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Grusswort des Vorstandes
Mit diesem Bericht möchte der SCD-Vorstand aus Anlass der Jahreshauptversammlung
einen schriftlichen Gruß an alle Mitglieder, Mitarbeiter und Freunde des SCD übermitteln.
Besonders  eingeschlossen  in  diesem  Gruß  sind  die  Eltern  unserer  Aktiven  und  die
Teilnehmer an der JHV.

In  diesem Heft  sind  neben  dem  Protokoll  der  letzten  Versammlung  die  Berichte  des
Vorstandes und der einzelnen Schwimmgruppen zusammengefasst.

Mit  den  Berichten  wollen  wir  über  unsere  Aktivitäten  und  die  Vorkommnisse  des
vergangenen  Jahres  informieren,  Hintergrundinformationen  geben  und  Rechenschaft
ablegen.
Sie  dienen  gleichzeitig  als  Tagungsgrundlage  zur  zügigen  Abwicklung  der
Jahreshauptversammlung. 

„Gut Nass“
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Protokoll Jahreshauptversammlung 2022

PROTOKOLL der JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG (JHV)
vom 25. März 2022

Tagesordnung:
1. Begrüßung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der 

anwesenden Mitglieder

2. Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu
a. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 26.03.2021
b. Bericht des Vorsitzenden
c. Bericht des Technischen Leiters
d. Bericht des Jugendwartes
e. Bericht der Kassenwartin

3. Ehrungen aus der Pokalwertung 2021 + Nachwuchs-Förderpokal

4. Antrag auf Änderung / Ergänzung der Vereinssatzung, inklusive Neufassung 
der
Jugendordnung 

5. Bericht der Kassenprüfer, Antrag auf Entlastung des Vorstandes

6. Wahlen zum Vorstand
a. Wahl der / des 2. Vorsitzenden
b. Wahl der Technischen Leiterin / des Technischen Leiters
c. Wahl der Beisitzer

7. Neuwahl einer Kassenprüferin / eines Kassenprüfers

8. Neuwahl des Ehrenrats

9. Verschiedenes

Beginn der Versammlung im Konferenzraum „Niederrhein“ der Stadthalle Dinslaken: 18:20 Uhr

Zu TOP 01.) Begrüßung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der 
anwesenden Mitglieder:

Der  1.  Vorsitzende  Andreas  Brinks  eröffnet  die  Jahreshauptversammlung  und
begrüßt alle erschienenen Mitglieder, die Pokalstifter und die Platzierten in den
Pokalwettbewerben, sowie die Gäste und wünscht der Versammlung einen guten
Verlauf.

Er begrüßt insbesondere die Ehrenmitglieder Elke Bahr, Gabi Janßen und Stefan
Strehlke  so-wie  die  anwesenden  Pokalstifter.  Ehrenmitglied  Willi  Schaal  kann
leider nicht an der JHV teilnehmen.

Andreas  Brinks  stellt  fest,  dass  die  Einladung zu der  Jahreshauptversammlung
frist- und formgerecht erfolgt und die JHV damit beschlussfähig ist.

Feststellung  der  Zahl  der  anwesenden  stimmberechtigten  Mitglieder:
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Anwesende: 81 Mitglieder und Gäste.

davon stimmberechtigt: 46

Zu TOP 02.) Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu:

a) Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 26.03.‘21

Das  Protokoll  der  letzten  Mitgliederversammlung,  das  auch  schriftlich  im
Berichtsheft vorliegt, wird einstimmig ohne Änderungen genehmigt.

Andreas Brinks verweist außerdem auf die im Berichtsheft, das auf der Homepage
des   SCD  zum  Download  zur  Verfügung  steht,  abgedruckten  Berichte  der
Vorstandsmitglieder. Auf ein Verlesen der Berichte wird verzichtet.

b) Bericht des Vorsitzenden
Keine Fragen/Anmerkungen

c) Bericht des Technischen Leiters
Keine Fragen/Anmerkungen

d) Bericht der Jugendwarte
keine Fragen/Anmerkungen

e) Bericht der Kassenwartin
keine Fragen/Anmerkungen

Zu TOP 03.) Ehrungen aus der Pokalwertung 2021 + Nachwuchs-Förderpokal:

Die Ehrungen für 25/50-jährige Mitgliedschaft sowie verdienter Mitarbeiter wird
im Rahmen der Jubiläumsfeier zum 50-jährigen Bestehen des SCD am 20. Mai
2022 durchgeführt.

Andreas Brinks, Silke Godejohann und Norbert Bruckermann führen gemeinsam
mit  den  Pokalstiftern  die  Ehrung  der  Pokalsieger  aus  2021  durch.  Weiterhin
überreichen sie die neu eingeführten Nachwuchs-Förderpokale.

Danach wird die Versammlung kurz für ein Pressefoto unterbrochen.

Zu TOP 04.)        Antrag auf Änderung / Ergänzung der Vereinssatzung, inklusive Neufassung   
der Jugendordnung:

Stefan  Strehlke  erläutert  den  Antrag  auf  Änderung  /  Ergänzung  der
Vereinssatzung, inklusive Neufassung der Jugendordnung.

Seitens der Versammlung werden keine Rückfragen gestellt.

Bei  der  anschließenden  Abstimmung  wird  der  Antrag  einstimmig  ohne
Enthaltungen angenommen.

Zu TOP 05.) Bericht der Kassenprüfer, Antrag auf Entlastung des Vorstandes:

Ines  Kandora  berichtet  von  der  Kassenprüfung  am  29.01.2022  (Abdruck  des
Berichts im Berichtsheft). Die Prüfung ergab keinerlei Beanstandungen.

Zum  Bericht  der  Kassenprüfer  gab  es  keine  Rückfragen  der
Versammlungsteilnehmer.
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Ines  Kandora  stellt  daraufhin  den  Antrag  auf  Entlastung  des  Vorstands,  der
einstimmig angenommen wird.

Zu TOP 06.) Wahlen zum Vorstand:
a) Wahl der/des zweiten Vorsitzenden
Seitens  des  Vorstandes  wird  Silke  Godejohann  zur  Wiederwahl
vorgeschlagen.  Weitere  Vorschläge  werden  aus  der  Versammlung  nicht
getätigt.
Mit  der  Enthaltung  von  Silke  Godejohann  wird  sie  daraufhin  ohne
Gegenstimmen zur 2. Vorsitzenden gewählt und nimmt die Wahl an.

b) Wahl der Technischen Leiterin / des Technischen Leiters
Vom  Vorstand  wird  Norbert  Bruckermann  zur  Wiederwahl  vorgeschlagen;
weitere  Kandidaten  gibt  es  nicht.
Ohne Gegenstimmen und mit einer Enthaltung wird Norbert Bruckermann
erneut zum Technischen Leiter gewählt und nimmt die Wahl dankend an.

c) Wahl der Beisitzer
Der geschäftsführende Vorstand schlägt folgende Beisitzer zur Wahl vor:
Daniela  Abele  (Geschäftsstelle),  Thorsten  Kandora  (Bereich  Technik),  Heike
Nieroba (Techn.  Team),  Patrick  Rittmann,  Karl  Segerath  (stellv.  Kassenwart)
und Stefan Strehlke (Techn. Team/Webmaster).
Aus der Versammlung kommen keine weiteren Vorschläge und auch keine
Gegenstimme, die gegen eine Wahl en Block votiert.
Die  vorgeschlagenen  Beisitzer  Daniela  Abele,  Thorsten  Kandora,  Heike
Nieroba, Patrick Rittmann, Karl Segerath und Stefan Strehlke werden mit 3
Enthaltungen einstimmig gewählt und nehmen die Wahl an.

Zu TOP 07.) Neuwahl eines Kassenprüfers:

Die Amtszeit des Kassenprüferers Jörg Godejohann endet turnusgemäß nach zwei
Jahren.  Ines  Kandora verbleibt  noch ein weiteres  Jahr  im Amt.  Andreas  Brinks
bedankt sich bei beiden für die Übernahme der Aufgaben als Kassenprüfer und
fragt nach Vorschlägen für die Neuwahl.
Bereits 2021 wurde Judith Lantermann vorgeschlagen, die dann ihre Kandidatur
für ein Jahr zurückgestellt hatte. Judith erklärt sich nun bereit, für die Wahl 2022
als Kassenprüferin zur Verfügung zu stehen, wird einstimmig mit einer Enthaltung
gewählt und nimmt die Wahl an.

Zu TOP 08.) Neuwahl des Ehrenrats:

Andreas Brinks erläutert, dass satzungsgemäß alle zwei Jahre ein Ehrenrat gewählt
werden muss und stellt dessen Aufgaben vor. Er bedankt sich bei denen, die 2020
ihre Wahl angenommen hatten und bittet um neue Vorschläge.
Aus  der  Versammlung  werden  Torsten  Wennemann,  Daniel  Kandora,  Dietrich
Baßfeld  und  Petra  Kaiser  für  den  Ehrenrat  vorgeschlagen.  Nachdem  drei
Vorschläge  vorliegen,  zieht  Dietrich  Baßfeld  seine  Kandidatur  zu  Gunsten  der
anderen drei zurück. Diese Kandidaten werden daraufhin mit 3 Enthaltungen als
neuer Ehrenrat bis 2024 gewählt und nehmen die Wahl an.
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Zu TOP 09.) Verschiedenes:

- Stefan Strehlke aus dem ORGA-Team gibt die neuen Termine für die geplanten
Jubiläumsfeierlichkeiten an. Leider musste aus 50 plus 1 nun 50 plus 2 werden,
da auch 2021 aufgrund der Corona-Schutzmaßnahmen keine Durchführung
realisierbar  war.
Gemäß  Beschluss  des  Vorstandes  wurde  daher  als  neuer  Termin  für  die
Jubiläumsfeier  im  Ledigenheim Lohberg  Freitag,  der  20.05.2022  festgelegt.
Das Ehemaligentreffen findet am 21.05. und der Familientag „Kanutour“ am
22.05.2022  statt.
Alle anstehenden Ehrungen werden auf die Jubiläumsfeier 2022 verschoben.
Stefan Strehlke nennt noch einmal folgende Jubilare:

o 50 Jahre Vereinsmitglied in 2020:

Andreas  Brinks,  Helga  und  Thorsten  Kandora,  Udo  Bieletzki,  Gabi
Janßen, Eveline Steinbrink und Steffi van Limbeck

o 50 Jahre Vereinsmitglied in 2021:

Dietrich Baßfeld, Jochen Hießerich, Rudi Hinderlich und Anke Knorr

o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2020:

Alexander Brinks, Daniel Kandora

o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2021:

Julien Irmer

o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2022:

Natascha Brinks

Ylva Kersten

Lisa Baßfeld

Frank Irmer

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen vorliegen bedankt sich Andreas Brinks
bei den Teilnehmern der JHV und wünscht ein schönes Wochenende.

Ende der Sitzung: 19:24 Uhr
46537 Dinslaken, den 25.03.2022
i.A.
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Bericht des Vorsitzenden
Die erste Vorstandssitzung 2022 fand als zweite Hybrid-Sitzung in der Vereinsgeschichte
statt und begann mit der Frage, wie wir mit der Planung des Jubiläums umgehen sollen.
Soll das Jubiläum stattfinden oder nicht? Der Vorstand musste abwägen, ob so eine Feier
überhaupt durchführbar wäre und unter welchen Umständen.
Die  Spitze  der  aktuellen  Corona  Welle  war  wohl  noch  nicht  erreicht  und  so  wurde
entschieden, die Entscheidung auf die nächste Sitzung im Februar zu vertagen. Bis dahin
wollten wir  die Situation weiterhin beobachten, da mehrere Faktoren z.B. Stornokosten
etc. bei der Entscheidung zu berücksichtigen wären. Alle Vorstandsmitglieder waren sich
aber einig, wenn wir das Jubiläum in diesem Jahr wieder absagen, wird es nicht mehr
verschoben, sondern dann wird ggf. das 60. Jahr gefeiert.

Als  nächstes  diskutierten  wir,  in  welcher  Form  die  Jahreshauptversammlung  (JHV)
abgehalten  werden  sollte.  Hätten  wir  die  Entscheidung  in  der  Januar  Sitzung  treffen
müssen, dann wäre die Mehrheit für eine virtuelle Veranstaltung gewesen. Dann hätte es
aber auch keine Pokalwertung gegeben, was sehr schade für die Kinder gewesen wäre.
Die Idee mit einer Outdoor-Veranstaltung kam auch nicht in Betracht. 
Die Größe des Raumes sollte auch eine entscheidende Rolle spielen, daher kam die Idee
auf, ob wir die JHV nicht im Multifunktionsraum der Stadthalle durchführen könnten.
Es wurde beschlossen, dass Silke, Gabi und Stefan sich diesen Raum anschauen sollten,
bevor eine endgültige Entscheidung getroffen würde. Daher wurde auch eine endgültige
Entscheidung über die Art und Weise, wie die JHV und die Jugendvollversammlung (JVV)
stattfinden soll, ebenfalls auf die nächste Vorstandsitzung verschoben.

Bei 492 Mitgliedern war die Anzahl der Abmeldungen im Vergleich zu den Vorjahren nicht
gestiegen, so dass wir trotz Corona weiterhin eine stabile Mitgliederzahl hatten. Danke sei
hier all unseren Mitgliedern gesagt, die uns die Treue gehalten haben.
Die Trainernachfolge der WK 1 stand auch noch auf der Tagesordnung, da Nils Voss ja
frühzeitig  mitgeteilt  hatte,  dass  er  nur  noch  bis  zu  den  Sommerferien  zur  Verfügung
stünde. Eine Lösung war hier noch nicht in Sicht.

Die neue Küche wurde von der Firma Holzart eingebaut und es wurde in Büroinventar
investiert.  Um  für  die  Zukunft  gewappnet  zu  sein  beschloss  der  Vorstand,  für
Videokonferenzen einen Fernseher und die dazugehörige Ausstattung anzuschaffen. 

In der Februar Vorstandssitzung wurde dann beschlossen, die JHV am 25.03.2022 im
Multiraum der Kathrin-Türks-Halle stattfinden zu lassen, diese wurde dann auch so wie
geplant in Präsenz durchgeführt. Im Anschluss erfolgt die JVV. 
Unsere Satzung so wie die Jugendsatzung wurden überarbeitet, auf der JVV einstimmig
beschlossen und über unseren Notar beim Amtsgericht zur Vereinsregister-Registrierung
eingereicht.

Da die Corona-Beschränkungen wohl auch bis Ende März zurückgefahren werden sollten,
wurde auch beschlossen, das Jubiläum in diesem Jahr zu feiern. 
Am Freitag, den 22.Mai war es dann endlich soweit, die offizielle Feier fand im großen
Saal des Ledigenheimes statt  und war ein voller Erfolg. Mit Stefan Strehlke hatten wir
einen super Moderator, der locker und souverän durch den Abend führte.  Bei der Feier
wurden dann auch alle Ehrungen der letzten 3 Jahre durchgeführt. Im Nachgang an dieser
Feier hatte ich nur positive Rückmeldungen.
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Auch  das  Ehemaligen-Treffen  im  Tom`s  am  darauffolgenden  Samstag  war  sehr  gut
besucht und hat allen viel Spaß gemacht.
Bei  der Kanufahrt  auf  der Niers am Sonntag waren dann 70 Personen dabei  und bei
strahlendem Sonnenschein war es ein toller Tag für die Kinder und deren Eltern. 
Dieses Jubiläumswochenende war ein voller Erfolg und wird allen Beteiligten noch lange
in positiver Erinnerung bleiben.
An dieser Stelle möchte ich all denen danke sagen, die diese drei tollen Tage organisiert
haben!

Kurzfristig vor den Sommerferien wurde eine neue Gruppenstruktur vorgestellt. Nachdem
die  Trainer  an  Norbert  Bruckermann  herangetreten  waren,  gab  es  zwei  Treffen  mit
Trainern  und  dem  Technischen  Team  und  es  wurde  eine  neue  Struktur  mit  neuen
Gruppennamen aus dem Tierreich erarbeitet. 

Die  Folgen  der  Energiekrise  haben  sich  bei  uns  auch  bemerkbar  gemacht.  Die
Wassertemperatur im Sportbecken wurde um zwei Grad auf 26 Grad abgesenkt um die
Energiekosten zu senken. Dies löste wohl keine Begeisterungsstürme bei uns aus aber
war für  den Vorstand nachvollziehbar.  Unverständnis kam dann jedoch auf,  als  in  der
Presse damit  geworben wurde,  dass die Temperatur im großen Mehrzweckbecken um
zwei Grad auf 30 Grad erhöht wurde.
An  der  Temperatur  können  wir  leider  nichts  ändern,  dies  ist  eine  Entscheidung  des
Badbetreibers

Im  September  wurde  wieder  ein  Vorschwimmen  organisiert.  Die  Anmeldung  zum
Vorschwimmen erfolgte erstmalig über das Internet. Innerhalb von acht Minuten waren alle
verfügbaren Plätze für 6 – 9-jährige ausgebucht und für die 10-jährigen und älter waren
alle Plätze am selben Tag weg. 

Am 13.12.2022 und 15.12.2022 fanden nach 2019 wieder die Clubmeisterschaften statt, 
erstmals im Sportbecken des DINamare.
Im nächsten Jahr wollen wir die Clubmeisterschaften wieder an einem Wochenende im
Mehrzweckbecken durchführen.

Im Rahmen der 750 Jahr Feiern der Stadt Dinslaken im Jahre 2023 haben wir uns am
Ende  des  Jahres  für  die  Ausrichtung  der  Kreismeisterschaften  und  der
Stadtmeisterschaften im Schwimmen beworben.

Vielen Dank der NISPA, die uns auch in diesem Jahr wieder finanziell unterstützte und uns
die Vereinsarbeit einfacher machte 
Am Ende meines Berichts möchte ich dankbar feststellen das unser Verein die Pandemie
gut  überstanden  hat  und  dieses  Jahr  wieder  ein  ganz  normaler  uneingeschränkter
Trainingsbetrieb stattfinden konnte
Auch das wir endlich wieder an Wettkämpfen teilnehmen konnten, stimmt mich positiv.
Zum  Schluss  möchte  ich  mich  bei  allen  MitarbeiterInnen  und  deren  Angehörigen
bedanken, die unseren Verein aktiv und moralisch unterstützen.

Gut Nass
Andreas Brinks

9



Kassenbericht 2022
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Mitarbeiterliste
 GH GL SP ÜL WKR ST PKF SCH Kader

ABELE Daniela X Beisitzerin Vorstand, Team Geschäftsstelle
ABELE Jooris X
BAßFELD Lisa  X C X     
BEHMENBURG Arne X
BENOIT Kathrin X X C X X X    
BOLAND Judith X
BOLAND Roman X X C Beisitzer JA
BOLAND Sabine X
BREITENBRUCH Sonja X X C X X
BRINKER Katharina X
BRINKER Melanie X
BRINKS Andreas 1. Vorsitzender
BRINKS Sigrid X        Team Geschäftsstelle
BROZULAT Leo X Beisitzer JA
BRUCKERMANN Norbert X   X     Technischer Leiter, FW Öffentlichkeitsarbeit
BRUCKERMANN Sara X   X   
CAKIR Ela X         
DAUMANN Claudia X         
DENKMANN Doris  X X B      ÜL B, Prävention | Aquafitness-Trainerin
DENKMANN Klaus  X X C      
EVERS Sven X     FW Anfängerschwimmen
GODEJOHANN Silke   X C X X X X DSV 2. Vorsitzende, Techn. Team
GREES Christoph  X X X X RG
HATER Sara  X C   FW Masters
JAHNZ Birthe X
JANßEN Gabriele X       Kassenwartin
KAISER Petra X Ü X
KANDORA Daniel X C X     
KANDORA Thorsten Beisitzer Vorstand
KERSTEN Nils X
KERSTEN Ulrike X
KÜHN Bettina  X     
LANTERMANN Judith X C X
MEIER Jennifer X
MENZEL Christina X
MUSIOLIK Tim 2. Jugendwart
NIEROBA Heike     X X X   Beisitzerin Vorstand, Techn. Team
POLLIG Victoria X 
RITTMANN Eveline  X   X      
RITTMANN Patrick         Beisitzer Vorstand
ROCKHOFF Aileen X
SCHRÖTER Gabi X
SCHRÖTER Johanna X
SCHRÖTER Lydia X C
SEGERATH Andrea X FW Anfängerschwimmen / Mutter & Kind
SEGERATH Hannah Beisitzerin JA
SEGERATH Karl Beisitzer Vorstand (stellv. Kassenwart)
SEGERATH Leah X 2. stellv. Jugendsprecherin
SPIWOKS Timo Beisitzer JA
STREHLKE Frederik X X X Techn. Team
STREHLKE Stefan   X C X X X X DSV Beisitzer Vorstand, Techn. Team, Webmaster
TEWS Nelly X
TEWS Robin X X C
TEWS Sandra X X C X
TORKLER Lea X X C    Trainerin 1. Mannschaft, Beisitzerin JA
TORKLER Lisa 1. Jugendwartin
VAN BRACHT Alexandra X X C X   Trainerin 1. Mannschaft
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VOSS Nils  X X B X X X   
WENDT Antonie X
WENNEMANN Jonas X
WENNEMANN Torsten X
WICK Stefan X
WILLUWEIT Emma X
WITTE Beate X 

Stand: 01.01.2023
Legende:
GH … Gruppenhelfer(in) GL … Gruppenleiter(in) SP … Sportassistent(in) ÜL … Übungsleiter(in)
WKR … Wettkampfrichter ST … Starter PKF … Ausw./Protokollführer SCH … Schiedsrichter

 … Lizenz abgelaufen
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Bericht des technischen Teams
Rückblickend kann man das Jahr 2022 wohl als erstes Post-Covid-Jahr bezeichnen. Der
SCD konnte ganzjährig trainieren und auch die Zahl der SCD-Wettkampf-Teilnahmen stieg
von drei Wettkämpfen in 2021 (davon war einer das SCD-Zeitschwimmen zum Ende des
Jahres) deutlich auf elf Wettkämpfe in 2022 an.

Nichtsdestotrotz beschäftigten uns im technischen Team und am Beckenrand die Folgen
des Lockdowns weiter: Die vorhandene SCD-Gruppenstruktur wollte so garnicht mehr zur
aktuell vorhandenen Mitglieder- und Altersstruktur passen.

In  einem  überaus  konstruktiven  und  offenen  Dialog  suchten  wir  in  mehreren
Trainersitzungen nach Lösungsansätzen und erarbeiteten eine neue Gruppenstruktur, mit
dem Ziel, den Kindern die zum Schwimmen lernen bei uns sind, gerecht zu werden und
gleichzeitig  die  Schwimmtalente  besser  fördern  zu  können.  In  einem  extra  Kapitel  in
diesem Berichtsheft wollen wir Euch diese neue Gruppenstruktur näher vorstellen.

Ein idealer Zeitpunkt zur Einführung dieser neuen Struktur erschien uns ein weiterer tiefer
Einschnitt  für  den  Verein:  Unser  langjähriger  WK1-Trainer  Nils  Voss  hatte  uns  vom
technischen Team bereits vor der Corona-Pandemie mitgeteilt, dass er zum Sommer 2022
seine Trainer-Tätigkeit beenden wird.

Von 2013 an war Nils Cheftrainer des SCD, wir sind beide etwa zeitgleich beim SCD in die
Vereinsarbeit eingestiegen. Nils war schnell mehr als „nur“ Cheftrainer: Er übernahm auch
die Wasseraufsicht bei den Masters und dem Breitensport für Erwachsene, sehr häufig
war er auch bei anderen Gruppen am Beckenrand präsent, wenn es mal wieder personell
„brannte“. An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank für deinen jahrelangen Einsatz, Nils!

Die  Aufzählung  der  Aufgaben  von  Nils  zeigt,  dass  mit  der  Umstrukturierung  auch  ein
beachtlicher Personaleinsatz neu zu vergeben war. An dieser Stelle herzlichen Dank an
Nelly Tews und Hannah Segerath, die sich bereit erklärt haben, als Nachfolge von Nils die
Wasseraufsicht für unsere Erwachsenen-Schwimmgruppen zu übernehmen.

Die „eigentliche“ Lücke, die Nils hinterlassen hat,  zu schließen, gestaltete sich – auch
wenn es über Monate bekannt war – alles andere als einfach. Umso mehr freut es mich,
dass unsere Wunschkandidatinnen sich dazu entschlossen haben, den Job Mitte 2022 zu
übernehmen.  Unsere  beiden  „Eigengewächse“  Lea  Torkler  und  Alexandra  van  Bracht
zeichnen nun für die WK1 verantwortlich. Die bisherige Gruppe von Lea und Alex, die
WK2, übernahmen Roman Boland und Robin Tews.

Die Umgestaltung der Gruppenstruktur erforderte einen verstärkten Personaleinsatz, hier
haben viele jüngere Mitglieder Verantwortung übernommen – vielen Dank dafür.

Erstmals nach den Lockdowns konnten wir dieses Jahr zwei Vorschwimmen anbieten. Für
die Kinder dieser Gruppe haben wir eigene Wasserzeiten eingerichtet (siehe Bericht „neue
SCD-Gruppenstruktur“).  Aus  den  zahlreichen  Anrufen  und  Emails  im  Vorfeld  war  uns
bewusst,  dass dieses Angebot  von 40 Plätzen (!!)  auf  eine deutlich höhere Nachfrage
stoßen wird. Wir haben uns daher entschlossen, die Vergabe der Plätze nicht per Email
oder  Telefonanruf  vorzunehmen,  sondern  dafür  eine  Buchungs-Software  einzusetzen.
Unsere Befürchtungen haben sich dann auch bewahrheitet: Beide Vorschwimm-Termine
waren jeweils 15 Minuten nach der Freischaltung ausgebucht.

Nach der Krise ist vor der Krise: Schon bevor sich die Pandemie aus dem Vereinsleben
richtig verabschiedet hatte, rollte mit dem Beginn des Ukraine-Krieges die Energie-Krise
auf  den  SCD  zu.  Die  Energiespar-Vorgaben  reduzierten  die  Wassertemperatur  im
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Sportbecken auf offizielle 26,5 Grad. Das ist – vorsichtig formuliert – extrem unschön, in
der  Sache  aber  sicher  nachvollziehbar  Das  kann  man  jedoch  von  den  30  Grad  im
öffentlichen Mehrzweckbecken nicht behaupten. Allerdings macht eine dortige Absenkung
der Temperatur unseres Sportbecken auch nicht wärmer.

Für 2023 haben wir  uns die engere Verzahnung zwischen der Schwimmausbildung im
LSB  mit  den  Trainern  des  Breitensport-  und  Wettkampfbereich  auf  die  Fahnen
geschrieben, um die Kinder noch besser zu fördern und nach Möglichkeit die Kapazitäten
im LSB noch etwas besser zu nutzen.

Wir haben auch die beiden Breitensport-Gruppen Wassergymnastik und Aquafitness im
Visier,  unsere  langjährigen  Beckrandmitarbeiter  brauchen  hier  jüngere,  tatkräftige
Unterstützung.

Es wird also auch in 2023 nicht langweilig.

Norbert Bruckermann
techn. Leiter
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Bericht der Jugendwarte

Das ist der Jugendausschuss:

Jugendwarte: Lisa Torkler, Tim Musiolik
Mitglieder: Lea Torkler, Hannah Segerath, Roman Boland, Timo Spiwoks, Leo Brozulat
 

Wir  sind  zurück!  Das  ist  wohl  der  Spruch,  der  das  Jahr  2022  für  uns  alle  sehr  gut
zusammenfasst.
Nachdem das Jahr 2022 noch etwas gebremst startete, konnten wir im Frühjahr endlich
wieder voll durchstarten.
 
Unser erster Termin war die bereits angekündigte Jugendvollversammlung, bei der nicht
nur der Jugendausschuss neu gewählt  wurde, sondern auch die Chance bestand sich
endlich mal wieder auszutauschen und Wünsche für die kommenden 2 Jahre zu äußern.
Mit neuen Aufgaben im Gepäck und voller Tatendrang sind wir dann in das neue Jahr
gestartet.
 
Als  erste  große  Veranstaltung  stand  endlich  der  Familienausflug  an,  der  bereits  im
Rahmen  des  50.  Jubiläums  des  SCD  in  2020  stattfinden  sollte.  
So sind wir am 22.05.2022 mit ca. 80 Kindern und deren Eltern zu einem Paddelausflug
auf der Niers mit anschließendem Grillen aufgebrochen. Das Wetter hatte an dem Tag nur
Sonne  für  uns  übrig,  sodass  am  Ende  auch  keiner  trocken  blieb.  
Am  Schluss  waren  sich  alle  Beteiligten  einig,  dass  es  eine  rundum  gelungene
Veranstaltung war. An der Stelle geht ein großer Dank an alle Helfer, die im Hintergrund
dafür gesorgt haben, dass alle Kinder und Erwachsenen mit einem Lachen nachhause
gegangen sind!
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Nach diesem gelungenen Auftakt stand im 1. Halbjahr noch der Besuch der Wasserski
Anlage in Duisburg-Wedau auf dem Plan. Dieser Besuch hat mittlerweile schon Tradition
bei uns und ist ein fester Bestandteil  des Kalenders geworden. Und so viel sei bereits
verraten: auch 2023 werden wir einen Besuch wieder fest einplanen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Nach der  Sommerpause setzten wir  dann einen der  Vorschläge aus der JVV um und
besuchten  das  Spaßbad  „Atlantis“  in  Dorsten.  Hier  wurden  neue  Rutschenrekorde
aufgestellt und es wurde gespielt und geplantscht. Und natürlich wurde auch so mancher
Betreuer zu einem Wettkampf herausgefordert. 
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Da „C…..“ uns an Karneval noch einen Strich durch die Rechnung gemacht hatte, haben
wir  beschlossen,  dieses  Jahr  erstmalig  gemeinsam  Halloween  zu  feiern.  Hierbei
entdeckten wir so manch schaurige Gestalten. Neben Vampiren und Zauberern fanden
sich  auch  Mumien,  Hexen  und  Clowns  unter  den  Anwesenden  wieder.  Es  wurde  viel
gespielt, gebastelt, sich gegruselt, aber auch gelacht.
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Als  letzte  Veranstaltung  stand  im  Dezember  auch  endlich  wieder  unser  traditionelles
Weihnachtsbacken auf dem Programm, das erstmalig in den umgestalteten Räumen des
Dinamare stattfinden konnte. Hierbei wurden nicht nur fleißig Kekse gebacken, sondern
gemeinsam mit dem Förderverein auch Vogelfutterstationen gebastelt, die am Ende des
Tages 25 stolze Besitzer hatten. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

An  dieser  Stelle  möchten  wir  uns  ganz  herzlich  beim  Vorstand  des  SC  Dinslaken
bedanken, der uns wie immer mit Rat und Tat zur Seite stand! 

Des Weiteren danken wir auch dem Förderverein des SC Dinslaken, der uns bei unseren
Aktionen sowohl personell, als auch finanziell  unterstützt. Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit im Jahr 2023! 

Danken wollen wir auch den Kindern, Jugendlichen, Eltern und all denen, die als fleißige
Helfer den Jugendausschuss im Hintergrund unterstützen. Wir freuen uns auf viele weitere
tolle Aktionen im Jahr 2023! 

Wessen Interesse nun geweckt wurde und wer Lust hat mit uns zusammen zu arbeiten, ist
herzlich dazu eingeladen, da wir immer motivierte Helfer gebrauchen können.

Lisa Torkler und Tim Musiolik
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Bericht des Pressewartes

Die Platzierung von Artikeln in den Medien gestaltet sich in der sich veränderden Medien-
Landschaft  zunehmend  schwieriger.  In  den  klassischen  Printmedien  konnten  wir  11
Berichte platzieren (siege Pressespiegel am Ende des Berichtheft). Durch die Kooperation
von  NRZ und RP erscheinen  die  Berichte  des  Lokalsport-Teil  im  gleichen Wortlaut  in
beiden Zeitungen.

 
Die  Bedeutung  des  Anzeigeblatts  „Niederrhein-Anzeiger“  ist  im  Sturzflug:  Viele  Leute
verweigern inzwischen den Einwurf dieser sogenannten Wochenanzeiger, was die Auflage
sinken läßt. Der Verlag hat die Konsequenzen gezogen und die Redaktion in Dinslaken
geschlossen,  inhaltlich  wird  der  „Niederrhein-Anzeiger“  jetzt  von  der  Redaktion  des
„Weseler“ in Wesel betreut. Diese Betreuung beschränkt sich aber weitestgehend auf das
Einfügen von wenigen eingereichten Berichten zwischen den Anzeigen. Unsere Berichte
werden inzwischen nicht mehr per Mail an die Redaktion geschickt, ich beschränke mich
auf  die  Veröffentlichung  der  Berichte  im  Lokalkompass,  der  Online-Variante  der
Anzeigeblätter.  Die  Print-Ausgabe  wird  von  mir  auch  nicht  mehr  auf  SCD-Berichte
„überwacht“.

Die  Verbreitung  via  Social-Media  wird  zunehmend  schwieriger.  Die  Boom-Zeit  von
Facebook ist  eindeutig vorbei.  Die Verbreitung von Texten und Infos auf  Instagram ist
deutlich  schwieriger,  da  die  Nutzer  dort  eher  keine  langen  Berichte  erwarten  und
entsprechende Links zu unserer Homepage immer nur für 24 Stunden abrufbar sind. Es
gibt Software-Lösungen („Link in der Beschreibung“), die solche Seiten indirekt dauerhaft
aufrufbar machen, ich halte diese Lösungen allerdings für „an der Zielgruppe vorbei“ - sie
würden vermutlich kaum genutzt.

Einen dauerhaft  Erfolg  versprechenden Weg,  mit  Berichten über  unsere  Arbeit  wieder
mehr externe Dinslakener zu erreichen, ist in meinen Augen aktuell nicht erkennbar. Hier
gilt es, zukünftige Entwicklungen zu beobachten.

Norbert Bruckermann
Pressewart
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Bericht Kampfrichterwesen

In diesem Jahr konnten wir wieder bei mehreren Wettkämpfen als Kampfrichter tätig sein.
Danke für eure tatkräftige Unterstützung.

Unser Team wird durch zwei neue junge Kampfrichter vergrößert. Sara Bruckermann und
Johanna Schröter haben an einer Ausbildung teilgenommen und ihre Lizenz erworben.

Bei  einer  virtuellen  Fortbildung  konnte  Kathrin  Benoit  ihre  Lizenz  verlängern.  Endlich
konnten auch wieder Fortbildungen in Präsenz stattfind. Bei diesen haben Daniela Abele,
Ulrike Kersten und Torsten Wennemann ihre Lizenzen verlängert.

Auf der nächsten Seite ist die Statistik der aktiven Kampfrichter mit ihren Einsätzen 2022
dargestellt (Stand Dezember 2022)

Heike Nieroba 
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 Name Vorname Kampfrichtergruppe Lizenz gültig bis Einsätze 2022 

1 Abele Daniela WKR 31.12.2027 3
2 Baßfeld Lisa WKR 31.12.2024 0
3 Benoit Kathrin WKR, ST, PKF 31.12.2027 0
4 Boland Judith WKR 31.12.2023 0
5 Boland Sabine WKR 31.12.2023 5 
6 Breitenbruch Sonja WKR 31.12.2024 1
7 Bruckermann Norbert WKR 31.12.2023 3
8 Bruckermann Sara WKR 31.12.2025 4
9 Godejohann Silke SCH (DSV) 31.12.2024 9
10 Grees Christoph SCH (RG) 31.12.2022 4
11 Kaiser Petra WKR 31.12.2023 2
12 Kandora Daniel WKR 31.12.2023 0
13 Kersten Ulrike WKR 31.12.2027 4
14 Kersten Nils WKR 31.12.2023 0
15 Kühn Bettina WKR 31.12.2024 2
16 Lantermann Judith WKR 31.12.2023 0
17 Menzel Christina WKR 31.12.2022 3
18 Nieroba Heike WKR, AW 31.12.2024 2
19 Rittmann Eveline WKR 31.12.2024 0
20 Schröter Gabi WKR 31.12.2023 6
21 Schröter Johanna WKR 31.12.2025 3
22 Strehlke Frederik WKR, AW 31.12.2023 3
23 Strehlke Stefan SCH (DSV) 31.12.2024 17
24 Tews Sandra WKR 31.12.2023 2
25 van Bracht Alexandra WKR 31.12.2024 2
26 Voss Nils WKR, ST, PKF 31.12.2023 0
27 Wennemann Torsten WKR 31.12.2027 5
28 Wick Stefan WKR 31.12.2022 0
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Anfängerschwimmen

Eltern-Kind-Schwimmen

In dieser Gruppe ist Platz für Kinder ab 6 Monaten, die mit Mama, Papa, Oma oder Opa
das  Element  Wasser  kennen  lernen  möchten.  Hier  können  sich  die  Kinder  dann
spielerisch an das Wasser  gewöhnen.  Es kann nach Herzenslust  gespielt,  geplanscht,
gesprungen und gerutscht werden. So wird den Kindern ermöglicht die Angst vor Wasser
zu verlieren, so dass sie mit ca. 5 Jahren in die Schwimmausbildung wechseln können.
Diese Gruppe trifft sich immer donnerstags von 16.00 bis 16.45 Uhr. Die Arbeit mit den
jüngsten  Kindern  macht  viel  Spaß  und  ich  hoffe  das  immer  wieder  neue  Kinder
hinzukommen.

 

Andrea Segerath

Unsere „klassische“ Schwimmausbildungsgruppe

Das Team war sehr froh als auch das Anfängerschwimmen ohne Einschränkungen wieder 
starten möglich war. Die Kinder waren auch sofort wieder mit viel Freude und Eifer dabei.

In diesem Jahr konnten wir auch wieder einige neue Kurse starten. 16 Kinder haben das
Schwimmabzeichen Seepferdchen erlangt.  Viele Kinder konnten in die weiterführenden
Gruppen abgegeben um dort ihre Schwimmtechnik zu vertiefen.

 

Andrea Segerath und Sven Evers

Die Freitags-Gruppe

Nachdem wir unverhofft 2021 Wasserzeiten im neuen Kursbecken zur Verfügung gestellt
bekamen,  um  dort  zusätzlichen  Schwimmunterricht  durchzuführen,  haben  wir  die
Gelegenheit  genutzt  und unsere über die lange Corona- und Umbaupause länger und
länger gewordene Warteliste abzuarbeiten. Wir haben uns dazu die Schulkinder aus der
Warteliste herausgefischt und nachdem die erste Gruppe im Herbst 2021 so erfolgreich
war, im Januar und im September  2022 noch einmal  je eine neue Gruppe von Kindern
eingeladen, mit uns das Seepferdchen zu schaffen.

 

In  der  ersten  Gruppe  im  Januar  waren  12  Kindern,  9  mal  konnten  wir  ein
Seepferdchenabzeichen  vergeben,  zwei  machen  seitdem  in  unserer  Gruppe
Anfängerschwimmen  mit,  eins  wollte  danach  mit  den  Eltern  weiter  üben.  8  Kinder
schwimmen  mittlerweile  in  unseren  Trainingsgruppen  im  Sportbecken  mit.  Auch  die
Kinder aus der  allerersten Gruppe konnten wir  inzwischen in unsere Trainingsgruppen
einfädeln.
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Die zweite Gruppe war im Durchschnitt deutlich jünger und so haben wir diesen Kindern
noch ein wenig mehr Zeit gegeben und noch in den Januar 2023 verlängert.  Ende dieses
Monats werden dann hoffentlich auch da etliche Abzeichen gemacht. 

 

Insgesamt war das wieder ein gelungenes   Projekt,  das allen Beteiligten großen Spaß
gemacht hat.  Im Februar wollten wir  noch einmal mit  einer neuen Gruppe starten und
haben dann tatsächlich keine Schulkinder mehr in unserer Warteliste.

 Gerne hätten  wir  in  unserem komplett  weiblichen  Team aber  auch einen  männlichen
Helfer.  Wenn  also  jemand  Freitags  nachmittags  eine  Stunde  Zeit  hat…  Herzlich
willkommen!!!

 

Im Namen des Teams:  

Sonja Breitenbruch, Jana Breitenbruch, Birthe Jahnz, Sara Bruckermann

 

Gabi Janßen
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Die neue SCD-Gruppenstruktur
Die Gruppenstruktur, die der SCD bis zum Sommer 2022 hatte, bot fast allen Mitgliedern
die Möglichkeit, zweimal die Woche ins Wasser zu gehen – unabhängig davon, ob das
Kind bei uns seine Schwimmkenntnisse „nur“ verbessern und ausbauen sollte/wollte, oder
ob  es  das  Schwimmen  als  Sport  –  und  damit  die  Wasserzeit  als  Training  –  sah.
Das führte im  Alltag der Beckenrandmannschaft zu erheblichen Problemen:

– Vielen  Kindern  genügte  es,  einmal  in  der  Woche  zum  „Schwimmunterricht“  zu
kommen,  hierbei  war  der  Dienstag  fast  immer  deutlich  stärker  besucht  als  der
Donnerstag. Dienstag war öfter aufgrund der Anzahl der Kinder an erfolgreiches
Training kaum zu denken, während Donnerstag sich relativ wenige Schwimmer auf
die Bahnen verteilten. Die SCD-Wasserfläche wurde also relativ ineffizient genutzt –
in  Zeiten  einer  sehr  großen  Nachfrage  nach  Neuaufnahme  im  Verein  eine
unbefriedigende Situation

– Die Kinder, die zweimal pro Woche zum Training kamen, zeigten natürlich deutlich
schneller Fortschritte als die Schwimmer mit einer Einheit pro Woche. Selbst neu
zusammengestellte Gruppen waren daher in der Leistung schnell inhomogen.

Unser Ziel  war es nun also, diese Probleme zu lösen und gleichzeitig leistungsbereite
Kinder und Jugendliche besser fördern zu können. In zwei Trainersitzungen wurde daher
zusammen mit dem technischen Team folgendes Konzept erarbeitet:

Die Kinder wandern vom Anfängerschwimmen im Lehrschwimmbecken kommend durch
die  sogenannten  „Breitensportgruppen“  Nemo,  kleine  Haie,  Robben,  Piranhas  und
Mantas.  
Zeigen  die  Kinder  Talent  UND Bereitschaft,  zweimal  die  Woche  zu  trainieren,  ist  ein
Wechsel  in  den  Leistungssportbereich  möglich.  Dies  sind  aufsteigend  die  Gruppen
Kaulquappen, Frösche, Kids-Cup-Kids, Delfine, WK2 und WK1.

Bei  nachlassender  Trainingsbereitschaft  erfolgt  wieder  der  Wechsel  zurück  in  die
regulären Breitensportgruppen.

Die  gigantische  Nachfrage  nach  Neuaufnahme  in  den  Verein  versuchen  wir  mit  zwei
sogenannten  „Quereinsteigergruppen“  gerecht  zu  werden  (Seesterne,  Seelöwen).  Die
Kinder  aus  dem  „Vorschwimmen“  werden  nicht  mehr  sofort  in  bestehende  Gruppen
integriert,  sondern  wechseln  erst  nach  Schaffung  der  für  die  jeweilige  Gruppe
erforderlichen Grundlagen in die Regelgruppen.

Im Folgenden möchten wir euch die neuen Gruppen kurz vorstellen:
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Nemo:

Dienstags 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr

Die Kinder, die aus dem Lehrschwimmbecken wechseln, beginnen ihre
Laufbahn im Sportbecken in der Gruppe Nemo. Haupt-Augenmerk liegt
hier auf  die Verbesserung der  Beinarbeit  und der  Ausdauer.  Betreut
wird die Gruppe von Petra Kaiser

Kleine Haie:

Donnerstags 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Die Kinder erlernen in dieser Gruppe die Gesamtlagen Brust, Rücken
und  Kraul.  Ziel  ist  der  erwerb  des  Schwimmabzeichen  „Bronze“  
Betreut wird die Gruppe von Petra Kaiser

Robben:

Donnerstags 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Die "Robben" erlernen Grundzüge der Schwimmart "Delfin", außerdem
wird  an  der  Start-  und  Wendetechnik  gearbeitet.  In  dieser  Gruppe
werden  auch  die  Grundlagen  gelegt  zum  Erwerb  der
Schwimmabzeichen  "Silber"  und  "Gold" 
Betreut wird die Gruppe von Johanna Schröter

Mantas:

Donnerstags 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bei  den  Mantas  schwimmen  die  Jugendlichen,  die  die
Schwimmausbildung  durchlaufen  haben  und  weiterhin  Spaß  an  der
Bewegung  im  Wasser  haben.  Mit  erreichen  des  18.  Lebensjahr
wechseln  die  Schwimmenden  in  unsere  Breitensportgruppe  für
Erwachsene 
Betreut wird die Gruppe von Robin Tews
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Piranhas:

Dienstag: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Donnerstag: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr 

Bei  den  Piranhas  schwimmen  die
Jugendlichen,  die  die
Schwimmausbildung  komplett
durchlaufen  haben  und  trotz  guter
sportlicher  Leistungen  keine  Lust
(mehr)  am  leistungsorientierten
Wettkampfsport  haben.  Mit  dem  18.

Lebensjahr wechseln die Schwimmenden in die Breitensportgruppe für Erwachsene oder
(wenn die Wettkampf-Begeisterung nach der Pubertät zurück ist) in die Masters-Gruppe.
 
Betreut wird die Gruppe im Wechsel von Nelly Tews, Emma Willuweit und Leah Segerath

Kaulquappen:
Freitags 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Die  „Kaulquappen“  ist  die  Gruppe  für  die  jüngsten,  im  Anfänger-
schwimmen und den Nemos erkannten Talente. Hier sollen die Kinder
fit  gemacht  werden  für  den  Wechsel  in  eine  reguläre  SCD-
Leistungsgruppe.

Betreut wird die Gruppe von Sandra Tews

Frösche:
Dienstags: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Freitags: 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Die  "Frösche"  sind  unsere  jüngsten  "Wettkampf-Schwimmer":
Grundvoraussetzung  zur  Aufnahme  in  diese  Gruppe  ist  die
Bereitschaft, zweimal die Woche am Training teilzunehmen.

In der Gruppe werden die wettkampfgerechten Grundlagen des Kraul-
und Rückenschwimmen vermittelt, an der anspruchsvollen Brust-Bein-
Technik  gearbeitet  und  an  der  Startsprung-  und  Wendetechnik
gearbeitet.  Die  Kinder  dieser  Gruppe  nehmen  gelegentlich  an

kindgerechten Wettkämpfen in der Umgebung teil.
Betreut wird die Gruppe von Jenny Meier
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Kids-Cup-Kids:

Dienstags: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Freitags: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr 

In  dieser  Gruppe bereiten wir  die  Kinder  auf  den "Kids-Cup",  einen
Nachwuchs-Schwimmwettbewerb des Schimmverband NRW vor.

Auch in  dieser  Gruppe muss die  Grundbereitschaft  vorhanden sein,
zweimal  pro  Woche  zum  Training  zu  gehen. 
Neben  der  Vertiefung  der  vorhandenen  Kenntnisse werden  bei  den
Kids-Cup-Kids  die  Rollwenden  und  die  Schwimmlage  Delfin
(Grundlagen) neu eingeführt.

Da das Ziel dieser Gruppe die Teilnahme am "Kids-Cup" ist, nehmen die Kinder auch an
den zugehörigen Wettkämpfen und einigen weiteren Wettbewerben in der Umgebung teil.
Betreut wird die Gruppe von Sandra Tews

Delfine:

Dienstags: 17:45 Uhr bis 18:30 Uhr
Freitags: 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr 

Die Delfine sind bereits gewohnt, zweimal pro Woche zum Training zu
gehen und an 1-2 Wettkämpfen im Halbjahr  teilzunehmen. In  dieser
Gruppe  werden  Schwimmtechnik  sowie  Start-  und  Wendetechniken
verbessert  und die  Kenntnisse bei  der  Lage "Delfin"  ausgebaut.  Die
Trainingsintensität wird langsam gesteigert. 

Betreut wird die Gruppe von Sara Hater

Seesterne:
Freitags: 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr 

Bei  den  Seesternen  schwimmen  die  jüngeren  "Quereinsteiger",  die
nicht  beim  SCD  schwimmen  gelernt  haben.  Die  Gruppe  soll  den
Kindern  den  Einstieg  in  den  Übungsbetrieb  erleichtern  und  sie  fit
machen für den Wechsel in eine reguläre SCD-Schwimmgruppe. 

Die Gruppe wird betreut von Sandra Tews

Seelöwen:

Gruppe 1: Dienstag 16.15 Uhr bis 16:45 Uhr
Gruppe 2: Dienstag 16:45 Uhr bis 17:30 Uhr 

Bei  den  Seesternen  schwimmen  die  älteren
"Quereinsteiger".  Die  Gruppe  soll  den  Kindern  den
Einstieg  in  den  Übungsbetrieb  erleichtern  und  sie  fit
machen  für  den  Wechsel  in  eine  reguläre  SCD-
Schwimmgruppe. 

Die  Gruppe  wird  betreut  von  Katharina  Brinker  und
Jonas Wennemann
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Leistungschwimmen Nachwuchsgruppen

Kids Cup Kids

Im  Jahr  2022  konnten  nach  langer  „Coronapause“  endlich  wieder  Wettkämpfe
geschwommen werden. Kurz entschlossen stellten wir also zum Jahresanfang unser Team
für den Mannschafts-Staffelwettbewerb „Kids Cup“ zusammen. Es wartete viel Arbeit auf
Trainer und Schwimmer, denn die „Coronazeit“ hatte ihre Spuren hinterlassen. Eifrig ging
es mit dem Team, anfangs noch mit der Gruppe „Grundausbildung B“ ins Training. Schnell
konnten sich unsere Schwimmer in Tempo und Technik verbessern, einige erlernten sogar
schon das Delfinschwimmen. Mit der Umgestaltung der Trainingsgruppen wurde aus dem
Kids  Cup  Team  eine  eigenständige  Trainingsgruppe  -  unsere  Nachwuchs-
Wettkampfmannschaft E- Jugend und jünger. Schnell entwickelte sich ein ausgesprochen
guter  Teamspirit,  sodass  alle  gern  und  regelmäßig  zum  Training  kamen.  Mit  etwas
Verspätung und verkürzt in zwei Vorrunden starteten wir im Mai mit den Schwimmern der
Jahrgänge  2013/2014  in  den  ersten  Durchgang.  Mit  super  Zeiten  und  einer
hochmotivierten Mannschaft reihten wir uns in der Gesamtwertung nur ganz knapp hinter
dem FSD ein und erkämpften uns bis zum Bezirksfinale einen sehr guten Platz unter den
„Top- Ten“.

Im Laufe des Jahres nahm die Gruppe an verschiedenen Nachwuchswettkämpfen teil,
auch dort waren wir sehr erfolgreich.

Zum  Ende  des  Jahres  kann  man  sagen,  dass  aus  dem  Kids  Cup  Team  eine
eingeschworene Gemeinschaft geworden ist, sich viele Freundschaften entwickelt haben.
Dieser  Teamgeist  ist  so  stark,  dass  die  Mannschaft  unter  keinen  Umständen  wieder
getrennt werden wollte und nun perspektivisch in Richtung gemeinsamen Wechsel zu den
nächsten Wettkampfmannschaften blickt.

Sandra Tews
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Delfine

Nach  der  Umstrukturierung  der  Trainingsgruppen  haben  wir,  Leo  Brozulat  (unterstützt
durch  Roman  Boland)  und  Sara  Hater,  gemeinsam das  Training  für  die  neue  Delfin-
Gruppe übernommen. 

Die Delfin-Gruppe ist eine Wettkampf-orientierte Gruppe. Gruppenziel ist es, den Kindern
neben der weiteren Verbesserung Schwimmtechniken, Start- und Wendetechniken auch
das Schmetterlingsschwimmen näher beizubringen. Zudem sollen die Kinder hinsichtlich
Trainingsteilnahme und Kondition auf die WK2 vorbereitet werden. 

Viele Kinder in unserer Gruppen hatten durch die kaum stattfinden Wettkämpfe in den
letzten  zwei  Jahren  erst  im  Jahr  2022  die  ersten  "richtigen"  Wettkampferfahrungen
sammeln können. 

So waren wir mit der Mannschaft (damals noch als Grundausbildung C) im Juni bei einem
internationalen Wettkampf in Mönchengladbach. Im September waren wir gemeinsam mit
der  WK2  auf  dem  Sprintmeeting  in  Kleve.  Abgeschlossen  haben  wir  unser
Wettkampf(halb-)jahr mit den Clubmeisterschaften im eigenen Bad. 

Nach  einigen  Gruppenwechseln  zu  den  Herbst-  und  Weihnachtsferien  starten  wir  im
Kalenderjahr 2023 mit 14 Kindern der Jahrgänge 2011/2012, freuen uns aber bald auf
Verstärkung der jüngeren Jahrgänge.  

Viele Grüße

Leo, Roman & Sara
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WK 2

Nach der Umstrukturierung im Sommer haben wir, Robin Tews und Roman Boland, die 2.
Wettkampfmannschaft übernommen. 

Wie der Name schon verrät, geht es hauptsächlich um das erfolgreiche Abschneiden bei
Wettkämpfen.  Dabei  legen  wir  im  Training  den  Fokus  auf  die  Verbesserung  der
Schwimmlagen  und  Schwimmausdauer,  sowie  Gedächtnistraining  für  komplexere
Übungseinheiten.  Gruppenziel  ist  dabei  das  Erreichen  von  Pflichtzeiten  für  die
Bezirksmeisterschaften. Auch ist bei erfolgreichen Trainings- und Wettkampfleistungen der
Wechsel in die 1.Wettkampfmannschaft möglich. Die 2. Wettkampfmannschaft setzte sich
hauptsächlich aus den Kindern der ehem. 3.Wettkampfmannschaft und wenigen Kindern
aus der ehem. 2. Wettkampfmannschaft zusammen.

Aufgrund der geringen Wettkampfmöglichkeiten starteten wir das Wettkampfjahr auf dem
Sprintmeeting  in  Kleve.  Im  selben  Monat  gab  es  anschließend  noch  mit  der
1.Wettkampfmannschaft  das  Hanseschwimmfest  in  Wesel.  Abgeschlossen  wurde  das
Wettkampfjahr  mit  den  Clubmeisterschaften  in  unserem  eigenen  Bad.
2023 werden wir mit 17 Kinder aus den Jahrgängen 2009-2012 starten.

Viele Grüße

Robin & Roman
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Masters 

Hallo zusammen,

Corona-bedingt fanden im Jahr 2022 viele Masters-Wettkämpfe noch nicht statt. So entfiel
z.B. auch der traditionelle Jahresauftakt in Hürth.

Sportlicher  Höhepunkt  des Jahres waren daher  die  NRW-Master-Meisterschaften.  Hier
konnte unsere AK20-Staffel in der Besetzung Julia Arens, Roman Boland, Nils Kersten und
Lea Torkler jeweils den Titel über die 4x50 Freistil und die 4x50 Lagen holen. Herzlichen
Glückwunsch! 

Viele Grüße

Sara Hater

NRW-Masters-Sieger der AK20 über 4x50m Freistil und 4x 50m Lagen
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WK 1

Hallo zusammen,
das  Jahr  2022  war  wieder  ein  Jahr,  welches  viele  Höhen  und  Tiefen  hatte.
Nichtsdestotrotz  haben  viele  Schwimmerinnen  und  Schwimmer  es  sich  nicht
nehmen  lassen,  fleißig  zu  trainieren,  auch  wenn  das  aufgrund  der  Umstände
anders  aussah  als  wir  es  gewohnt  waren.  So  sind  wir  im  Sommer  mit  einem
neuen  Trainerteam  in  die  zweite  Jahreshälfte  gestartet.  Nils  Voss  hat  sein
Trainerposten  nach  10  Jahren  an  Alexandra  van  Bracht  und  Lea  Torkler  aus
beruflichen Gründen abgegeben. 
Nach einigen Wochen intensiven Training durften die Schwimmer ihren ersten Wettkampf
schwimmen, worauf sich alle sehr gefreut haben.

Die  Highlights  des  Jahres  waren  der  Wettkampf  in  Duisburg  und  das
Hanseschwimmfest  in  Wesel,  sowie  die  Clubmeisterschaften.  Die  Trainer  waren
mit  den  Zeiten  bei  allen  Wettkämpfen  sehr  zufrieden  und  es  wurden  neue
Bestzeiten aufgestellt.

Wir hoffen, dass das Jahr 2023 wieder viele sportliche Highlights bringt.

Das Trainerteam

Alexandra van Bracht & Lea Torkler 
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Aquagymnastik

Auch in diesem Jahr haben Claudia Daumann und ich die Gruppe der Aquagymnastik
geleitet. Nach den Einschränkungen in den letzten beiden Jahren aufgrund der Corona-
Pandemie  ist  es  schön,  dass  aktuell  die  Möglichkeiten  der  sportlichen  und  sozialen
Aktivitäten wieder verstärkt genutzt werden können.

Hierbei  steht  neben  den  sportlichen  Aktivitäten  auch  der  soziale  Kontakt  für  alle
Teilnehmer im Mittelpunkt.  Jede Woche nutzen wir die Zeit vor und nach unserem Training
um auch den Informationsaustausch nicht  zu kurz kommen zu lassen.  Anfang Januar
haben wir uns dann fast mit gesamter Gruppenstärken zu einem gemütlichen Abend bei
gutem Essen und Trinken versammelt.

Mit sportlichen Grüßen

Eveline Rittmann
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Aquafitness
Aquafitness, das andere Fitnesstraining!

Im letzten Jahr konnten wir uns endlich wieder regelmäßig donnerstags von 18:30 Uhr –
19:30 Uhr  treffen,  um mit  viel  Spaß und motivierender  Musik im Lehrschwimmbecken
etwas für die Gesundheit und die eigene Fitness zu tun. 

Die Zahl der Teilnehmer wächst stetig an und der „harte Kern“ wird immer größer. Die
Zusammensetzung  der  Gruppe,  die  auch  altersmäßig  immer  breiter  gefächert  ist,
verändert sich also ständig und erfordert so immer wieder neue Trainingsvarianten und
Anpassungen.  Dabei  kann  jeder  das  Tempo  und  die  Intensität  der  Übungen  selbst
bestimmen und so an seine persönlichen Grenzen gehen. Indem die Eigenschaften des
Wassers  genutzt  werden,  beeinflussen  wir  „so  nebenbei“  das  Herz-Kreislaufsystem,
kräftigen die Muskeln und fördern gelenkschonend die Kondition und Koordination. Das
Gespräch miteinander kommt auch weiterhin nicht zu kurz, sodass wie immer auch viel
gelacht wird. 

Die Aquafitness ist in den letzten Jahren neben der Wassergymnastik zu einem festen
Bestandteil  des  Trainingsangebotes,  insbesondere  für  Erwachsene,  geworden.  Es  hat
sich  eine  tolle  Gruppe  zusammengefunden.  Auch  beim  Aufräumen  wird  immer  mit
angefasst. Es macht viel Spaß mit euch zu trainieren!

 

 

Doris Denkmann
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Förderverein

Liebe Schwimmkameradinnen und Schwimmkameraden,

Der  Förderverein  wurde  im Oktober  2005  im Rahmen einer  Elterninitiative  gegründet.
Grund hierfür war die Jugendarbeit im SC Dinslaken durch finanzielle Unterstützung zu
erhalten bzw. zu fördern. Hier arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Vorstand des SCD,
sowie dem Jugendausschuss zusammen. 

Seit dem Gründungsjahr werden jährlich ca. 2.000€ Fördergelder bewilligt, die größtenteils
durch unterjährige Spenden und Mitgliedsbeiträge eingenommen werden.  

Im Jahr 2022 konnten endlich wieder Veranstaltungen und Jugendmaßnahmen stattfinden,
die wir finanziell und persönlich unterstützt haben:

·         Stiftung des Wanderpokals der Jahreswertung für die Junioren Wertung männlich 

·         Unterstützung bei der vom Jugendausschuss organisierten Kanufahrt im Rahmen
der Jubiläumsfeierlichkeiten

·         Stiftung der Medaillen und Pokale bei den Clubmeisterschaften 

·         Weihnachtsbacken & -basteln mit den jüngsten SCDlern

 

Wir freuen uns jederzeit über neue Mitglieder und/ oder Spender. Ob als Elternteil  von
derzeit  aktiven Schwimmern, die gezielt  die Jugendarbeit  unterstützen wollen, oder als
ehemalige Aktive, die dem Verein "etwas zurückgeben wollen": Wir freuen uns über Euer
Engagement!

Für Fragen, Vorschläge oder Anregungen sprecht uns gerne an.

 

Mit besten Grüßen

 

Udo Bieletzki, Eveline Rittmann, Nils Voss, Sara Hater 
foerderverein@scdinslaken.de
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Pokalwertung 2022

F-Jugend (JG 2015 / 2016)
Nachwuchs-Förderpreis weiblich 

F-Jugend (JG 2015 / 2016)
Nachwuchs-Förderpreis männlich 
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Schmitt, Emma 2015 25m Rücken 00:25,18 00:50,36 15.12.2022 Dinslaken 126

2015 25m Rücken 00:28,62 00:57,24 15.12.2022 Dinslaken 58Rockhoff, Henri



E-Jugend weiblich (JG 2013 / 2014)

E-Jugend männlich (JG 2013 / 2014)
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1. 2013 50m Brust 00:56,15 13.12.2022 Dinslaken 131

100m Brust 02:08,60 11.12.2022 Duisburg 124

50m Freistil 00:48,61 15.12.2022 Dinslaken 104 359

2. 2013 100m Rücken 02:00,99 12.06.2022 Mönchengladbach 107

50m Freistil 00:49,06 15.12.2022 Dinslaken 102

50m Rücken 00:54,54 25.09.2022 Wesel 99 308

3. 2014 50m Brust 01:01,59 13.12.2022 Dinslaken 99

50m Freistil 00:50,41 15.12.2022 Dinslaken 94

100m Brust 02:31,16 11.12.2022 Duisburg 76 269

Pokalstifter: Niederrheinische Sparkasse Rhein-Lippe

Bröker, Lotte-Marie

Lohre, Isabella

Heinike, Marie-Sophie

1. 2013 100m Rücken 01:49,83 11.12.2022 Duisburg 105
50m Freistil 00:49,34 11.12.2022 Duisburg 76
50m Rücken 00:55,71 25.09.2022 Wesel 63 244

2. 2014 50m Rücken 01:14,03 15.12.2022 Dinslaken 27
50m Freistil 01:15,92 15.12.2022 Dinslaken 18
50m Brust 01:37,91 13.12.2022 Dinslaken 16 61

Thiemann, Carl

Tornuß, Sam

Pokalstifter: Dietrich Baßfeld



D-Jugend weiblich (JG 2011 / 2012)

D-Jugend männlich (JG 2011 / 2012)
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1. 2011 50m Freistil 00:42,86 25.09.2022 Wesel 153
100m Freistil 01:36,07 15.12.2022 Dinslaken 143
200m Lagen 04:06,63 13.12.2022 Dinslaken 120 416

2. 2011 100m Brust 01:55,37 13.12.2022 Dinslaken 157
50m Freistil 00:44,39 04.09.2022 Kleve 137
200m Lagen 04:09,40 13.12.2022 Dinslaken 116 410

3. 2011 50m Freistil 00:49,32 04.09.2022 Kleve 100
100m Rücken 02:04,80 15.12.2022 Dinslaken 85
100m Freistil 01:57,21 15.12.2022 Dinslaken 78 263

Palm, Lilly

Kalthoff, Lisa

Kramer, Liili

Pokalstifter: Elke Bahr

1. Jansen, Maximilian 2011 100m Freistil 01:29,16 15.12.2022 Dinslaken 127
100m Brust 01:56,37 13.12.2022 Dinslaken 107
50m Brust 00:52,90 25.09.2022 Wesel 104 338

2. 2011 50m Rücken 00:50,32 03.09.2022 Kleve 86
100m Freistil 01:43,88 03.09.2022 Kleve 80
100m Rücken 01:55,00 15.12.2022 Dinslaken 74 240

3. 2011 100m Brust 02:19,95 13.12.2022 Dinslaken 61
100m Rücken 02:14,76 15.12.2022 Dinslaken 46
100m Freistil 02:10,67 15.12.2022 Dinslaken 40 147

Pokalstifter: Klaus Denkmann

Ahmeti, Anes

Limberg, Maximilian



C-Jugend weiblich (JG 2009 / 2010)

C-Jugend männlich (JG 2009 / 2010)
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1. 2009 100m Freistil 01:22,03 15.12.2022 Dinslaken 229
50m Freistil 00:38,73 03.09.2022 Kleve 207
100m Brust 01:48,19 13.12.2022 Dinslaken 191 627

2. 2010 100m Brust 01:44,19 13.12.2022 Dinslaken 214
100m Lagen 01:37,65 25.09.2022 Wesel 193
200m Lagen 03:31,69 13.12.2022 Dinslaken 190 597

3. 2010 50m Freistil 00:41,43 25.09.2022 Wesel 169
100m Brust 01:53,98 13.12.2022 Dinslaken 163
100m Freistil 01:34,72 15.12.2022 Dinslaken 149 481

Wenzel, Sofie

Tekolf, Ronja

Heigenhauser, Leah

Pokalstifter: Karl Segerath

1. 2009 200m Rücken 03:01,94 03.04.2022 Duisburg 232
100m Rücken 01:20,46 24.09.2022 Essen 216
50m Freistil 00:33,80 04.09.2022 Kleve 212 660

2. 2009 50m Freistil 00:32,82 25.09.2022 Wesel 231
100m Freistil 01:15,56 25.09.2022 Wesel 208
100m Lagen 01:23,42 25.09.2022 Wesel 206 645

3. 2009 100m Freistil 01:17,47 15.12.2022 Dinslaken 193
50m Freistil 00:36,53 25.09.2022 Wesel 168
200m Lagen 03:25,27 13.12.2022 Dinslaken 152 513

Wennemann, Tobias

Abele, Jannes

Segerath, Simon

Pokalstifter: Volksbank Rhein-Lippe eG



B-Jugend weiblich (JG 2007 / 2008)

B-Jugend männlich (JG 2007 / 2008)
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1. 2008 100m Freistil 01:11,52 15.12.2022 Dinslaken 346
50m Freistil 00:32,98 04.09.2022 Kleve 336
200m Rücken 02:57,66 10.12.2022 Duisburg 334 1016

2. 2007 50m Freistil 00:31,95 25.09.2022 Wesel 369
100m Freistil 01:12,92 15.12.2022 Dinslaken 327
100m Brust 01:36,04 13.12.2022 Dinslaken 273 969

3. 2007 50m Freistil 00:36,03 25.09.2022 Wesel 257
100m Freistil 01:21,29 15.12.2022 Dinslaken 236
100m Brust 01:42,93 13.12.2022 Dinslaken 222 715

Palm, Megan Rose

Beuth, Johanna

Rockhoff, Aileen

Pokalstifter: Fa. Datanet Netzwerk GmbH

1. Karsten, Maximilian 2007 50m Freistil 00:28,38 11.12.2022 Duisburg 399
100m Freistil 01:02,21 15.12.2022 Dinslaken 374
200m Lagen 02:43,69 13.12.2022 Dinslaken 300 1073

Pokalstifter: 



A-Jugend weiblich (JG 2005 / 2006)

A-Jugend männlich (JG 2005/ 2006)
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1. 2006 100m Freistil 01:10,88 15.12.2022 Dinslaken 356
50m Freistil 00:33,46 25.09.2022 Wesel 321
200m Lagen 02:58,61 13.12.2022 Dinslaken 317 994

2. 2005 100m Freistil 01:11,50 15.12.2022 Dinslaken 347
100m Brust 01:31,64 13.12.2022 Dinslaken 315
200m Lagen 03:02,12 13.12.2022 Dinslaken 299 961

3. 2005 50m Freistil 00:35,03 11.12.2022 Duisburg 308
100m Freistil 01:16,03 25.09.2022 Wesel 288
200m Lagen 03:06,17 25.09.2022 Wesel 280 876

Brinker, Katharina

Segerath, Leah

Schröter, Johanna

Pokalstifter: www.zechen-shop.de

1. 2006 50m Freistil 00:28,26 25.09.2022 Wesel 363
100m Freistil 01:04,57 25.09.2022 Wesel 334
200m Lagen 02:46,03 25.09.2022 Wesel 287 984

2. 2006 100m Freistil 01:04,35 15.12.2022 Dinslaken 338
50m Rücken 00:34,87 10.12.2022 Duisburg 317
100m Rücken 01:12,26 15.12.2022 Dinslaken 299 954

3. 2006 100m Brust 01:27,11 13.12.2022 Dinslaken 255
100m Freistil 01:15,41 15.12.2022 Dinslaken 210
200m Lagen 03:12,66 13.12.2022 Dinslaken 184 649

Pokalstifter: Deutsche Bank, Geschäftsstelle Dinslaken

Abele, Jooris

Wennemann, Jonas

Trzensiok, Mick



Juniorinnen (JG 2003 / 2004)

Junioren (JG 2003 / 2004)

44

1. 2003 100m Freistil 01:14,11 15.12.2022 Dinslaken 311
100m Rücken 01:29,27 15.12.2022 Dinslaken 232
100m Schmetterling 01:29,53 15.12.2022 Dinslaken 226 769

Segerath, Hannah Sophie

Pokalstifter: Kandora Service

1. 2003 50m Freistil 00:28,54 25.09.2022 Wesel 352
100m Freistil 01:06,26 15.12.2022 Dinslaken 309
100m Brust 01:23,93 25.09.2022 Wesel 285 946

Pokalstifter: Verein zur Förderung der Jugendarbeit im SCD e.V.

Overlöper, Jan Henrik



Masters weiblich

Masters männlich:
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Masters-Punkte
1. 1986 100m Lagen 01:25,46 29.10.2022 Kamen 289 464

200m Lagen 03:08,46 13.12.2022 Dinslaken 270 457
100m Schmetterling 01:23,00 15.12.2022 Dinslaken 284 453 1374

2. 1993 100m Freistil 01:12,88 15.12.2022 Dinslaken 327 456
100m Lagen 01:25,84 13.12.2022 Dinslaken 285 410
50m Rücken 00:39,85 15.12.2022 Dinslaken 254 407 1273

3. 1998 200m Freistil 02:42,53 29.10.2022 Kamen 312 435
50m Freistil 00:35,49 15.12.2022 Dinslaken 269 394
50m Schmetterling 00:38,41 15.12.2022 Dinslaken 255 381 1210

Hater, Sara

Irmer, Jenny

Torkler, Lea

Pokalstifter: Fa. Jonkmanns

Masters-Punkte
1. 2002 200m Freistil 02:07,55 02.04.2022 Duisburg 511 702

50m Schmetterling 00:28,99 02.04.2022 Duisburg 453 613
50m Rücken 00:31,93 02.04.2022 Duisburg 414 588 1903

2. 1998 200m Lagen 02:32,40 13.12.2022 Dinslaken 372 578
100m Lagen 01:08,27 29.10.2022 Kamen 376 558
100m Freistil 01:01,45 25.09.2022 Wesel 388 557 1693

3. 1994 50m Schmetterling 00:28,89 15.12.2022 Dinslaken 426 552
50m Freistil 00:28,64 15.12.2022 Dinslaken 348 507
100m Lagen 01:10,12 13.12.2022 Dinslaken 347 487 1546

Spiwoks, Timo

Kersten, Nils

Rittmann, Patrick

Pokalstifter: Daniel Kandora



beste Einzelleistung weiblich

beste Einzelleistung männlich
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1. 2007 50m Freistil 00:31,95 25.09.2022 Wesel 369
2. 2006 100m Freistil 01:10,88 15.12.2022 Dinslaken 356
3. 2005 100m Freistil 01:11,50 15.12.2022 Dinslaken 347

Beuth, Johanna
Brinker, Katharina
Segerath, Leah

Pokalstifter: Udo Bieletzki

1. 2002 200m Freistil 02:07,55 02.04.2022 Duisburg 511
2. 1994 50m Schmetterling 00:28,89 15.12.2022 Dinslaken 426
3. Karsten, Maximilian 2007 50m Freistil 00:28,38 11.12.2022 Duisburg 399

Spiwoks, Timo
Rittmann, Patrick

Pokalstifter: Stefan Strehlke



Clubrekorde

Offene Wertung
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Pillenkamp, Anja 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R Wagner, Michaela 1990 00:31,24 17.10.2015 Hallenbad im Spor...

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dinslaken
200 R Wagner, Michaela 1990 02:29,54 16.02.2014 Hallenbad Oberhausen
50 B Pillenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F Schenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wesel

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüsten
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F Spiwoks, Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F Spiwoks, Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:17,10 27.01.1991
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Essen
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:15,30 03.03.1990

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S 1977 00:26,69 09.02.2003 Dinslaken
100 S 1977 00:57,75 16.11.2003 Dinslaken
200 S 1977 02:14,46 14.11.2004 Dinslaken
50 R 1995 00:27,57 16.02.2020 Duisburg

100 R 1977 01:00,57 17.11.2002 Dinslaken
200 R 1977 02:15,02 26.01.1997 Oberhausen
50 B 1995 00:29,03 09.03.2019 Hürth

100 B 1995 01:02,98 16.02.2020 Duisburg
200 B 1995 02:20,57 16.02.2020 Duisburg
50 F 1989 00:24,11** 20.09.2008 Mülheim an der Ruhr

100 F 1977 00:52,45 12.12.2004 Dinslaken
200 F 1977 01:56,57 24.11.2007 Wuppertal
400 F 1977 04:11,44 06.10.2007 Herrenberg
800 F 1977 09:10,58 05.07.2005 Dinslaken

1500 F 1977 17:19,10 16.10.2005
100 L 1977 00:59,91 09.02.2003 Dinslaken
200 L 1977 02:11,91 24.11.2007 Wuppertal
400 L 1977 04:44,10 18.10.2008

**=Startschwimmer

Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Prill, Christoph
Spiwoks, Rolf 
Spiwoks, Rolf 
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Irmer, Julien
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Schloß Holte-Stuk...
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Hallenbad Dortmun...



Altersklasse 8 Jahre 

48

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Trunt, Janina 1994 00:52,99 29.09.2002 Kleve
50 R Trunt, Janina 1994 00:48,43 17.11.2002 Dinslaken

100 R Mathia, Doreen 1984 01:57,00 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Beysiegel, Wiebke 1989 04:49,70 25.03.1997 Dinslaken
50 B Schubert, Alexandra 1986 00:51,90 12.11.1994 Dinslaken

100 B Breitenbruch, Kim 2005 01:54,89 08.12.2013 Duisburg
200 B Tritt, Tatjana 1991 04:29,09 14.12.1999 Dinslaken
50 F Trunt, Janina 1994 00:41,95 17.11.2002 Dinslaken

100 F Mathia, Doreen 1984 01:38,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Jakisch, Lisa 1991 03:42,92 14.12.1999 Dinslaken
100 L Trunt, Janina 1994 01:48,76 16.11.2002 Dinslaken
200 L Beysiegel, Wiebke 1989 04:47,85 25.03.1997 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Cetin, Cem 2002 00:55,24 13.06.2010 Rees
100 S Brost, Sven 1989 02:06,39 14.12.1997 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 00:48,86 26.11.2017 Gladbeck

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:49,59 25.11.2017 Gladbeck
200 R Golinski, Björn 1989 05:53,72 25.03.1997 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:53,91 30.11.1997 Wesel-Mitte

100 B Freise, Christopher 1984 02:03,60 17.12.1992 Dinslaken
200 B Hülsermann, Mark-Robert 1985 05:06,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Schlöter, Stefan 1988 00:42,96 03.10.1996 Kleve

100 F Schubert, Mark 1985 01:52,20 14.12.1993 Dinslaken
200 F Blümke, Benjamin 1985 03:58,90 14.12.1993 Dinslaken
100 L Wennemann, Tobias 2009 01:49,34 09.12.2017 Dinslaken
200 L Schubert, Mark 1985 04:41,90 14.12.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:44,50 19.11.1987 Dinslaken



Altersklasse 9 Jahre 

49

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:44,00 02.12.2006 Wuppertal
100 S Trunt, Janina 1994 01:51,65 24.07.2003 Dinslaken
200 S Dickmann, Simone 1976 04:46,60 14.11.1985 Dinslaken
50 R Herold, Sandy 1994 00:42,16 14.12.2003 Dinslaken

100 R Herold, Sandy 1994 01:37,60 18.12.2003 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 03:22,70 18.12.1990 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:48,92 03.12.1995 Kamp-Lintfort

100 B Radtke, Astrid 1966 01:43,90 14.12.1975 Dinslaken
200 B Radtke, Astrid 1966 03:55,30 29.06.1975 Dinslaken
50 F Herold, Sandy 1994 00:37,93 14.12.2003 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:29,50 29.04.1990 Dinslaken
200 F Schulze, Manuela 1970 03:16,30 17.06.1979 Dinslaken
400 F Schulze, Manuela 1970 06:52,80 02.12.1979 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 14:05,90 02.12.1979 Dinslaken
100 L Herold, Sandy 1994 01:35,62 11.12.2003 Dinslaken
200 L Schulze, Manuela 1970 03:35,10 16.09.1979 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 07:36,40 20.12.1990 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:44,94 03.10.1997 Kleve
100 S Irmer, Thorsten 1968 01:45,40 01.10.1977 Dinslaken
200 S Zündorf, Peter 1967 04:40,40 30.05.1976 Dinslaken
50 R Bulic, Marco 1983 00:41,50 31.10.1992 Dinslaken

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:34,68 24.11.2018 Gladbeck
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:33,14 08.12.2018 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:48,85 10.12.2005 Dinslaken

100 B Brost, Sven 1989 01:49,56 13.12.1998 Dinslaken
200 B Uehr, Pierre 1981 03:51,20 18.12.1990 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:37,27 18.11.2012 Duisburg

100 F Abele, Jannes 2009 01:26,47 24.11.2018 Gladbeck
200 F Abele, Jannes 2009 03:11,50 09.12.2018 Duisburg
400 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 07:00,13 18.10.2014 Recklinghausen
100 L Bienen, Constantin 2003 01:39,75 20.11.2012 Dinslaken
200 L Flockau, Sascha 1979 03:31,10 10.04.1988 Dinslaken



Altersklasse 10 Jahre 

50

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:38,03 09.12.2007 Dinslaken
100 S Benninghoff, Leonie 1997 01:32,20 16.09.2007 Hauptbad Essen
200 S Trunt, Janina 1994 03:38,42 21.12.2004 Dinslaken
50 R Herhold, Sandy 1994 00:39,31 25.09.2004 Kleve

100 R Herhold, Sandy 1994 01:25,84 12.12.2004 Dinslaken
200 R Herhold, Sandy 1994 03:10,47 21.12.2004 Dinslaken
50 B Daumann, Anna-Maria 1991 00:45,29 16.12.2001 Dinslaken

100 B Flockau, Nadja 1981 01:38,40 08.12.1991 Dinslaken
200 B Koller, Nadine 1986 03:33,89 19.12.1996 Dinslaken
50 F Herhold, Sandy 1994 00:35,10 25.09.2004 Kleve

100 F Trunt, Janina 1994 01:18,67 20.11.2004 Dinslaken
200 F Koller, Nadine 1986 02:57,40 19.12.1996 Dinslaken
400 F Trunt, Janina 1994 06:23,20 13.07.2004 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 13:46,40 29.11.1980 Dinslaken
100 L Herhold, Sandy 1994 01:29,66 26.09.2004 Kleve
200 L Koller, Nadine 1986 03:11,45 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Trunt, Janina 1994 06:59,76 16.12.2004 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:40,65 20.06.1998 Duisburg-Wedau
100 S Schlöter, Stefan 1988 01:39,18 09.05.1998 Duisburg-Wedau
200 S Irmer, Thorsten 1968 03:43,30 16.12.1978 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 0:40,87 29.09.2019 Essen

100 R Flockau, Sascha 1979 01:27,60 26.11.1989 Dinslaken
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:12,47 07.12.2019 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:46,30 04.02.2006 Duisburg-Wedau

100 B Schenzer, Florian 1996 01:40,21 03.12.2006 Wuppertal
200 B Schenzer, Florian 1996 03:35,97 19.12.2006 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:33,50 18.11.2012 Duisburg 

100 F Spiwoks, Timo 2002 01:17,00 27.11.2012 Dinslaken
200 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 03:01,33 17.10.2015 Recklinghausen
400 F Abele, Jannes 2009 06:31,43 07.04.2019 Essen

1500 F Flockau, Sascha 1979 25:19,40 08.10.1989 Dinslaken
100 L Spiwoks, Timo 2002 01:32,06 28.10.2012 Wesel
200 L Flockau, Sascha 1979 03:17,40 10.09.1989 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:07,90 07.10.1989 Dinslaken



Altersklasse 11 Jahre 

51

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:35,30 14.12.2008 Schwimmstadion Du...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:22,00 15.12.1992 Dinslaken
200 S Benninghoff, Leonie 1997 03:22,47 18.05.2008 Duisburg-Wedau
50 R Schubert, Alexandra 1986 00:36,95 18.12.1997 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:20,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Herhold, Sandy 1994 02:58,89 23.04.2005 Essen-Rüttenscheid
50 B Kassel, Neele 1997 00:43,22 19.10.2008 Wesel

100 B Flockau, Nadja 1981 01:32,60 26.09.1992 Dinslaken
200 B Cihak, Isabel 1985 03:29,20 19.12.1996 Dinslaken
50 F Koller, Nadine 1986 00:32,08 14.12.1997 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:10,40 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Flockau, Nadja 1981 02:41,60 17.12.1992 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:49,10 14.11.1992 Dinslaken
800 F Flockau, Nadja 1981 11:41,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:25,96 08.10.2017 Essen
200 L Flockau, Nadja 1981 02:59,10 26.09.1992 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 06:18,40 14.11.1992 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bürger, Paul 1989 00:36,80 14.12.2000 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:24,30 17.12.1991 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 03:08,10 24.11.1991 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:38,74 20.12.2005 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:22,20 26.11.1989 Dinslaken
200 R Irmer, Julien 1989 03:04,68 19.12.2000 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:41,69 09.10.2011 Hauptbad, Steeler...

100 B Schulz, Frank 1963 01:27,00 08.12.1974 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 03:14,40 03.11.1974 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:32,37 10.12.2000 Dinslaken

100 F Kratz, Alexander 1980 01:12,30 10.12.1991 Dinslaken
200 F Uehr, Pierre 1981 02:35,70 17.12.1992 Dinslaken
400 F Kratz, Alexander 1980 05:36,20 23.11.1991 Dinslaken
800 F Irmer, Julien 1989 12:39,34 29.10.2000 Dinslaken

1500 F Uehr, Pierre 1981 21:56,60 29.11.1992 Dinslaken
100 L Reichel, Jonas 2000 01:26,58 16.10.2011 Wesel
200 L Kratz, Alexander 1980 03:00,10 08.12.1991 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 06:28,30 02.11.1991 Dinslaken



Altersklasse 12 Jahre 

52

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:33,70 10.05.2009 Südbad Dortmund
100 S Flockau, Nadja 1981 01:13,90 26.09.1993 Dinslaken
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,50 27.11.1993 Dinslaken
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,80 30.10.1993 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:11,10 27.11.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,50 27.11.1993 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:40,00 13.12.1998 Dinslaken

100 B Killich, Regina 1966 01:24,80 10.12.1978 Dinslaken
200 B Killich, Regina 1966 03:04,90 02.12.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:29,50 30.10.1993 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:04,20 27.11.1993 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:26,50 26.06.1993 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:13,10 16.05.1993 Wuppertal-Küllenh...
800 F Flockau, Nadja 1981 10:42,40 13.11.1993 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:20,64 24.11.2018 Gladbeck
200 L Flockau, Nadja 1981 02:38,30 27.11.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:50,80 13.11.1993 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:34,31 14.11.2015 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:14,50 31.10.1992 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:51,30 29.11.1992 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:35,44 14.11.2015 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:17,60 28.10.1990 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:45,70 16.07.1991 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:38,22 17.11.2012 47057 Duisburg

100 B Schulz, Frank 1963 01:19,60 14.10.1975 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 02:58,60 07.12.1975 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:30,62 15.12.2001 Dinslaken

100 F Schulz, Frank 1963 01:07,30 15.11.1975 Dinslaken
200 F Flockau, Sascha 1979 02:27,60 08.12.1991 Dinslaken
400 F Uehr, Pierre 1981 05:18,10 26.06.1993 Dinslaken
800 F Brost, Svenn 1989 11:33,01 03.11.2001 Dinslaken

1500 F Kratz, Alexander 1980 20:54,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:19,20 21.11.2015 Wesel
200 L Killich, Peter 1969 02:47,60 12.12.1981 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:49,80 28.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 13 Jahre 

53

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:31,47 12.12.2010 47051 Duisburg
100 S Flockau, Nadja 1981 01:08,90 03.12.1994 Viareggio (Italien)
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,10 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,50 14.06.1994 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:09,88 02.12.1994 Viareggio (Italien)
200 R Flockau, Nadja 1981 02:34,30 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 B Kersten, Ylva 1995 00:38,42 15.11.2008 Oberhausen

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:18,90 11.12.1977 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:52,40 10.12.1977 Dinslaken
50 F Schenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wesel

100 F Flockau, Nadja 1981 01:01,10 13.11.1994 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:18,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 04:59,80 15.12.1994 Dinslaken
800 F Stehr, Britta 1972 10:29,30 14.12.1985 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:54,40 08.06.1975 Dinslaken
100 L Ortberg, Lisa 1997 01:17,05 14.11.2010 Dortmund-Eving
200 L Flockau, Nadja 1981 02:34,30 12.11.1994 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,30 10.12.1994 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:30,88 19.11.2016 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:10,10 30.10.1993 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:43,00 05.12.1993 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:33,30 24.09.2016 Kleve

100 R Kratz, Alexander 1980 01:12,20 03.10.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:37,70 29.11.1992 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:35,82 15.12.2002 Dinslaken

100 B Schulz, Frank 1963 01:13,90 12.12.1976 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:44,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:28,37 18.09.2016 Mülheim an der Ruhr

100 F Möller, Benedikt 1966 01:01,40 15.07.1979 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:14,80 15.12.1991 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:49,20 15.12.1991 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 10:50,65 12.11.2006 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 19:26,30 03.11.1991 Dinslaken
100 L Kratz, Alexander 1980 01:13,10 19.09.1993 Brühl
200 L Kratz, Alexander 1980 02:33,30 05.12.1993 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:23,80 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 14 Jahre 

54

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,93 13.11.2011 Zentralbad Gelsen...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:07,50 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,67 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 R Ortberg, Lisa 1997 00:31,41** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Flockau, Nadja 1981 01:08,22 26.03.1995 Neheim-Hüsten
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,25 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,38 24.11.2018 Gladbeck

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:17,60 11.06.1978 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:47,50 24.06.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,66 10.12.1995 Wuppertal

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüsten
200 F Liedtke, Ina 1981 02:18,43 16.12.1995 Dinslaken
400 F Liedtke, Ina 1981 04:52,38 16.12.1995 Dinslaken
800 F Liedtke, Ina 1981 10:05,13 12.12.1995 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:27,10 09.05.1976 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:11,26 19.12.1995 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:35,70 13.07.1986 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,24 12.12.1995 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,94 25.11.2017 Gladbeck
100 S Nagy, Michael 1978 01:05,00 09.07.1992 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:28,59 20.06.1992 Köln-Müngersdorf
50 R Bienen, Constantin 2003 00:31,86 08.10.2017 Essen

100 R Nagy, Michael 1978 01:09,30 26.09.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:29,00 17.11.1991 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:34,29 19.06.2003 Essen

100 B Kratz, Alexander 1980 01:11,60 12.11.1994 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:39,60 15.12.1994 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,50 17.12.1992 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:57,30 17.12.1992 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:04,60 29.11.1992 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:35,00 09.07.1992 Dinslaken
800 F Brost, Sven 1989 10:07,56 09.02.2003 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 18:11,90 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:09,63 25.11.2017 Gladbeck
200 L Kratz, Alexander 1980 02:25,30 13.12.1994 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:10,70 14.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 15 Jahre 

55

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,51 18.11.2012 47057 Duisburg
100 S Dickmann, Simone 1976 01:08,20 16.07.1991
200 S Dickmann, Simone 1976 02:32,70 16.11.1991
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,33 09.11.1996 Essen

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:31,24 03.02.1996 Dinslaken
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,08 03.11.2019 Wuppertal

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:14,90 25.03.1979 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:46,50 03.03.1979 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,81 09.11.1996 Essen

100 F Flockau, Nadja 1981 01:00,80 24.02.1996 Dinslaken
200 F Spiwoks, Jeannette 1998 02:11,80 25.05.2013 LZ Köln
400 F Spiwoks, Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F Spiwoks, Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:57,20 20.12.1987 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Essen
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:32,70 16.05.1987 Dinslaken
400 L Jablonski, Sabine 1972 05:19,20 17.01.1987

Lang- & Kurzbahn, Männlich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,41 06.10.2018 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:02,70 04.12.1993 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:19,50 26.06.1993 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:30,68** 04.10.2009 Hallenbad, Königs...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:06,00 31.10.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:22,80 29.11.1992 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,53 19.06.2004 Wuppertal

100 B Killich, Peter 1969 01:10,80 01.12.1984
200 B Schulz, Frank 1963 02:39,00 02.12.1978 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,20 30.10.1993 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:56,20 04.12.1993 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:03,50 05.12.1993 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:26,30 05.12.1993 Dinslaken
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:27,00* 12.12.2009 Dinslaken

1500 F Bütün, Kujtim 1977 18:05,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:07,88 06.10.2018 Essen
200 L Killich, Peter 1969 02:20,60 02.12.1984 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:04,20 13.11.1993 Dinslaken

*=Zwischenzeit **=Startschwimmer



Altersklasse 16 Jahre 

56

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Dickmann, Simone 1976 00:32,50 09.07.1992 Dinslaken
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:08,99 06.11.1988 Dinslaken
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:32,40 05.07.1988 Dinslaken
50 R Liedtke, Ina 1981 00:32,76 18.12.1997 Dinslaken

100 R Mohr, Gabi 1962 01:09,40 28.01.1978
200 R Mohr, Gabi 1962 02:32,60 28.01.1978
50 B Emschermann, Paula 2004 00:36,50 16.02.2020 Duisburg

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:14,90 14.12.1980 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:45,60 30.11.1980 Dinslaken
50 F Liedtke, Ina 1981 00:27,78 14.12.1997 Dinslaken

100 F Liedtke, Ina 1981 01:01,10 29.11.1997 Wesel-Mitte
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:11,80 13.11.1988 Dinslaken
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:39,70 12.11.1988 Dinslaken
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:38,00 20.11.1988 Dinslaken

1500 F Jablonski, Sabine 1972 19:04,00 16.10.1988 Dinslaken
100 L Liedtke, Ina 1981 01:14,82 01.07.1997 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:30,10 04.12.1988 Dinslaken
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:20,00 15.10.1988 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 0:27,77 28.09.2019 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:01,20 09.10.1994 Essen - Hauptbad
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,38 04.06.1994 Dortmund
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:29,97 31.10.2010 Schwimmoper, Süds...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:04,70 14.12.1993 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:21,00 26.06.1993 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:31,94 25.05.2005 Berlin

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:10,05 06.03.2005 Rheinkamp
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:36,00 26.06.1993 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,85 11.11.2018 Wuppertal

100 F Flockau, Sascha 1979 00:55,80 03.12.1995 Kamp-Lintfort
100 F Nagy, Michael 1978 00:55,80 13.11.1994 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:02,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:22,80 19.05.1994 Dinslaken
800 F Denkmann, Nils 1993 09:57,48 25.10.2009 Dortmund-Lütgendo...

1500 F Bütün, Kujtim 1977 17:53,90 13.11.1993 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 1:05,61 02.11.2019 Wuppertal
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,60 12.11.1994 Dinslaken
400 L Bütün, Kujtim 1977 05:00,10 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 17 Jahre 

57

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Stehr, Britta 1972 00:32,04 10.06.1989
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:06,12 24.06.1989 Dinslaken
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:29,30 24.06.1989 Dinslaken
50 R Liedtke, Ina 1981 00:33,31 13.12.1998 Dinslaken

100 R Liedtke, Ina 1981 01:10,76 20.09.1998 Dinslaken
200 R Pietza, Sabrina 1983 02:33,68 20.02.2000 Dinslaken
50 B Pillenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F Hebner, Mara 1995 00:28,34** 07.06.2012 Schwimmstadion Du...

100 F Pillenkamp, Anja 1972 01:00,80 09.09.1989
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,80 03.12.1989 Dinslaken
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:35,80 19.11.1989 Dinslaken
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:28,00 03.12.1989 Dinslaken

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:20,50 08.10.1989 Dinslaken
100 L Kirchhoff, Jara-Milena 1992 01:12,67 12.12.2009 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:27,60 24.06.1989 Dinslaken
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:16,60 24.06.1989 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Nagy, Michael 1978 00:27,11 17.12.1995 Dinslaken
100 S Flockau, Sascha 1979 01:00,75 02.07.1996 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,87 27.05.1995 Dortmund-Süd
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:28,81** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,10 13.11.1994 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:18,20 15.12.1994 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,19 07.05.2006 Duisburg-Wedau

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:09,55 05.03.2006 Wesel
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:37,70 13.12.1994 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,50 03.11.2019 Wuppertal

100 F Spiwoks, Timo 2002 00:54,12 02.11.2019 Wuppertal
200 F Hamacher, Jens 1975 02:00,10 29.11.1992 Dinslaken
400 F Krauskopf, Frank 1965 04:22,40 05.12.1982
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:28,89* 06.02.2011 Hallenbad im Spor...

1500 F Hamacher, Jens 1975 17:40,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Achtelik, Timo 1996 01:03,97 22.09.2013 Overpelt (BEL)
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,16 11.07.1995 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 04:59,68 12.12.1995 Dinslaken

*=Zwischenzeit; **=Startschwimmer



Altersklasse 18 Jahre 

58

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Pillenkamp, Anja 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R Pillenkamp, Anja 1972 00:33,40 19.09.1990

100 R Pietza, Sabrina 1983 01:12,59 15.12.2001 Dinslaken
200 R Pietza, Sabrina 1983 02:37,29 10.02.2001 Dinslaken
50 B Mathia, Verena 1976 00:37,70 14.06.1994 Dinslaken

100 B Mathia, Verena 1976 01:21,40 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
200 B Pillenkamp, Anja 1972 02:44,50 03.03.1990
50 F Jablonski, Sabine 1972 00:28,50 26.05.1990

100 F Jablonski, Sabine 1972 01:00,70 12.05.1990
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:35,30 03.03.1990
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:26,40 11.03.1990

1500 F Schröter, Lydia-Rahel 2002 19:52,14 16.02.2020 Duisburg
100 L Mende, Carolina 1979 01:18,80 24.06.1997 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:15,30 03.03.1990

Lang- & Kurzbahn, Männlich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Irmer, Julien 1989 00:27,17 16.09.2007 Hauptbad Essen
100 S Nagy, Michael 1978 00:59,81 27.05.1996 Braunschweig
200 S Nagy, Michael 1978 02:15,40 25.05.1996 Braunschweig
50 R Spiwoks, Rolf 1977 00:29,38 19.12.1995 Dinslaken

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,38 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:17,88 16.12.1995 Dinslaken
50 B Basler, Maximilian 1991 00:31,75 12.12.2009 Dinslaken

100 B Basler, Maximilian 1991 01:09,23 12.12.2009 Dinslaken
200 B Fischer, Ingo 1969 02:36,50 14.02.1987
50 F Irmer, Julien 1989 00:24,87 04.11.2007 Dinslaken

100 F Krauskopf, Frank 1965 00:54,10 30.04.1983
200 F Nagy, Michael 1978 02:00,88 24.02.1996 Schloß Holte - St...
400 F Spiwoks, Tim 1977 04:24,00 16.12.1995 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 09:54,54* 26.02.2011 Oberhausen, Lothr...

1500 F Spiwoks, Tim 1977 17:40,54 12.12.1995 Dinslaken
100 L Irmer, Julien 1989 01:02,45 04.11.2007 Dinslaken
200 L Nagy, Michael 1978 02:18,91 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Spiwoks, Rolf 1977 05:03,40 12.03.1995 Dortmund-Lütgendo...

*=Zwischenzeit
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