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Pokalwertung 2025

F-Jugend (JG 2018 / 2019)
Nachwuchs-Förderpreis weiblich 

F-Jugend (JG 2018 / 2019)
Nachwuchs-Förderpreis männlich 
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1. Walter, Ria 2019 25m B 00:31,92 15.11.2025 Dinslaken 87
25m R 00:32,55 30.11.2025 Oberhausen 58
25m F 00:33,75 30.11.2025 Oberhausen 38

183

2. Karakavaf, Johanna 2018 25m B 00:32,95 15.11.2025 Dinslaken 79
25m R 00:33,02 16.11.2025 Dinslaken 55
25m F 00:34,65 16.11.2025 Dinslaken 35

169

3. Cieminski, Felizita 2018 25m R 00:27,42 16.11.2025 Dinslaken 97
25m F 00:29,64 16.11.2025 Dinslaken 57

154

1. Neifer, Felix 2018 25m R 00:25,53 30.11.2025 Oberhausen 81
25m F 00:25,82 16.11.2025 Dinslaken 57
25m B 00:33,94 15.11.2025 Dinslaken 49

187

2. Criulean, Arian 2018 25m B 00:33,41 15.11.2025 Dinslaken 52
25m R 00:30,29 30.11.2025 Oberhausen 48
25m F 00:27,46 30.11.2025 Oberhausen 47

147

3. Baßfeld, Noah 2018 25m R 00:30,54 16.11.2025 Dinslaken 47
25m F 00:29,51 16.11.2025 Dinslaken 38

85



E-Jugend weiblich (JG 2016 / 2017)

E-Jugend männlich (JG 2016 / 2017)
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1. Spatina, Klara 2016 100m B 01:47,92 30.11.2025 Oberhausen 192
50m B 00:52,36 05.07.2025 Lünen-Altlünen 172
200m B 04:00,14 05.10.2025 Recklinghausen 167

531

2. de Groodt, Mina 2017 50m F 00:42,76 16.11.2025 Dinslaken 152
50m R 00:50,17 30.11.2025 Oberhausen 127
50m B 01:01,39 15.11.2025 Dinslaken 98

377

3. Zobel, Anna 2016 50m F 00:44,11 16.11.2025 Dinslaken 138
50m B 00:58,83 05.07.2025 Lünen-Altlünen 121
50m R 00:52,64 16.11.2025 Dinslaken 110

369

Pokalstifter: Niederrheinische Sparkasse RheinLippe

1. Alt, Erwin 2016 50m R 00:48,18 06.07.2025
50m F 00:42,02 16.11.2025 Dinslaken

100m R 01:44,08 30.11.2025 Oberhausen

2. 2016 50m F 00:44,20 16.11.2025 Dinslaken
50m R 00:52,24 05.10.2025 Recklinghausen
100m F 01:49,85 04.10.2025 Recklinghausen

3. Wille, Johannes 2016 100m F 01:43,68 29.05.2025 Duisburg
50m F 00:48,89 29.05.2025 Duisburg
50m R 00:57,00 29.05.2025 Duisburg

Pokalstifter:

Lünen-Altlünen

Hülsemann, Aron

Sigrid Brinks



D-Jugend weiblich (JG 2014 / 2015)

D-Jugend männlich (JG 2014/ 2015)
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1. Proskochylo, Ivan 2014 50m F 00:38,96 05.07.2025 Lünen-Altlünen 154
200m F 03:18,67 05.07.2025 Lünen-Altlünen 135
100m B 01:51,26 15.11.2025 Dinslaken 122

411

2. Rockhoff, Henri 2015 200m R 03:25,07 04.10.2025 Recklinghausen 136
200m B 03:54,99 05.10.2025 Recklinghausen 133
50m R 00:43,40 09.11.2025 Wesel 132

401

3. Rüschoff, Jarne 2014 50m F 00:41,58 05.07.2025 Lünen-Altlünen 127
100m B 01:51,13 15.11.2025 Dinslaken 123
100m F 01:35,42 16.11.2025 Dinslaken 103

353

Pokalstifter: Klaus Denkmann

1. 2014 50m B 00:50,81 06.12.2025 Duisburg 189
100m B 01:53,30 22.02.2025 Gladbeck 166
100m F 01:36,66 06.12.2025 Duisburg 153

508

2. 2015 200m B 04:10,54 29.03.2025 Essen 165
50m R 00:46,07 30.11.2025 Oberhausen 164
100m B 01:56,27 30.11.2025 Oberhausen 154

483

3. 2015 50m R 00:48,20 29.03.2025 Essen 173
2015 200m R 03:46,41 29.03.2025 Essen 160
2015 100m B 02:11,98 09.03.2025 Duisburg 114

447
3. 2015 100m B 01:54,62 30.11.2025 Oberhausen 161

2015 50m B 00:52,32 09.11.2025 Wesel 159
2015 200m R 04:04,84 08.03.2025 Duisburg 127

447

Pokalstifter:

Klotzbach, Helene

Hater, Finja

Cieminski, Isabelle

Lutze, Alise

Elke Bahr



C-Jugend weiblich (JG 2012 / 2013)

C-Jugend männlich (JG 2012 / 2013)
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1. 2013 50m R 00:38,79 06.12.2025 Duisburg 332
100m F 01:14,64 16.11.2025 Dinslaken 305
100m R 01:29,00 07.12.2025 Duisburg 264

901

2. 2012 50m F 00:35,39 15.06.2025 Krefeld 296
100m F 01:17,14 16.11.2025 Dinslaken 276
100m B 01:38,48 15.11.2025 Dinslaken 253

825

3. 2013 50m F 00:35,97 07.12.2025 Duisburg 282
100m B 01:43,77 13.09.2025 Krefeld 217
100m F 01:26,11 06.12.2025 Duisburg 216

715

Pokalstifter:

Lohre, Isabella

Piechnik, Leonie

Bröker, Lotte-Marie

Karl Segerath

1. Gollwitzer, Julius 2013 50m F 00:33,54 07.12.2025 Duisburg 242
200m F 02:49,63 07.12.2025 Duisburg 217
200m L 03:17,58 15.11.2025 Dinslaken 167

626

2. Thiemann, Carl 2013 50m R 00:40,50 29.03.2025 Essen 196
100m R 01:30,64 29.03.2025 Essen 184
100m F 01:25,98 08.03.2025 Duisburg 157

537

3. Manolitsas, Silas Janis 2012 50m R 00:41,60 29.03.2025 Essen 181
200m R 03:20,41 08.03.2025 Duisburg 174
100m F 01:26,21 06.12.2025 Duisburg 155

510

Pokalstifter: Volksbank Rhein-Lippe eG



B-Jugend weiblich (JG 2010 / 2011)

B-Jugend männlich (JG 2010 / 2011)
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1. Heigenhauser, Leah 2010 50m F 00:34,83 05.07.2025 Lünen-Altlünen 311
100m F 01:18,12 16.11.2025 Dinslaken 266
100m B 01:37,53 15.11.2025 Dinslaken 261

838

2. Kleine Breil, Nele 2010 50m F 00:36,12 07.12.2025 Duisburg 279
100m F 01:19,61 06.12.2025 Duisburg 274
100m B 01:38,21 15.11.2025 Dinslaken 256

809

3. Kramer, Lilli 2011 50m F 00:35,68 07.12.2025 Duisburg 289
100m F 01:17,54 16.11.2025 Dinslaken 272
200m L 03:17,62 15.11.2025 Dinslaken 233

794

1.

2.

3.

Pokalstifter:



A-Jugend weiblich (JG 2008 / 2009)

A-Jugend männlich (JG 2008/ 2009)
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1.

2.

3.

Pokalstifter: Norbert Bruckermann

1. Wennemann, Tobias 2009 100m F 01:02,70 30.03.2025 Essen 405
50m F 00:28,30 30.03.2025 Essen 403

100m R 01:11,90 29.03.2025 Essen 369
1177

2. Böge, Mattis 2009 50m S 00:32,91 29.03.2025 Essen 309
100m B 01:27,40 29.03.2025 Essen 275
100m F 01:12,64 08.03.2025 Duisburg 260

844

3.

Pokalstifter: Deutsche Bank, GS Dinslaken



Juniorinnen (JG 2006 / 2007)

Junioren (JG 2006 / 2007)
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1. Brinker, Katharina 2006 50m F 00:30,86 30.03.2025 Essen 447
100m F 01:08,63 29.03.2025 Essen 427
200m L 02:56,24 15.11.2025 Dinslaken 328

1202

2. Beuth, Johanna 2007 50m B 00:45,39 06.12.2025 Duisburg 265
100m F 01:22,79 06.12.2025 Duisburg 243
200m L 03:24,87 06.12.2025 Duisburg 233

741

3.

Pokalstifter: Kandora Service

1. Karsten, Maximilian 2007 50m F 00:27,92 30.03.2025 Essen 420
100m F 01:02,16 06.12.2025 Duisburg 415
100m R 01:13,82 09.03.2025 Duisburg 341

1176

2. Treiber, Julius 2007 100m B 01:19,27 15.11.2025 Dinslaken 339
100m F 01:11,48 16.11.2025 Dinslaken 246
200m L 03:00,02 15.11.2025 Dinslaken 221

806

3. Abele, Jooris 2006 100m F 01:05,44 16.11.2025 Dinslaken 321
200m L 02:54,56 15.11.2025 Dinslaken 242
100m R 01:18,27 16.11.2025 Dinslaken 235

798

Pokalstifter: Verein zur Förderung der Jugendarbeit im SCD e.V.



Masters weiblich

Masters männlich:
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1. Kotzur, Christina 1989 100m F 01:05,14 28.09.2025 Unna 698
AK35 100m L 01:14,20 28.09.2025 Unna 677

100m B 01:23,16 28.09.2025 Unna 572
1947

2. Hater, Sara 1986 50m F 00:33,08 16.11.2025 Dinslaken 495
AK35 50m S 00:36,11 16.11.2025 Dinslaken 488

200m L 03:07,13 28.09.2025 Unna 451
1434

3. Segerath, Hannah Sophie 2003 200m F 02:37,65 22.03.2025 Hürth 476
AK20 100m F 01:14,03 22.03.2025 Hürth 475

200m L 03:06,59 28.09.2025 Unna 405
1356

Pokalstifter: Firma Jonkmanns GmbH

1. Kersten, Nils 1998 50m F 00:25,72 22.03.2025 Hürth 700
AK25 100m B 01:13,29 22.03.2025 Hürth 606

100m F 00:58,24 16.11.2025 Dinslaken 580
1886

2. Brinker, Justin 2002 50m F 00:26,68 16.11.2025 Dinslaken 635
AK20 50m S 00:30,25 16.11.2025 Dinslaken 536

100m L 01:10,03 15.11.2025 Dinslaken 517
1688

3. Boland, Roman 1999 100m R 01:07,32 16.11.2025 Dinslaken 546
AK25 50m R 00:31,73 06.12.2025 Duisburg 492

200m F 02:21,54 22.03.2025 Hürth 484
1522

Pokalstifter: Daniel Kandora



beste Einzelleistung weiblich

beste Einzelleistung männlich
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1. Kotzur, Christina 1989 100m F 01:05,14 28.09.2025 Unna 459

459

1. Brinker, Katharina 2006 50m F 00:30,86 30.03.2025 Essen 447

447

3. Segerath, Hannah Sophie 2003 200m F 02:37,65 22.03.2025 Hürth 342

342

Pokalstifter: Udo Bieletzki

1. Kersten, Nils 1998 50m F 00:25,72 22.03.2025 Hürth 463

463

2. Rittmann, Patrick 1994 50m S 00:28,33 22.03.2025 Hürth 426

426

3. Karsten, Maximilian 2007 50m F 00:27,92 30.03.2025 Essen 420

420

Pokalstifter: Stefan Strehlke
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