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Grusswort des Vorstandes

Mit diesem Bericht mochte der SCD-Vorstand aus Anlass der Jahreshauptversammlung
einen schriftlichen Gru an alle Mitglieder, Mitarbeiter und Freunde des SCD Ubermitteln.
Besonders eingeschlossen in diesem Gruf® sind die Eltern unserer Aktiven und die
Teilnehmer an der JHV.

In diesem Heft sind neben dem Protokoll der letzten Versammlung die Berichte des
Vorstandes und der einzelnen Schwimmgruppen zusammengefasst.

Mit den Berichten wollen wir Uber unsere Aktivitaten und die Vorkommnisse des
vergangenen Jahres informieren, Hintergrundinformationen geben und Rechenschaft
ablegen.

Sie dienen (gleichzeitig als Tagungsgrundlage zur zugigen Abwicklung der
Jahreshauptversammlung.

,Gut Nass”



Protokoll Jahreshauptversammlung 2022

Tagesordnung:

7.
8.
9.

PROTOKOLL der JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG (JHV)
vom 25. Marz 2022

BegriiBung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der
anwesenden Mitglieder

Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu

Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 26.03.2021
Bericht des Vorsitzenden

Bericht des Technischen Leiters

Bericht des Jugendwartes

Bericht der Kassenwartin

© o0 T

Ehrungen aus der Pokalwertung 2021 + Nachwuchs-Férderpokal

Antrag auf Anderung / Erganzung der Vereinssatzung, inklusive Neufassung
der
Jugendordnung

Bericht der Kassenprifer, Antrag auf Entlastung des Vorstandes

Wahlen zum Vorstand

a. Wahl der / des 2. Vorsitzenden

b. Wahl der Technischen Leiterin / des Technischen Leiters
c.  Wahl der Beisitzer

Neuwahl einer Kassenpriferin / eines Kassenprifers
Neuwahl des Ehrenrats

Verschiedenes

Beginn der Versammlung im Konferenzraum ,Niederrhein” der Stadthalle Dinslaken: 18:20 Uhr

Zu TOP 01)) BegriiBung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der

anwesenden Mitglieder:

Der 1. Vorsitzende Andreas Brinks eroffnet die Jahreshauptversammlung und
begriBt alle erschienenen Mitglieder, die Pokalstifter und die Platzierten in den
Pokalwettbewerben, sowie die Gaste und winscht der Versammlung einen guten
Verlauf.

Er begruBt insbesondere die Ehrenmitglieder Elke Bahr, Gabi JanBen und Stefan
Strehlke so-wie die anwesenden Pokalstifter. Ehrenmitglied Willi Schaal kann
leider nicht an der JHV teilnehmen.

Andreas Brinks stellt fest, dass die Einladung zu der Jahreshauptversammlung
frist- und formgerecht erfolgt und die JHV damit beschlussfahig ist.

Feststellung der Zahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder:



Zu TOP 02.)

Zu TOP 03))

Zu TOP 04.)

Anwesende: 81 Mitglieder und Gaste.

davon stimmberechtigt: 46

Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu:

a) Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 26.03.21

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung, das auch schriftlich im
Berichtsheft vorliegt, wird einstimmig ohne Anderungen genehmigt.

Andreas Brinks verweist auBerdem auf die im Berichtsheft, das auf der Homepage
des SCD zum Download zur Verfigung steht, abgedruckten Berichte der
Vorstandsmitglieder. Auf ein Verlesen der Berichte wird verzichtet.

b) Bericht des Vorsitzenden
Keine Fragen/Anmerkungen

c) Bericht des Technischen Leiters
Keine Fragen/Anmerkungen

d) Bericht der Jugendwarte
keine Fragen/Anmerkungen

e) Bericht der Kassenwartin
keine Fragen/Anmerkungen

Ehrungen aus der Pokalwertung 2021 + Nachwuchs-Foérderpokal:

Die Ehrungen fir 25/50-jahrige Mitgliedschaft sowie verdienter Mitarbeiter wird
im Rahmen der Jubildaumsfeier zum 50-jahrigen Bestehen des SCD am 20. Mai
2022 durchgefihrt.

Andreas Brinks, Silke Godejohann und Norbert Bruckermann flihren gemeinsam
mit den Pokalstiftern die Ehrung der Pokalsieger aus 2021 durch. Weiterhin
Uberreichen sie die neu eingefiihrten Nachwuchs-Forderpokale.

Danach wird die Versammlung kurz fiir ein Pressefoto unterbrochen.

Antrag auf Anderung / Ergéinzung der Vereinssatzung, inklusive Neufassung

der Jugendordnung:

Zu TOP 05.)

Stefan Strehlke erldutert den Antrag auf Anderung / Ergidnzung der
Vereinssatzung, inklusive Neufassung der Jugendordnung.

Seitens der Versammlung werden keine Rickfragen gestellt.

Bei der anschlieBenden Abstimmung wird der Antrag einstimmig ohne
Enthaltungen angenommen.

Bericht der Kassenpriifer, Antraqg auf Entlastung des Vorstandes:

Ines Kandora berichtet von der Kassenprifung am 29.01.2022 (Abdruck des
Berichts im Berichtsheft). Die Priifung ergab keinerlei Beanstandungen.

Zum  Bericht der Kassenprifer gab es keine Rickfragen der
Versammlungsteilnehmer.



Ines Kandora stellt daraufhin den Antrag auf Entlastung des Vorstands, der
einstimmig angenommen wird.

Zu TOP 06.) Wahlen zum Vorstand:
a) Wahl der/des zweiten Vorsitzenden
Seitens des Vorstandes wird Silke Godejohann zur Wiederwahl
vorgeschlagen. Weitere Vorschlage werden aus der Versammlung nicht
getatigt.
Mit der Enthaltung von Silke Godejohann wird sie daraufhin ohne
Gegenstimmen zur 2. Vorsitzenden gewahlt und nimmt die Wahl an.

b) Wahl der Technischen Leiterin / des Technischen Leiters
Vom Vorstand wird Norbert Bruckermann zur Wiederwahl vorgeschlagen;
weitere Kandidaten gibt es nicht.
Ohne Gegenstimmen und mit einer Enthaltung wird Norbert Bruckermann
erneut zum Technischen Leiter gewahlt und nimmt die Wahl dankend an.

c) Wahl der Beisitzer

Der geschéftsfihrende Vorstand schlagt folgende Beisitzer zur Wahl vor:
Daniela Abele (Geschaftsstelle), Thorsten Kandora (Bereich Technik), Heike
Nieroba (Techn. Team), Patrick Rittmann, Karl Segerath (stellv. Kassenwart)
und Stefan Strehlke (Techn. Team/Webmaster).

Aus der Versammlung kommen keine weiteren Vorschldage und auch keine
Gegenstimme, die gegen eine Wahl en Block votiert.

Die vorgeschlagenen Beisitzer Daniela Abele, Thorsten Kandora, Heike
Nieroba, Patrick Rittmann, Karl Segerath und Stefan Strehlke werden mit 3
Enthaltungen einstimmig gewahlt und nehmen die Wahl an.

Zu TOP 07)) Neuwahl eines Kassenpriifers:

Die Amtszeit des Kassenpriferers J6rg Godejohann endet turnusgemaB nach zwei
Jahren. Ines Kandora verbleibt noch ein weiteres Jahr im Amt. Andreas Brinks
bedankt sich bei beiden fir die Ubernahme der Aufgaben als Kassenprifer und
fragt nach Vorschlagen fir die Neuwahl.

Bereits 2021 wurde Judith Lantermann vorgeschlagen, die dann ihre Kandidatur
fur ein Jahr zurilickgestellt hatte. Judith erklart sich nun bereit, fiir die Wahl 2022
als Kassenpruferin zur Verfligung zu stehen, wird einstimmig mit einer Enthaltung
gewahlt und nimmt die Wahl an.

Zu TOP 08)) Neuwahl des Ehrenrats:

Andreas Brinks erlautert, dass satzungsgeman alle zwei Jahre ein Ehrenrat gewahlt
werden muss und stellt dessen Aufgaben vor. Er bedankt sich bei denen, die 2020
ihre Wahl angenommen hatten und bittet um neue Vorschlage.

Aus der Versammlung werden Torsten Wennemann, Daniel Kandora, Dietrich
BaBfeld und Petra Kaiser fir den Ehrenrat vorgeschlagen. Nachdem drei
Vorschlage vorliegen, zieht Dietrich BaBfeld seine Kandidatur zu Gunsten der
anderen drei zurtick. Diese Kandidaten werden daraufhin mit 3 Enthaltungen als
neuer Ehrenrat bis 2024 gewahlt und nehmen die Wahl an.



Zu TOP 09.)

Verschiedenes:

Stefan Strehlke aus dem ORGA-Team gibt die neuen Termine fiir die geplanten
Jubildumsfeierlichkeiten an. Leider musste aus 50 plus 1 nun 50 plus 2 werden,
da auch 2021 aufgrund der Corona-SchutzmaBnahmen keine Durchfiihrung
realisierbar war.
GemaB Beschluss des Vorstandes wurde daher als neuer Termin fir die
Jubildumsfeier im Ledigenheim Lohberg Freitag, der 20.05.2022 festgelegt.
Das Ehemaligentreffen findet am 21.05. und der Familientag ,Kanutour” am
22.05.2022 statt.
Alle anstehenden Ehrungen werden auf die Jubilaumsfeier 2022 verschoben.
Stefan Strehlke nennt noch einmal folgende Jubilare:

o 50 Jahre Vereinsmitglied in 2020:

Andreas Brinks, Helga und Thorsten Kandora, Udo Bieletzki, Gabi
JanBen, Eveline Steinbrink und Steffi van Limbeck

o 50 Jahre Vereinsmitglied in 2021:
Dietrich BaBfeld, Jochen HieBerich, Rudi Hinderlich und Anke Knorr
o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2020:
Alexander Brinks, Daniel Kandora
o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2021:
Julien Irmer
o 25 Jahre Vereinsmitglied in 2022:
Natascha Brinks
Ylva Kersten
Lisa BaBfeld

Frank Irmer

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen vorliegen bedankt sich Andreas Brinks
bei den Teilnehmern der JHV und winscht ein schénes Wochenende.

Ende der Sitzung: 19:24 Uhr

46537 Dinslaken, den 25.03.2022

i.A.
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Bericht des Vorsitzenden

Die erste Vorstandssitzung 2022 fand als zweite Hybrid-Sitzung in der Vereinsgeschichte
statt und begann mit der Frage, wie wir mit der Planung des Jubilaums umgehen sollen.
Soll das Jubilaum stattfinden oder nicht? Der Vorstand musste abwagen, ob so eine Feier
uberhaupt durchflihrbar ware und unter welchen Umstanden.

Die Spitze der aktuellen Corona Welle war wohl noch nicht erreicht und so wurde
entschieden, die Entscheidung auf die nachste Sitzung im Februar zu vertagen. Bis dahin
wollten wir die Situation weiterhin beobachten, da mehrere Faktoren z.B. Stornokosten
etc. bei der Entscheidung zu berlcksichtigen waren. Alle Vorstandsmitglieder waren sich
aber einig, wenn wir das Jubildum in diesem Jahr wieder absagen, wird es nicht mehr
verschoben, sondern dann wird ggf. das 60. Jahr gefeiert.

Als nachstes diskutierten wir, in welcher Form die Jahreshauptversammlung (JHV)
abgehalten werden sollte. Hatten wir die Entscheidung in der Januar Sitzung treffen
mussen, dann ware die Mehrheit fir eine virtuelle Veranstaltung gewesen. Dann hatte es
aber auch keine Pokalwertung gegeben, was sehr schade fir die Kinder gewesen ware.
Die Idee mit einer Outdoor-Veranstaltung kam auch nicht in Betracht.

Die GrofRe des Raumes sollte auch eine entscheidende Rolle spielen, daher kam die Idee
auf, ob wir die JHV nicht im Multifunktionsraum der Stadthalle durchfliihren kénnten.

Es wurde beschlossen, dass Silke, Gabi und Stefan sich diesen Raum anschauen sollten,
bevor eine endgultige Entscheidung getroffen wirde. Daher wurde auch eine endguiltige
Entscheidung uber die Art und Weise, wie die JHV und die Jugendvollversammlung (JVV)
stattfinden soll, ebenfalls auf die nachste Vorstandsitzung verschoben.

Bei 492 Mitgliedern war die Anzahl der Abmeldungen im Vergleich zu den Vorjahren nicht
gestiegen, so dass wir trotz Corona weiterhin eine stabile Mitgliederzahl hatten. Danke sei
hier all unseren Mitgliedern gesagt, die uns die Treue gehalten haben.

Die Trainernachfolge der WK 1 stand auch noch auf der Tagesordnung, da Nils Voss ja
frihzeitig mitgeteilt hatte, dass er nur noch bis zu den Sommerferien zur Verfigung
stinde. Eine Losung war hier noch nicht in Sicht.

Die neue Kiche wurde von der Firma Holzart eingebaut und es wurde in Blroinventar
investiert. Um fir die Zukunft gewappnet zu sein beschloss der Vorstand, fir
Videokonferenzen einen Fernseher und die dazugehdrige Ausstattung anzuschaffen.

In der Februar Vorstandssitzung wurde dann beschlossen, die JHV am 25.03.2022 im
Multiraum der Kathrin-Turks-Halle stattfinden zu lassen, diese wurde dann auch so wie
geplant in Prasenz durchgefuhrt. Im Anschluss erfolgt die JVV.

Unsere Satzung so wie die Jugendsatzung wurden Uberarbeitet, auf der JVV einstimmig
beschlossen und uber unseren Notar beim Amtsgericht zur Vereinsregister-Registrierung
eingereicht.

Da die Corona-Beschrankungen wohl auch bis Ende Marz zurliickgefahren werden sollten,
wurde auch beschlossen, das Jubildum in diesem Jahr zu feiern.

Am Freitag, den 22.Mai war es dann endlich soweit, die offizielle Feier fand im grof3en
Saal des Ledigenheimes statt und war ein voller Erfolg. Mit Stefan Strehlke hatten wir
einen super Moderator, der locker und souveran durch den Abend flhrte. Bei der Feier
wurden dann auch alle Ehrungen der letzten 3 Jahre durchgefuhrt. Im Nachgang an dieser
Feier hatte ich nur positive Ruckmeldungen.



Auch das Ehemaligen-Treffen im Tom’s am darauffolgenden Samstag war sehr gut
besucht und hat allen viel Spal} gemacht.

Bei der Kanufahrt auf der Niers am Sonntag waren dann 70 Personen dabei und bei
strahlendem Sonnenschein war es ein toller Tag fir die Kinder und deren Eltern.

Dieses Jubilaumswochenende war ein voller Erfolg und wird allen Beteiligten noch lange
in positiver Erinnerung bleiben.

An dieser Stelle mochte ich all denen danke sagen, die diese drei tollen Tage organisiert
haben!

Kurzfristig vor den Sommerferien wurde eine neue Gruppenstruktur vorgestellt. Nachdem
die Trainer an Norbert Bruckermann herangetreten waren, gab es zwei Treffen mit
Trainern und dem Technischen Team und es wurde eine neue Struktur mit neuen
Gruppennamen aus dem Tierreich erarbeitet.

Die Folgen der Energiekrise haben sich bei uns auch bemerkbar gemacht. Die
Wassertemperatur im Sportbecken wurde um zwei Grad auf 26 Grad abgesenkt um die
Energiekosten zu senken. Dies Ioste wohl keine Begeisterungsstirme bei uns aus aber
war fur den Vorstand nachvollziehbar. Unverstandnis kam dann jedoch auf, als in der
Presse damit geworben wurde, dass die Temperatur im groRen Mehrzweckbecken um
zwei Grad auf 30 Grad erh6ht wurde.

An der Temperatur kénnen wir leider nichts andern, dies ist eine Entscheidung des
Badbetreibers

Im September wurde wieder ein Vorschwimmen organisiert. Die Anmeldung zum
Vorschwimmen erfolgte erstmalig Uber das Internet. Innerhalb von acht Minuten waren alle
verfugbaren Platze fir 6 — 9-jahrige ausgebucht und fur die 10-jahrigen und alter waren
alle Platze am selben Tag weg.

Am 13.12.2022 und 15.12.2022 fanden nach 2019 wieder die Clubmeisterschaften statt,
erstmals im Sportbecken des DINamare.

Im nachsten Jahr wollen wir die Clubmeisterschaften wieder an einem Wochenende im
Mehrzweckbecken durchfiihren.

Im Rahmen der 750 Jahr Feiern der Stadt Dinslaken im Jahre 2023 haben wir uns am
Ende des Jahres fur die Ausrichtung der Kreismeisterschaften und der
Stadtmeisterschaften im Schwimmen beworben.

Vielen Dank der NISPA, die uns auch in diesem Jahr wieder finanziell unterstiitzte und uns
die Vereinsarbeit einfacher machte

Am Ende meines Berichts mochte ich dankbar feststellen das unser Verein die Pandemie
gut Uberstanden hat und dieses Jahr wieder ein ganz normaler uneingeschrankter
Trainingsbetrieb stattfinden konnte

Auch das wir endlich wieder an Wettkdmpfen teilnehmen konnten, stimmt mich positiv.
Zum Schluss mochte ich mich bei allen Mitarbeiterinnen und deren Angehérigen
bedanken, die unseren Verein aktiv und moralisch unterstitzen.

Gut Nass
Andreas Brinks



Kassenbericht 2022

21.01.2023

KASSENBERICHT 2022

01.01.2022 Veranderung ‘22 01.01.2023

'Mitgliederstand 492 35 527
01.01.2022 Veranderung ‘22 01.01.2023

Hauptkonto (Sparkasse) 7.434,55 € - 1.989,32 5.445,23 €_?
Nebenkonto (Volksbank) 4.996,90 € - 2.728,99 2.267,91€ |
Riickstellungen 17.000,00 € - 2.500,00 14.500,00 € '
— e e i

Summe: 943456 -721831 . 2221314€

= ) :
Dinslaken, den 21.01.2023 ( /ﬁ«’/‘( s

ngi JanBen, Kassenwartin

BERICHT DER KASSENPRUFER 2022

Am 08. Februar 2023 haben wir die Einnahmen und Ausgaben des Jahres 2022 gepriift.
Die Buchungen sind ordnungsgeman erfolgt.

Die letzte Buchungsnummer im Kassenbuch war die Nummer 339 und somit der
Abschluss des Geschéftsjahres 2022.

Dinslaken, den 08.02.2023 %ﬁé/_,

Judith Lantermann, Kassenpriiferin

s

Ines Kandora, Kassenpriiferin
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15.02.2023

Jahresbericht Einnahmen/Ausgaben 2022

EINNAHMEN: Anzahl Buchungen Summe
Beitrage und Gebiihren 1014 54.496,10 €
Mietzuschiisse 25 39.237,59 €
Zuschiisse 07 13.223,68 €
Spenden/Zuwendungen 07 4.091,72 €
sonst. Einnahmen 07 982,50 €
Meldegelder 00 - €
Umbuchung aus Ricklagen 00 - €
SUMME: 1060 112.031,59 €
AUSGABEN: Anzahl Buchungen Summe
Mieten 27 52.985,21 €
Aufwandsentschadigungen Beckenrandteam 220 27.555,25 €
Wettkampfe 90 6.884,02 €
Trainingsmaterial 13 6.599,97 €
Jugendarbeit 14 4.806,69 €
Verbandsabgaben 15 3.410,20 €
Lehrgangskosten 48 3.086,23 €
Geschaftsstelle 61 2.534,37 €
Versicherungsbeitrage 04 2.514,53 €
Aufwandsentschadigungen Verwaltung 22 1.797,50 €
Sonstige Kosten 07 1.385,28 €
Inventar 10 461,66 €
Umbuchung Nebenkonto 00 = €
Riickstellungen 00 - €

00 - €
SUMME: 531 114.020,91 €

- 1.989,32 €
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15.02.2023

Einnahmen/Ausgaben 2022 Nebenkonto Volksbank

EINNAHMEN: Anzahl Buchungen Summe
Umbuchung Riicklagen 01 2.500,00 €
Pfand nicht eingel6ster Eintrittscoins 01 1.220,00 €
Geschenke zum Jubildaum 03 400,00 €
Verkauf Jubilaums-Festschrift 02 280,00 €
Abrechnung Bezirks-Lehrgang 01 105,00 €
Buchungsdifferenz 01 0,01 €

SUMME: 4.505,01 €
AUSGABEN: Anzahl Buchungen Summe
Jubildumsfeier Ledigenheim 07 3.754,46 €
Nebenkosten Jubilaumsfeiern 06 1.662,14 €
Ehemaligentreffen TOM's 01 1.645,00 €
Wechselgeld Handkasse 01 150,00 €
Kontofiihrungsgebtihren 12 22,40 €
- €
- €
- £
- £
- €
- €
- €
- €

}SUMME: 7.234,00 €

- 2.728,99 €




Mitarbeiterliste

GH [GL|SP| UL | wkr | ST | PKF | SCH |Kader
ABELE Daniela X Beisitzerin Vorstand, Team Geschdaftsstelle
ABELE Jooris X
BABFELD Lisa X[ C|X
BEHMENBURG | Arne X
BENOIT Kathrin X XICI X | XX
BOLAND Judith X
BOLAND Roman X[X]|C Beisitzer JA
BOLAND Sabine X
BREITENBRUCH | Sonja X[X]C]|]X X
BRINKER Katharina | X
BRINKER Melanie X
BRINKS Andreas 1. Vorsitzender
BRINKS Sigrid X Team Geschdftsstelle
BROZULAT Leo X Beisitzer JA
BRUCKERMANN | Norbert X X Technischer Leiter, FW Offentlichkeitsarbeit
BRUCKERMANN | Sara X X
CAKIR Ela X
DAUMANN Claudia X
DENKMANN Doris XIX|B]IR|IR|R UL B, Pravention | Aquafitness-Trainerin
DENKMANN Klaus X[X]C|IR|IR[®R
EVERS Sven X FW Anféngerschwimmen
GODEJOHANN | Silke X] C| X | X | X | X |DbSV]2. Vorsitzende, Techn. Team
GREES Christoph X[ X[ X ] X |RG
HATER Sara X] C FW Masters
JAHNZ Birthe X
JANBEN Gabriele X Kassenwartin
KAISER Petra X U] x
KANDORA Daniel X[ C|] X
KANDORA Thorsten Beisitzer Vorstand
KERSTEN Nils X
KERSTEN Ulrike X
KUHN Bettina X
LANTERMANN | Judith X[ C|X
MEIER Jennifer X
MENZEL Christina X
MUSIOLIK Tim 2. Jugendwart
NIEROBA Heike X1 X[X Beisitzerin Vorstand, Techn. Team
POLLIG Victoria X R
RITTMANN Eveline X X
RITTMANN Patrick Beisitzer Vorstand
ROCKHOFF Aileen X
SCHROTER Gabi X
SCHROTER Johanna | X
SCHROTER Lydia X C
SEGERATH Andrea X FW Anfangerschwimmen / Mutter & Kind
SEGERATH Hannah Beisitzerin JA
SEGERATH Karl Beisitzer Vorstand (stellv. Kassenwart)
SEGERATH Leah X 2. stellv. Jugendsprecherin
SPIWOKS Timo Beisitzer JA
STREHLKE Frederik X[ X[X Techn. Team
STREHLKE Stefan X[ C | X | X | X | X |bsv|Beisitzer Vorstand, Techn. Team, Webmaster
TEWS Nelly X
TEWS Robin X|X] C
TEWS Sandra X X]C|X
TORKLER Lea X[X]|C Trainerin 1. Mannschaft, Beisitzerin JA
TORKLER Lisa 1. Jugendwartin
VAN BRACHT Alexandra X[X]C|]X Trainerin 1. Mannschaft
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VOSS Nils X| B[ X X
WENDT Antonie
WENNEMANN Jonas
WENNEMANN Torsten X
WICK Stefan X
WILLUWEIT Emma
WITTE Beate R
Stand: 01.01.2023
Legende:

GH ... Gruppenhelfer(in)
WKR ... Wettkampfrichter
R ... Lizenz abgelaufen

GL ... Gruppenleiter(in)

ST ... Starter
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SP ... Sportassistent(in)
PKEF ... Ausw./Protokollfiihrer

UL ... Ubungsleiter(in)
SCH ... Schiedsrichter




Bericht des technischen Teams

Ruckblickend kann man das Jahr 2022 wohl als erstes Post-Covid-Jahr bezeichnen. Der
SCD konnte ganzjahrig trainieren und auch die Zahl der SCD-Wettkampf-Teilnahmen stieg
von drei Wettkdmpfen in 2021 (davon war einer das SCD-Zeitschwimmen zum Ende des
Jahres) deutlich auf elf Wettkampfe in 2022 an.

Nichtsdestotrotz beschaftigten uns im technischen Team und am Beckenrand die Folgen
des Lockdowns weiter: Die vorhandene SCD-Gruppenstruktur wollte so garnicht mehr zur
aktuell vorhandenen Mitglieder- und Altersstruktur passen.

In einem dberaus konstruktiven und offenen Dialog suchten wir in  mehreren
Trainersitzungen nach Losungsansatzen und erarbeiteten eine neue Gruppenstruktur, mit
dem Ziel, den Kindern die zum Schwimmen lernen bei uns sind, gerecht zu werden und
gleichzeitig die Schwimmtalente besser fordern zu konnen. In einem extra Kapitel in
diesem Berichtsheft wollen wir Euch diese neue Gruppenstruktur naher vorstellen.

Ein idealer Zeitpunkt zur Einflhrung dieser neuen Struktur erschien uns ein weiterer tiefer
Einschnitt fur den Verein: Unser langjahriger WK1-Trainer Nils Voss hatte uns vom
technischen Team bereits vor der Corona-Pandemie mitgeteilt, dass er zum Sommer 2022
seine Trainer-Tatigkeit beenden wird.

Von 2013 an war Nils Cheftrainer des SCD, wir sind beide etwa zeitgleich beim SCD in die
Vereinsarbeit eingestiegen. Nils war schnell mehr als ,nur“ Cheftrainer: Er Gbernahm auch
die Wasseraufsicht bei den Masters und dem Breitensport fur Erwachsene, sehr haufig
war er auch bei anderen Gruppen am Beckenrand prasent, wenn es mal wieder personell
,orannte®. An dieser Stelle nochmal herzlichen Dank fur deinen jahrelangen Einsatz, Nils!

Die Aufzahlung der Aufgaben von Nils zeigt, dass mit der Umstrukturierung auch ein
beachtlicher Personaleinsatz neu zu vergeben war. An dieser Stelle herzlichen Dank an
Nelly Tews und Hannah Segerath, die sich bereit erklart haben, als Nachfolge von Nils die
Wasseraufsicht fur unsere Erwachsenen-Schwimmgruppen zu Ubernehmen.

Die ,eigentliche Licke, die Nils hinterlassen hat, zu schliel3en, gestaltete sich — auch
wenn es Uber Monate bekannt war — alles andere als einfach. Umso mehr freut es mich,
dass unsere Wunschkandidatinnen sich dazu entschlossen haben, den Job Mitte 2022 zu
ubernehmen. Unsere beiden ,Eigengewachse“ Lea Torkler und Alexandra van Bracht
zeichnen nun fir die WK1 verantwortlich. Die bisherige Gruppe von Lea und Alex, die
WK2, ibernahmen Roman Boland und Robin Tews.

Die Umgestaltung der Gruppenstruktur erforderte einen verstarkten Personaleinsatz, hier
haben viele jungere Mitglieder Verantwortung Gbernommen — vielen Dank daftr.

Erstmals nach den Lockdowns konnten wir dieses Jahr zwei Vorschwimmen anbieten. Fur
die Kinder dieser Gruppe haben wir eigene Wasserzeiten eingerichtet (siehe Bericht ,neue
SCD-Gruppenstruktur). Aus den zahlreichen Anrufen und Emails im Vorfeld war uns
bewusst, dass dieses Angebot von 40 Platzen (!!) auf eine deutlich hdhere Nachfrage
stoRen wird. Wir haben uns daher entschlossen, die Vergabe der Platze nicht per Email
oder Telefonanruf vorzunehmen, sondern dafur eine Buchungs-Software einzusetzen.
Unsere Befiirchtungen haben sich dann auch bewahrheitet: Beide Vorschwimm-Termine
waren jeweils 15 Minuten nach der Freischaltung ausgebucht.

Nach der Krise ist vor der Krise: Schon bevor sich die Pandemie aus dem Vereinsleben
richtig verabschiedet hatte, rollte mit dem Beginn des Ukraine-Krieges die Energie-Krise
auf den SCD zu. Die Energiespar-Vorgaben reduzierten die Wassertemperatur im
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Sportbecken auf offizielle 26,5 Grad. Das ist — vorsichtig formuliert — extrem unschon, in
der Sache aber sicher nachvollziehbar Das kann man jedoch von den 30 Grad im
offentlichen Mehrzweckbecken nicht behaupten. Allerdings macht eine dortige Absenkung
der Temperatur unseres Sportbecken auch nicht warmer.

Far 2023 haben wir uns die engere Verzahnung zwischen der Schwimmausbildung im
LSB mit den Trainern des Breitensport- und Wettkampfbereich auf die Fahnen
geschrieben, um die Kinder noch besser zu férdern und nach Mdglichkeit die Kapazitaten
im LSB noch etwas besser zu nutzen.

Wir haben auch die beiden Breitensport-Gruppen Wassergymnastik und Aquafitness im
Visier, unsere langjahrigen Beckrandmitarbeiter brauchen hier jlngere, tatkraftige
Unterstutzung.

Es wird also auch in 2023 nicht langweilig.

Norbert Bruckermann

techn. Leiter
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Bericht der Jugendwarte

Das ist der Jugendausschuss:

Jugendwarte: Lisa Torkler, Tim Musiolik
Mitglieder: Lea Torkler, Hannah Segerath, Roman Boland, Timo Spiwoks, Leo Brozulat

Wir sind zurlck! Das ist wohl der Spruch, der das Jahr 2022 fur uns alle sehr gut
zusammenfasst.

Nachdem das Jahr 2022 noch etwas gebremst startete, konnten wir im Frihjahr endlich
wieder voll durchstarten.

Unser erster Termin war die bereits angekundigte Jugendvollversammlung, bei der nicht
nur der Jugendausschuss neu gewahlt wurde, sondern auch die Chance bestand sich
endlich mal wieder auszutauschen und Winsche fur die kommenden 2 Jahre zu dufRern.
Mit neuen Aufgaben im Gepack und voller Tatendrang sind wir dann in das neue Jahr
gestartet.

Als erste grol’e Veranstaltung stand endlich der Familienausflug an, der bereits im
Rahmen des 50. Jubildums des SCD in 2020 stattfinden sollte.
So sind wir am 22.05.2022 mit ca. 80 Kindern und deren Eltern zu einem Paddelausflug
auf der Niers mit anschlieBendem Grillen aufgebrochen. Das Wetter hatte an dem Tag nur
Sonne fir wuns Ubrig, sodass am Ende auch keiner trocken blieb.
Am Schluss waren sich alle Beteiligten einig, dass es eine rundum gelungene
Veranstaltung war. An der Stelle geht ein gro3er Dank an alle Helfer, die im Hintergrund
daflr gesorgt haben, dass alle Kinder und Erwachsenen mit einem Lachen nachhause
gegangen sind!

=T
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Nach diesem gelungenen Auftakt stand im 1. Halbjahr noch der Besuch der Wasserski
Anlage in Duisburg-Wedau auf dem Plan. Dieser Besuch hat mittlerweile schon Tradition
bei uns und ist ein fester Bestandteil des Kalenders geworden. Und so viel sei bereits
verraten: auch 2023 werden wir einen Besuch wieder fest einplanen.

Nach der Sommerpause setzten wir dann einen der Vorschldge aus der JVV um und
besuchten das Spafbad ,Atlantis“ in Dorsten. Hier wurden neue Rutschenrekorde
aufgestellt und es wurde gespielt und geplantscht. Und natirlich wurde auch so mancher
Betreuer zu einem Wettkampf herausgefordert.
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Da ,C.....“ uns an Karneval noch einen Strich durch die Rechnung gemacht hatte, haben
wir beschlossen, dieses Jahr erstmalig gemeinsam Halloween zu feiern. Hierbei
entdeckten wir so manch schaurige Gestalten. Neben Vampiren und Zauberern fanden
sich auch Mumien, Hexen und Clowns unter den Anwesenden wieder. Es wurde viel
gespielt, gebastelt, sich gegruselt, aber auch gelacht.
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Als letzte Veranstaltung stand im Dezember auch endlich wieder unser traditionelles
Weihnachtsbacken auf dem Programm, das erstmalig in den umgestalteten Raumen des
Dinamare stattfinden konnte. Hierbei wurden nicht nur fleiBig Kekse gebacken, sondern
gemeinsam mit dem Forderverein auch Vogelfutterstationen gebastelt, die am Ende des
Tages 25 stolze Besitzer hatten.

An dieser Stelle moéchten wir uns ganz herzlich beim Vorstand des SC Dinslaken
bedanken, der uns wie immer mit Rat und Tat zur Seite stand!

Des Weiteren danken wir auch dem Foérderverein des SC Dinslaken, der uns bei unseren
Aktionen sowohl personell, als auch finanziell unterstitzt. Wir freuen uns auf eine gute
Zusammenarbeit im Jahr 2023!

Danken wollen wir auch den Kindern, Jugendlichen, Eltern und all denen, die als fleiBige
Helfer den Jugendausschuss im Hintergrund unterstitzen. Wir freuen uns auf viele weitere
tolle Aktionen im Jahr 2023!

Wessen Interesse nun geweckt wurde und wer Lust hat mit uns zusammen zu arbeiten, ist
herzlich dazu eingeladen, da wir immer motivierte Helfer gebrauchen kénnen.

Lisa Torkler und Tim Musiolik
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Bericht des Pressewartes

Die Platzierung von Artikeln in den Medien gestaltet sich in der sich veranderden Medien-
Landschaft zunehmend schwieriger. In den klassischen Printmedien konnten wir 11
Berichte platzieren (siege Pressespiegel am Ende des Berichtheft). Durch die Kooperation
von NRZ und RP erscheinen die Berichte des Lokalsport-Teil im gleichen Wortlaut in
beiden Zeitungen.

Die Bedeutung des Anzeigeblatts ,Niederrhein-Anzeiger ist im Sturzflug: Viele Leute
verweigern inzwischen den Einwurf dieser sogenannten Wochenanzeiger, was die Auflage
sinken laflt. Der Verlag hat die Konsequenzen gezogen und die Redaktion in Dinslaken
geschlossen, inhaltlich wird der ,Niederrhein-Anzeiger® jetzt von der Redaktion des
~Weseler‘ in Wesel betreut. Diese Betreuung beschrankt sich aber weitestgehend auf das
EinfUgen von wenigen eingereichten Berichten zwischen den Anzeigen. Unsere Berichte
werden inzwischen nicht mehr per Mail an die Redaktion geschickt, ich beschranke mich
auf die Veroffentlichung der Berichte im Lokalkompass, der Online-Variante der
Anzeigeblatter. Die Print-Ausgabe wird von mir auch nicht mehr auf SCD-Berichte
,2uberwacht®.

Die Verbreitung via Social-Media wird zunehmend schwieriger. Die Boom-Zeit von
Facebook ist eindeutig vorbei. Die Verbreitung von Texten und Infos auf Instagram ist
deutlich schwieriger, da die Nutzer dort eher keine langen Berichte erwarten und
entsprechende Links zu unserer Homepage immer nur fir 24 Stunden abrufbar sind. Es
gibt Software-Losungen (,Link in der Beschreibung®), die solche Seiten indirekt dauerhaft
aufrufbar machen, ich halte diese Lésungen allerdings flr ,an der Zielgruppe vorbei“ - sie
wurden vermutlich kaum genutzt.

Einen dauerhaft Erfolg versprechenden Weg, mit Berichten Uber unsere Arbeit wieder
mehr externe Dinslakener zu erreichen, ist in meinen Augen aktuell nicht erkennbar. Hier
gilt es, zukinftige Entwicklungen zu beobachten.

Norbert Bruckermann

Pressewart
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Bericht Kampfrichterwesen

In diesem Jahr konnten wir wieder bei mehreren Wettkdmpfen als Kampfrichter tatig sein.
Danke fur eure tatkraftige Unterstutzung.

Unser Team wird durch zwei neue junge Kampfrichter vergroRert. Sara Bruckermann und
Johanna Schréter haben an einer Ausbildung teilgenommen und ihre Lizenz erworben.

Bei einer virtuellen Fortbildung konnte Kathrin Benoit ihre Lizenz verlangern. Endlich
konnten auch wieder Fortbildungen in Prasenz stattfind. Bei diesen haben Daniela Abele,
Ulrike Kersten und Torsten Wennemann ihre Lizenzen verlangert.

Auf der nachsten Seite ist die Statistik der aktiven Kampfrichter mit ihren Einsatzen 2022
dargestellt (Stand Dezember 2022)

Heike Nieroba
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[Name Vorname Kampfrichtergruppe Lizenz giiltig bis Einsétze 2022
1 |Abele Daniela WKR 31.12.2027 3
2 |BaBfeld Lisa WKR 31.12.2024 0
3 |Benoit Kathrin WKR, ST, PKF 31.12.2027 0
4 |Boland Judith WKR 31.12.2023 0
5 |Boland Sabine WKR 31.12.2023 5
6 |Breitenbruch [Sonja WKR 31.12.2024 1
7 |Bruckermann |Norbert WKR 31.12.2023 3
8 |Bruckermann [Sara WKR 31.12.2025 4
9 |Godejohann  [Silke SCH (DSV) 31.12.2024 9
10 |Grees Christoph SCH (RQG) 31.12.2022 4
11 |Kaiser Petra WKR 31.12.2023 2
12 |[Kandora Daniel WKR 31.12.2023 0
13 [Kersten Ulrike WKR 31.12.2027 4
14 [Kersten INils WKR 31.12.2023 0
15 [Kiihn Bettina WKR 31.12.2024 2
16 [Lantermann  |Judith WKR 31.12.2023 0
17 Menzel Christina WKR 31.12.2022 3
18 [Nieroba Heike WKR, AW 31.12.2024 2
19 [Rittmann Eveline WKR 31.12.2024 0
20 [Schroter Gabi WKR 31.12.2023 6
21 [Schroter Johanna WKR 31.12.2025 3
22 [Strehlke Frederik WKR, AW 31.12.2023 3
23 [Strehlke Stefan SCH (DSV) 31.12.2024 17
24 [Tews Sandra WKR 31.12.2023 2
25 [van Bracht Alexandra WKR 31.12.2024 2
26 [Voss INils WKR, ST, PKF 31.12.2023 0
27 [Wennemann  [Torsten WKR 31.12.2027 5
28 [Wick Stefan WKR 31.12.2022 0
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Anfangerschwimmen

Eltern-Kind-Schwimmen

In dieser Gruppe ist Platz fur Kinder ab 6 Monaten, die mit Mama, Papa, Oma oder Opa
das Element Wasser kennen lernen mochten. Hier konnen sich die Kinder dann
spielerisch an das Wasser gewdhnen. Es kann nach Herzenslust gespielt, geplanscht,
gesprungen und gerutscht werden. So wird den Kindern ermdglicht die Angst vor Wasser
zu verlieren, so dass sie mit ca. 5 Jahren in die Schwimmausbildung wechseln kénnen.
Diese Gruppe trifft sich immer donnerstags von 16.00 bis 16.45 Uhr. Die Arbeit mit den
jungsten Kindern macht viel Spal® und ich hoffe das immer wieder neue Kinder
hinzukommen.

Andrea Segerath

Unsere ,klassische” Schwimmausbildungsgruppe

Das Team war sehr froh als auch das Anfangerschwimmen ohne Einschrankungen wieder
starten moglich war. Die Kinder waren auch sofort wieder mit viel Freude und Eifer dabei.

In diesem Jahr konnten wir auch wieder einige neue Kurse starten. 16 Kinder haben das
Schwimmabzeichen Seepferdchen erlangt. Viele Kinder konnten in die weiterfuhrenden
Gruppen abgegeben um dort ihre Schwimmtechnik zu vertiefen.

Andrea Segerath und Sven Evers

Die Freitags-Gruppe

Nachdem wir unverhofft 2021 Wasserzeiten im neuen Kursbecken zur Verfligung gestellt
bekamen, um dort zusatzlichen Schwimmunterricht durchzufihren, haben wir die
Gelegenheit genutzt und unsere Uber die lange Corona- und Umbaupause langer und
langer gewordene Warteliste abzuarbeiten. Wir haben uns dazu die Schulkinder aus der
Warteliste herausgefischt und nachdem die erste Gruppe im Herbst 2021 so erfolgreich
war, im Januar und im September 2022 noch einmal je eine neue Gruppe von Kindern
eingeladen, mit uns das Seepferdchen zu schaffen.

In der ersten Gruppe im Januar waren 12 Kindern, 9 mal konnten wir ein
Seepferdchenabzeichen vergeben, zwei machen seitdem in unserer Gruppe
Anfangerschwimmen mit, eins wollte danach mit den Eltern weiter Uben. 8 Kinder
schwimmen mittlerweile in unseren Trainingsgruppen im Sportbecken mit. Auch die
Kinder aus der allerersten Gruppe konnten wir inzwischen in unsere Trainingsgruppen
einfadeln.
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Die zweite Gruppe war im Durchschnitt deutlich jinger und so haben wir diesen Kindern
noch ein wenig mehr Zeit gegeben und noch in den Januar 2023 verlangert. Ende dieses
Monats werden dann hoffentlich auch da etliche Abzeichen gemacht.

Insgesamt war das wieder ein gelungenes Projekt, das allen Beteiligten gro3en Spal}
gemacht hat. Im Februar wollten wir noch einmal mit einer neuen Gruppe starten und
haben dann tatsachlich keine Schulkinder mehr in unserer Warteliste.

Gerne hatten wir in unserem komplett weiblichen Team aber auch einen mannlichen
Helfer. Wenn also jemand Freitags nachmittags eine Stunde Zeit hat... Herzlich
willkommen!!!

Im Namen des Teams:
Sonja Breitenbruch, Jana Breitenbruch, Birthe Jahnz, Sara Bruckermann

Gabi Janflen
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Die neue SCD-Gruppenstruktur

Die Gruppenstruktur, die der SCD bis zum Sommer 2022 hatte, bot fast allen Mitgliedern
die Mdoglichkeit, zweimal die Woche ins Wasser zu gehen — unabhangig davon, ob das
Kind bei uns seine Schwimmkenntnisse ,nur” verbessern und ausbauen sollte/wollte, oder
ob es das Schwimmen als Sport — und damit die Wasserzeit als Training — sah.
Das fuhrte im Alltag der Beckenrandmannschaft zu erheblichen Problemen:

— Vielen Kindern genugte es, einmal in der Woche zum ,Schwimmunterricht® zu
kommen, hierbei war der Dienstag fast immer deutlich starker besucht als der
Donnerstag. Dienstag war ofter aufgrund der Anzahl der Kinder an erfolgreiches
Training kaum zu denken, wahrend Donnerstag sich relativ wenige Schwimmer auf
die Bahnen verteilten. Die SCD-Wasserflache wurde also relativ ineffizient genutzt —
in Zeiten einer sehr groRen Nachfrage nach Neuaufnahme im Verein eine
unbefriedigende Situation

— Die Kinder, die zweimal pro Woche zum Training kamen, zeigten naturlich deutlich
schneller Fortschritte als die Schwimmer mit einer Einheit pro Woche. Selbst neu
zusammengestellte Gruppen waren daher in der Leistung schnell inhomogen.

Unser Ziel war es nun also, diese Probleme zu I6sen und gleichzeitig leistungsbereite
Kinder und Jugendliche besser fordern zu kénnen. In zwei Trainersitzungen wurde daher
zusammen mit dem technischen Team folgendes Konzept erarbeitet:

Die Kinder wandern vom Anfangerschwimmen im Lehrschwimmbecken kommend durch
die sogenannten ,Breitensportgruppen Nemo, kleine Haie, Robben, Piranhas und
Mantas.

Zeigen die Kinder Talent UND Bereitschaft, zweimal die Woche zu trainieren, ist ein
Wechsel in den Leistungssportbereich moglich. Dies sind aufsteigend die Gruppen
Kaulquappen, Frosche, Kids-Cup-Kids, Delfine, WK2 und WK1.

Bei nachlassender Trainingsbereitschaft erfolgt wieder der Wechsel zurick in die
regularen Breitensportgruppen.

Die gigantische Nachfrage nach Neuaufnahme in den Verein versuchen wir mit zwei
sogenannten ,Quereinsteigergruppen” gerecht zu werden (Seesterne, Seeldéwen). Die
Kinder aus dem ,Vorschwimmen“ werden nicht mehr sofort in bestehende Gruppen
integriert, sondern wechseln erst nach Schaffung der flr die jeweilige Gruppe
erforderlichen Grundlagen in die Regelgruppen.

Im Folgenden méchten wir euch die neuen Gruppen kurz vorstellen:
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Kleine Haie:

Dienstags 16:15 Uhr bis 17:00 Uhr

Die Kinder, die aus dem Lehrschwimmbecken wechseln, beginnen ihre
Laufbahn im Sportbecken in der Gruppe Nemo. Haupt-Augenmerk liegt
hier auf die Verbesserung der Beinarbeit und der Ausdauer. Betreut
wird die Gruppe von Petra Kaiser

Donnerstags 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Die Kinder erlernen in dieser Gruppe die Gesamtlagen Brust, Ricken
und Kraul. Ziel ist der erwerb des Schwimmabzeichen ,Bronze®
Betreut wird die Gruppe von Petra Kaiser

Donnerstags 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Die "Robben" erlernen Grundzige der Schwimmart "Delfin", aul’erdem
wird an der Start- und Wendetechnik gearbeitet. In dieser Gruppe
werden auch die Grundlagen gelegt zum Erwerb der
Schwimmabzeichen "Silber" und "Gold"

Betreut wird die Gruppe von Johanna Schréter

Donnerstags 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Bei den Mantas schwimmen die Jugendlichen, die die
Schwimmausbildung durchlaufen haben und weiterhin Spal3 an der
Bewegung im Wasser haben. Mit erreichen des 18. Lebensjahr
wechseln die Schwimmenden in unsere Breitensportgruppe fur
Erwachsene

Betreut wird die Gruppe von Robin Tews
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Piranhas:

Dienstag: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr
Donnerstag: 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr

Bei den Piranhas schwimmen die
Jugendlichen, die die
Schwimmausbildung komplett
durchlaufen haben und trotz guter
sportlicher Leistungen keine Lust
(mehr) am leistungsorientierten
Wettkampfsport haben. Mit dem 18.
Lebensjahr wechseln die Schwimmenden in die Breitensportgruppe fur Erwachsene oder
(wenn die Wettkampf-Begeisterung nach der Pubertat zurtck ist) in die Masters-Gruppe.

Betreut wird die Gruppe im Wechsel von Nelly Tews, Emma Willuweit und Leah Segerath

Kaulquappen:
: Freitags 17:30 Uhr bis 18:15 Uhr

Die ,Kaulquappen® ist die Gruppe fur die jungsten, im Anfanger-
schwimmen und den Nemos erkannten Talente. Hier sollen die Kinder
fit gemacht werden fir den Wechsel in eine regulare SCD-
Leistungsgruppe.

Betreut wird die Gruppe von Sandra Tews

Dienstags: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Freitags: 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Die "Frosche" sind unsere jungsten "Wettkampf-Schwimmer":
Grundvoraussetzung zur Aufnahme in diese Gruppe ist die
Bereitschaft, zweimal die Woche am Training teilzunehmen.

In der Gruppe werden die wettkampfgerechten Grundlagen des Kraul-
und Ruckenschwimmen vermittelt, an der anspruchsvollen Brust-Bein-
Technik gearbeitet und an der Startsprung- und Wendetechnik
gearbeitet. Die Kinder dieser Gruppe nehmen gelegentlich an
kindgerechten Wettkampfen in der Umgebung teil.

Betreut wird die Gruppe von Jenny Meier
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Kids-Cup-Kids:

Dienstags: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr
Freitags: 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

In dieser Gruppe bereiten wir die Kinder auf den "Kids-Cup", einen
Nachwuchs-Schwimmwettbewerb des Schimmverband NRW vor.

Auch in dieser Gruppe muss die Grundbereitschaft vorhanden sein,
zweimal pro Woche zum Training zu gehen.
Neben der Vertiefung der vorhandenen Kenntnisse werden bei den
Kids-Cup-Kids die Rollwenden und die Schwimmlage Delfin
(Grundlagen) neu eingeflhrt.

Da das Ziel dieser Gruppe die Teilnahme am "Kids-Cup" ist, nehmen die Kinder auch an
den zugehdrigen Wettkdmpfen und einigen weiteren Wettbewerben in der Umgebung teil.

Betreut wird die Gruppe von Sandra Tews

Delfir_le:

: o

Dienstags: 17:45 Uhr bis 18:30 Uhr
Freitags: 16:30 Uhr bis 17:30 Uhr

Die Delfine sind bereits gewohnt, zweimal pro Woche zum Training zu
gehen und an 1-2 Wettkdmpfen im Halbjahr teilzunehmen. In dieser
Gruppe werden Schwimmtechnik sowie Start- und Wendetechniken
verbessert und die Kenntnisse bei der Lage "Delfin" ausgebaut. Die
Trainingsintensitat wird langsam gesteigert.

Betreut wird die Gruppe von Sara Hater

Freitags: 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr

Bei den Seesternen schwimmen die jungeren "Quereinsteiger", die
nicht beim SCD schwimmen gelernt haben. Die Gruppe soll den
Kindern den Einstieg in den Ubungsbetrieb erleichtern und sie fit
machen fir den Wechsel in eine regulare SCD-Schwimmgruppe.

Die Gruppe wird betreut von Sandra Tews

Gruppe 1: Dienstag 16.15 Uhr bis 16:45 Uhr
Gruppe 2: Dienstag 16:45 Uhr bis 17:30 Uhr

Bei den Seesternen schwimmen die alteren
"Quereinsteiger". Die Gruppe soll den Kindern den
Einstieg in den Ubungsbetrieb erleichtern und sie fit
machen fur den Wechsel in eine regulare SCD-
Schwimmgruppe.

Die Gruppe wird betreut von Katharina Brinker und
Jonas Wennemann
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https://www.schwimmverband.nrw/de/leistungs--und-wettkampfsport/schwimmen/konzepte/kidscup/

Leistungschwimmen Nachwuchsgruppen

Kids Cup Kids

Im Jahr 2022 konnten nach langer ,Coronapause“ endlich wieder Wettkampfe
geschwommen werden. Kurz entschlossen stellten wir also zum Jahresanfang unser Team
fur den Mannschafts-Staffelwettbewerb ,Kids Cup“ zusammen. Es wartete viel Arbeit auf
Trainer und Schwimmer, denn die ,Coronazeit® hatte ihre Spuren hinterlassen. Eifrig ging
es mit dem Team, anfangs noch mit der Gruppe ,Grundausbildung B* ins Training. Schnell
konnten sich unsere Schwimmer in Tempo und Technik verbessern, einige erlernten sogar
schon das Delfinschwimmen. Mit der Umgestaltung der Trainingsgruppen wurde aus dem
Kids Cup Team eine eigenstandige Trainingsgruppe - wunsere Nachwuchs-
Wettkampfmannschaft E- Jugend und junger. Schnell entwickelte sich ein ausgesprochen
guter Teamspirit, sodass alle gern und regelmalig zum Training kamen. Mit etwas
Verspatung und verkurzt in zwei Vorrunden starteten wir im Mai mit den Schwimmern der
Jahrgange 2013/2014 in den ersten Durchgang. Mit super Zeiten und einer
hochmotivierten Mannschaft reihten wir uns in der Gesamtwertung nur ganz knapp hinter
dem FSD ein und erkampften uns bis zum Bezirksfinale einen sehr guten Platz unter den
,1op- Ten®.

Im Laufe des Jahres nahm die Gruppe an verschiedenen Nachwuchswettkampfen teil,
auch dort waren wir sehr erfolgreich.

Zum Ende des Jahres kann man sagen, dass aus dem Kids Cup Team eine
eingeschworene Gemeinschaft geworden ist, sich viele Freundschaften entwickelt haben.
Dieser Teamgeist ist so stark, dass die Mannschaft unter keinen Umstanden wieder
getrennt werden wollte und nun perspektivisch in Richtung gemeinsamen Wechsel zu den
nachsten Wettkampfmannschaften blickt.

Sandra Tews
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Delfine

Nach der Umstrukturierung der Trainingsgruppen haben wir, Leo Brozulat (unterstutzt
durch Roman Boland) und Sara Hater, gemeinsam das Training fur die neue Delfin-
Gruppe Ubernommen.

Die Delfin-Gruppe ist eine Wettkampf-orientierte Gruppe. Gruppenziel ist es, den Kindern
neben der weiteren Verbesserung Schwimmtechniken, Start- und Wendetechniken auch
das Schmetterlingsschwimmen naher beizubringen. Zudem sollen die Kinder hinsichtlich
Trainingsteilnahme und Kondition auf die WK2 vorbereitet werden.

Viele Kinder in unserer Gruppen hatten durch die kaum stattfinden Wettkdmpfe in den
letzten zwei Jahren erst im Jahr 2022 die ersten "richtigen" Wettkampferfahrungen
sammeln konnen.

So waren wir mit der Mannschaft (damals noch als Grundausbildung C) im Juni bei einem
internationalen Wettkampf in Monchengladbach. Im September waren wir gemeinsam mit
der WK2 auf dem Sprintmeeting in Kleve. Abgeschlossen haben wir unser
Wettkampf(halb-)jahr mit den Clubmeisterschaften im eigenen Bad.

Nach einigen Gruppenwechseln zu den Herbst- und Weihnachtsferien starten wir im
Kalenderjahr 2023 mit 14 Kindern der Jahrgange 2011/2012, freuen uns aber bald auf
Verstarkung der jungeren Jahrgange.

Viele Grife
Leo, Roman & Sara
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WK 2

Nach der Umstrukturierung im Sommer haben wir, Robin Tews und Roman Boland, die 2.
Wettkampfmannschaft Gbernommen.

Wie der Name schon verrat, geht es hauptsachlich um das erfolgreiche Abschneiden bei
Wettkdmpfen. Dabei legen wir im Training den Fokus auf die Verbesserung der
Schwimmlagen und Schwimmausdauer, sowie Gedachtnistraining flir komplexere
Ubungseinheiten. Gruppenziel ist dabei das Erreichen von Pflichtzeiten fiir die
Bezirksmeisterschaften. Auch ist bei erfolgreichen Trainings- und Wettkampfleistungen der
Wechsel in die 1.Wettkampfmannschaft moglich. Die 2. Wettkampfmannschaft setzte sich
hauptsachlich aus den Kindern der ehem. 3.Wettkampfmannschaft und wenigen Kindern
aus der ehem. 2. Wettkampfmannschaft zusammen.

Aufgrund der geringen Wettkampfmaglichkeiten starteten wir das Wettkampfjahr auf dem
Sprintmeeting in Kleve. Im selben Monat gab es anschlieBend noch mit der
1.Wettkampfmannschaft das Hanseschwimmfest in Wesel. Abgeschlossen wurde das
Wettkampfjahr mit den  Clubmeisterschaften in  unserem eigenen Bad.
2023 werden wir mit 17 Kinder aus den Jahrgangen 2009-2012 starten.

Viele Grife

Robin & Roman
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Masters

Hallo zusammen,

Corona-bedingt fanden im Jahr 2022 viele Masters-Wettkdmpfe noch nicht statt. So entfiel
z.B. auch der traditionelle Jahresauftakt in HGrth.

Sportlicher Hohepunkt des Jahres waren daher die NRW-Master-Meisterschaften. Hier
konnte unsere AK20-Staffel in der Besetzung Julia Arens, Roman Boland, Nils Kersten und
Lea Torkler jeweils den Titel Uber die 4x50 Freistil und die 4x50 Lagen holen. Herzlichen
Gliuckwunsch!

Viele Grife
Sara Hater

o

[
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o~ —
NRW -Masters-Sieger der AK20 iiber 4x50m Freistil und 4x 50m Lagen
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WK 1

Hallo zusammen,

das Jahr 2022 war wieder ein Jahr, welches viele Hohen und Tiefen hatte.
Nichtsdestotrotz haben viele Schwimmerinnen und Schwimmer es sich nicht
nehmen lassen, fleiBig zu trainieren, auch wenn das aufgrund der Umstande
anders aussah als wir es gewohnt waren. So sind wir im Sommer mit einem
neuen Trainerteam in die zweite Jahreshalfte gestartet. Nils Voss hat sein
Trainerposten nach 10 Jahren an Alexandra van Bracht und Lea Torkler aus
beruflichen Grinden abgegeben.

Nach einigen Wochen intensiven Training durften die Schwimmer ihren ersten Wettkampf
schwimmen, worauf sich alle sehr gefreut haben.

Die Highlights des Jahres waren der Wettkampf in Duisburg und das
Hanseschwimmfest in Wesel, sowie die Clubmeisterschaften. Die Trainer waren
mit den Zeiten bei allen Wettkdmpfen sehr zufrieden und es wurden neue
Bestzeiten aufgestellt.

Wir hoffen, dass das Jahr 2023 wieder viele sportliche Highlights bringt.

Das Trainerteam

Alexandra van Bracht & Lea Torkler
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Aquagymnastik

Auch in diesem Jahr haben Claudia Daumann und ich die Gruppe der Aquagymnastik
geleitet. Nach den Einschrankungen in den letzten beiden Jahren aufgrund der Corona-
Pandemie ist es schon, dass aktuell die Moglichkeiten der sportlichen und sozialen
Aktivitaten wieder verstarkt genutzt werden kénnen.

Hierbei steht neben den sportlichen Aktivitaten auch der soziale Kontakt fur alle
Teilnehmer im Mittelpunkt. Jede Woche nutzen wir die Zeit vor und nach unserem Training
um auch den Informationsaustausch nicht zu kurz kommen zu lassen. Anfang Januar
haben wir uns dann fast mit gesamter Gruppenstarken zu einem gemutlichen Abend bei
gutem Essen und Trinken versammelt.

Mit sportlichen Grif3en

Eveline Rittmann
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Aquafitness
Aquafitness, das andere Fitnesstraining!

Im letzten Jahr konnten wir uns endlich wieder regelmaRig donnerstags von 18:30 Uhr —
19:30 Uhr treffen, um mit viel Spall und motivierender Musik im Lehrschwimmbecken
etwas fur die Gesundheit und die eigene Fitness zu tun.

Die Zahl der Teilnehmer wachst stetig an und der ,harte Kern“ wird immer groRer. Die
Zusammensetzung der Gruppe, die auch altersmallig immer breiter gefachert ist,
verandert sich also standig und erfordert so immer wieder neue Trainingsvarianten und
Anpassungen. Dabei kann jeder das Tempo und die Intensitat der Ubungen selbst
bestimmen und so an seine personlichen Grenzen gehen. Indem die Eigenschaften des
Wassers genutzt werden, beeinflussen wir ,so0 nebenbei das Herz-Kreislaufsystem,
kraftigen die Muskeln und fordern gelenkschonend die Kondition und Koordination. Das
Gesprach miteinander kommt auch weiterhin nicht zu kurz, sodass wie immer auch viel
gelacht wird.

Die Aquafitness ist in den letzten Jahren neben der Wassergymnastik zu einem festen
Bestandteil des Trainingsangebotes, insbesondere fur Erwachsene, geworden. Es hat
sich eine tolle Gruppe zusammengefunden. Auch beim Aufrdumen wird immer mit
angefasst. Es macht viel Spald mit euch zu trainieren!

Doris Denkmann
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Forderverein

Liebe Schwimmkameradinnen und Schwimmkameraden,

Der Forderverein wurde im Oktober 2005 im Rahmen einer Elterninitiative gegrindet.
Grund hierflr war die Jugendarbeit im SC Dinslaken durch finanzielle Unterstlitzung zu
erhalten bzw. zu férdern. Hier arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Vorstand des SCD,
sowie dem Jugendausschuss zusammen.

Seit dem Grundungsjahr werden jahrlich ca. 2.000€ Fordergelder bewilligt, die groftenteils
durch unterjahrige Spenden und Mitgliedsbeitrage eingenommen werden.

Im Jahr 2022 konnten endlich wieder Veranstaltungen und Jugendmaflnahmen stattfinden,
die wir finanziell und personlich unterstitzt haben:

Stiftung des Wanderpokals der Jahreswertung fur die Junioren Wertung mannlich

Unterstitzung bei der vom Jugendausschuss organisierten Kanufahrt im Rahmen
der Jubildaumsfeierlichkeiten

Stiftung der Medaillen und Pokale bei den Clubmeisterschaften
Weihnachtsbacken & -basteln mit den jungsten SCDlern

Wir freuen uns jederzeit Uber neue Mitglieder und/ oder Spender. Ob als Elternteil von
derzeit aktiven Schwimmern, die gezielt die Jugendarbeit unterstitzen wollen, oder als
ehemalige Aktive, die dem Verein "etwas zurickgeben wollen": Wir freuen uns Uber Euer
Engagement!

Fur Fragen, Vorschlage oder Anregungen sprecht uns gerne an.

Mit besten Grifden

Udo Bieletzki, Eveline Rittmann, Nils Voss, Sara Hater

foerderverein@scdinslaken.de
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Pokalwertung 2022

F-Jugend (JG 2015 / 2016)

Nachwuchs-Férderpreis weiblich

Schmitt, Emma [2015 [25m Riicken [00:25.18 [00:50.36|15.12.2022 [Dinsiaken |126]

F-Jugend (JG 2015/ 2016)
Nachwuchs-Férderpreis mannlich

Rockhoff, Henri

2015

25m Ruicken

00:28,62

00:57,24

15.12.2022

Dinslaken

5g]
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E-Jugend weiblich (JG 2013 / 2014)

1. |Broker, Lotte-Marie  [2013|50m Brust 00:56,15 |13.12.2022 |Dinslaken 131
100m Brust ]02:08,60 |[11.12.2022 |Duisburg 124
50m Freistil  ]|00:48,61 |15.12.2022 [Dinslaken 104 359
2. |Lohre, Isabella 2013 ]100m Ricken [02:00,99 |12.06.2022 |Mdnchengladbach 107
50m Freistil  |00:49,06 |15.12.2022 |Dinslaken 102
50m Ruicken ]00:54,54 |25.09.2022 [Wesel 99 308
3. |Heinike, Marie-Sophie |2014 |[50m Brust 01:01,59 |13.12.2022 |Dinslaken 99
50m Freistil  00:50,41 |15.12.2022 |Dinslaken 94
100m Brust 02:31,16 |11.12.2022 |Duisburg 76 269
Pokalstifter: Niederrheinische Sparkasse Rhein-Lippe
E-Jugend mannlich (JG 2013 / 2014)
Thiemann, Carl [2013 |100m Rucken ]01:49,83 11.12.2022 |Duisburg 105
50m Freistil 00:49,34 11.12.2022 |Duisburg 76
50m Ricken 00:55,71 25.09.2022 |Wesel 63 244
Tornuf}, Sam 2014 |50m Ricken 01:14,03 15.12.2022 |Dinslaken 27|
50m Freistil 01:15,92 15.12.2022 |Dinslaken 18
50m Brust 01:37,91 13.12.2022 |Dinslaken 16| 61)

Pokalstifter: Dietrich BaRfeld
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D-Jugend weiblich (JG 2011 / 2012)

1. [Palm, Lilly 2011 50m Freistil 00:42,86 25.09.2022 |Wesel 153

100m Freistil 01:36,07 15.12.2022 |Dinslaken 143

200m Lagen 04:06,63 13.12.2022 |Dinslaken 120 416|
2. |Kalthoff, Lisa 2011 100m Brust 01:55,37 13.12.2022 [Dinslaken 157

50m Freistil 00:44,39 04.09.2022 [Kleve 137

200m Lagen 04:09,40 13.12.2022 |Dinslaken 116 4104
3. [Kramer, Liili 2011 50m Freistil 00:49,32 04.09.2022 |Kleve 100

100m Riicken 02:04,80 15.12.2022 |Dinslaken 85

100m Freistil 01:57,21 15.12.2022 |Dinslaken 78 263

Pokalstifter: Elke Bahr

D-Jugend mannlich (JG 2011 / 2012)

1. |Jansen, Maximilian [2011 |100m Freistil 01:29,16 15.12.2022 |Dinslaken 127

100m Brust 01:56,37 13.12.2022 |Dinslaken 107

50m Brust 00:52,90 25.09.2022 |Wesel 104 339
2.  |Ahmeti, Anes 2011 |50m Ricken 00:50,32 03.09.2022 [Kleve 86

100m Freistil 01:43,88 03.09.2022 |Kleve 80

100m Riicken 01:55,00 15.12.2022 [Dinslaken 74 2404
3. |Limberg, Maximilian {2011 [100m Brust 02:19,95 13.12.2022 |Dinslaken 61

100m Riicken 02:14,76 15.12.2022 |Dinslaken 46

100m Freistil 02:10,67 15.12.2022 |Dinslaken 40 147

Pokalstifter: Klaus Denkmann
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C-Jugend weiblich (JG 2009 / 2010)

1. |Wenzel, Sofie 2009 [100m Freistil 01:22,03 15.12.2022 |Dinslaken 229

50m Freistil 00:38,73 03.09.2022 |Kleve 207

100m Brust 01:48,19 13.12.2022 |Dinslaken 191 627
2. |Tekolf, Ronja 2010 |100m Brust 01:44,19 13.12.2022 [Dinslaken 214

100m Lagen 01:37,65 25.09.2022 |Wesel 193

200m Lagen 03:31,69 13.12.2022 |Dinslaken 190 597
3. |Heigenhauser, Leah [2010 [50m Freistil 00:41,43 25.09.2022 |Wesel 169

100m Brust 01:53,98 13.12.2022 |Dinslaken 163

100m Freistil 01:34,72 15.12.2022 |Dinslaken 149 481

Pokalstifter: Karl Segerath
C-Jugend mannlich (JG 2009 / 2010)

1. |Wennemann, Tobias [2009 |200m Ricken ]03:01,94 03.04.2022 |Duisburg 232

100m Ricken ]01:20,46 24.09.2022 |Essen 216

50m Freistil 00:33,80 04.09.2022 |Kleve 212 660]
2. |Abele, Jannes 2009 [|50m Freistil 00:32,82 25.09.2022 |Wesel 231

100m Freistil 01:15,56 25.09.2022 |Wesel 208

100m Lagen 01:23,42 25.09.2022 [Wesel 206] 6454
3. |Segerath, Simon 2009 [100m Freistil 01:17,47 15.12.2022 |Dinslaken 193

50m Freistil 00:36,53 25.09.2022 |Wesel 168

200m Lagen 03:25,27 13.12.2022 |Dinslaken 152 513

Pokalstifter: Volksbank Rhein-Lippe eG
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B-Jugend weiblich (JG 2007 / 2008)

42

Palm, Megan Rose [2008 100m Freistil 01:11,52 15.12.2022 Dinslaken 346
50m Freistil 00:32,98 04.09.2022 Kleve 336
200m Ricken [02:57,66 10.12.2022 Duisburg 334 1016]
Beuth, Johanna 2007 50m Freistil 00:31,95 25.09.2022 \Wesel 369
100m Freistil 01:12,92 15.12.2022 Dinslaken 327
L - 100m_Brust 01:36,04 13.12.2022 Dinslaken 273 969
Rockhoff, Aileen 2007 50m Freistil 00:36,03 25.09.2022 \Wesel 257
100m Freistil 01:21,29 15.12.2022 Dinslaken 236
100m Brust 01:42,93 13.12.2022 Dinslaken 222 715|
Pokalstifter: Fa. Datanet Netzwerk GmbH
B-Jugend minnlich (JG 2007 / 2008)
1. Karsten, Maximilian 2007 50m Freistil 00:28,38 11.12.2022 |[Duisburg 399
100m Freistil 01:02,21 15.12.2022 [Dinslaken 374
200m Lagen 02:43,69 13.12.2022 [Dinslaken 300] 1073
Pokalstifter:
fcnhrschu qabi
OI’S e



A-Jugend weiblich (JG 2005 / 2006)

1. |Brinker, Katharina 2006 100m Freistil |01:10,88 15.12.2022 Dinslaken 356

50m Freistil  [00:33,46 25.09.2022 Wesel 321

200m Lagen [02:58,61 13.12.2022 Dinslaken 317] 994
2. |Segerath, Leah 2005 100m Freistil [01:11,50 15.12.2022 Dinslaken 347

100m Brust |01:31,64 13.12.2022 Dinslaken 315

200m Lagen ]03:02,12 13.12.2022 Dinslaken 2909 961
3. [Schréter, Johanna [2005  |50m Freistil  [00:35,03 11.12.2022 Duisburg 308

100m Freistil [01:16,03 25.09.2022 Wesel 288

200m Lagen ]03:06,17 25.09.2022 Wesel 280 879

Pokalstifter: www.zechen-shop.de
A-Jugend mannlich (JG 2005/ 2006)

1. JAbele, Jooris 2006 [50m Freistil 00:28,26 25.09.2022 \Wesel 363

100m Freistil 01:04,57 25.09.2022 Wesel 334

200m Lagen 02:46,03 25.09.2022 \Wesel 287 984
2. JWennemann, Jonas [2006 |100m Freistil 01:04,35 15.12.2022 Dinslaken 338

50m Riicken 00:34,87 10.12.2022 Duisburg 317

100m Riicken 01:12,26 15.12.2022 Dinslaken 299 954
3. [Trzensiok, Mick 2006 [100m Brust 01:27,11 _ [13.12.2022 __ |Dinslaken | 255

100m Freistil 01:15,41 15.12.2022 Dinslaken 210

200m Lagen 03:12,66 13.12.2022 Dinslaken 184 649

Pokalstifter: Deutsche Bank, Geschiftsstelle Dinslaken
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Juniorinnen (JG 2003 / 2004)

1. |Segerath, Hannah Sophie 2003 [100m Freistil 01:14,11 15.12.2022 [Dinslaken 311
100m Riicken 01:29,27 15.12.2022 |Dinslaken 232
100m Schmetterling |01:29,53 15.12.2022 |Dinslaken 226 769
Pokalstifter: Kandora Service
Junioren (JG 2003 / 2004)
1. |Overl6per, Jan Henrik 2003  |50m Freistil 00:28,54 25.09.2022 |Wesel 352
100m Freistil 01:06,26 15.12.2022 [Dinslaken 309
100m Brust 01:23,93 25.09.2022 [Wesel 285 946}

Pokalstifter: Verein zur Forderung der Jugendarbeit im SCD e.V.
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Masters weiblich

Masters-Punkte

1. [Hater, Sara__ ]|1986  |100m Lagen 01:25,46 29.10.2022 |[Kamen 289 464

200m Lagen 03:08,46 13.12.2022 |Dinslaken 270 457

100m §chmetterlin9 01:23,00 15.12.2022 _Dinslaken 284_1| 453 1374
2. [|Irmer, Jenny [1993 [100m Freistil 01:12,88 15.12.2022 |Dinslaken 327 456

100m Lagen 01:25,84 13.12.2022 |Dinslaken 285 410,

50m Riicken 00:39,85 15.12.2022 |Dinslaken 254 407] 1273
3. [Torkler,Lea [|1998 [200m Freistil 02:42,53 29.10.2022 |Kamen 312 435

50m Freistil 00:35,49 15.12.2022 |Dinslaken 269 394

50m Schmetterling ]00:38,41 15.12.2022 |Dinslaken 255 381 1210

Pokalstifter: Fa. Jonkmanns

Masters mannlich:

Masters-Punkte

1. |Spiwoks, Timo  |2002 |200m Freistil 02:07,55 02.04.2022 [Duisburg 511 702
50m Schmetterling ]00:28,99 02.04.2022 |Duisburg 453 613

_ 50m Riicken 00:31,93 02.04.2022 |Duisburg 414 588 1903]
2. |Kersten, Nils 1998 1200m Lagen 02:32,40 _ |13.12.2022_|Dinslaken 372 578
100m Lagen 01:08,27 29.10.2022 |Kamen 376 558

100m Freistil 01:01,45 25.09.2022 |Wesel 388 557 1693}
3. |Rittmann, Patrick [1994 |50m Schmetterling ]00:28,89 _ |15.12.2022 |Dinslaken | 426 552
50m Freistil 00:28,64 15.12.2022 |Dinslaken 348 507

100m Lagen 01:10,12 13.12.2022 |Dinslaken 347 487 1546

Pokalstifter: Daniel Kandora
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beste Einzelleistung weiblich

1. Beuth, Johanna 2007 |[50m Freistil 00:31,95 |25.09.2022 |Wesel 369
2. Brinker, Katharina [2006 100m Freistil  ]01:10,88 [15.12.2022 |Dinslaken 356
3. Segerath, Leah 2005 [100m Freistil  |01:11,50 ]15.12.2022 |Dinslaken 347
Pokalstifter: Udo Bieletzki
beste Einzelleistung mannlich
1. |Spiwoks, Timo 2002 [200m Freistil 02:07,55 02.04.2022 |Duisburg 511
2. |Rittmann, Patrick 1994 |50m Schmetterling |00:28,89 [15.12.2022 |Dinslaken 426
3. [Karsten, Maximilian 2007 |50m Freistil 00:28,38 [11.12.2022 [Duisburg 399

Pokalstifter: Stefan Strehlke
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Clubrekorde

Offene Wertung

Lang- & Kurzbahn, Weiblich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S |Pillenkamp, Anja 1972100:29,30 23.03.1990
100S [Pillenkamp, Anja 1972 101:04,90 24.03.1990
200S [|Pillenkamp, Anja 1972102:27,30 23.03.1990
50R [Wagner, Michaela 1990 100:31,24 17.10.2015 |Hallenbad im Spor...
100 R |Flockau, Nadja 1981101:07,41 03.02.1996 [Dinslaken
200R |Wagner, Michaela 1990 |02:29,54 16.02.2014 |Hallenbad Oberhausen
50B |Pillenkamp, Anja 1972 100:35,70 28.10.1989
100 B [Schénborn, Andrea 1964 101:13,00 13.09.1981
200B |Schénborn, Andrea 1964 102:39,09 10.09.1981
50F [Schenkel, Gianna 1998100:27,17** | 16.10.2011 |Wesel
100 F |Flockau, Nadja 1981 100:59,81 25.03.1995 |[Neheim-Husten
200 F Pablonski, Sabine 1972102:10,40 24.03.1990
400 F |Spiwoks, Jeannette 1998104:34,72 26.05.2013 |LZ K6In
800 F [Spiwoks, Jeannette 1998 |09:16,40 12.06.2013 |Berlin
1500 F Pablonski, Sabine 1972118:17,10 27.01.1991
100 L [Flockau, Nadja 1981101:10,20 10.11.1996 |Essen
200 L JPillenkamp, Anja 1972 102:25,70 03.03.1990
400 L JPillenkamp, Anja 1972 105:15,30 03.03.1990
**=Startschwimmerin
Lang- & Kurzbahn, Mannlich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [|Spiwoks, Tim 1977 100:26,69 09.02.2003 [Dinslaken
100S [|Spiwoks, Tim 1977 100:57,75 16.11.2003 |Dinslaken
200S [Spiwoks, Tim 1977 102:14,46 14.11.2004 |Dinslaken
50R  |Prill, Christoph 1995 100:27,57 16.02.2020 |Duisburg
100 R |Spiwoks, Rolf 1977 101:00,57 17.11.2002 |Dinslaken
200 R |Spiwoks, Rolf 1977 102:15,02 26.01.1997 |Oberhausen
50 B  |Prill, Christoph 1995 100:29,03 09.03.2019 [Harth
50F [|Irmer, Julien 1989 (00:24,11** | 20.09.2008 |[Mulheim an der Ruhr
100 F [Spiwoks, Tim 1977 100:52,45 12.12.2004 |Dinslaken
200 F [Spiwoks, Tim 1977 101:56,57 24.11.2007 |Wuppertal
400 F [Spiwoks, Tim 1977 |104:11,44 06.10.2007 |Herrenberg
800 F [Spiwoks, Tim 1977 109:10,58 05.07.2005 |Dinslaken
1500 F [Spiwoks, Tim 1977 117:19,10 16.10.2005 |Schlof3 Holte-Stuk...
100 L [Spiwoks, Tim 1977 100:59,91 09.02.2003 [Dinslaken
200L |Spiwoks, Tim 1977 102:11,91 24.11.2007 |Wuppertal
400L [Spiwoks, Tim 1977 104:44,10 18.10.2008 |Hallenbad Dortmun...

**=Startschwimmer
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Altersklasse 8 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [Trunt, Janina 1994 100:52,99 29.09.2002 |Kleve
S50R |Trunt, Janina 1994 |00:48,43 17.11.2002 |Dinslaken
100 R |Mathia, Doreen 1984 101:57,00 19.12.1992 |Gemert (NL)
200R |Beysiegel, Wiebke 1989 |04:49,70 25.03.1997 |Dinslaken
50B [Schubert, Alexandra 1986 |00:51,90 12.11.1994 |Dinslaken
100 B |Breitenbruch, Kim 2005|01:54,89 08.12.2013 |Duisburg
200 B [Tritt, Tatjana 1991 |04:29,09 14.12.1999 |Dinslaken
50F [Trunt, Janina 1994 |00:41,95 17.11.2002 |Dinslaken
100 F |Mathia, Doreen 1984 ]01:38,90 19.12.1992 |Gemert (NL)
200 F Pakisch, Lisa 1991103:42,92 14.12.1999 |Dinslaken
100L [Trunt, Janina 1994 101:48,76 16.11.2002 |Dinslaken
200L |Beysiegel, Wiebke 1989 |04:47,85 25.03.1997 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S |Cetin, Cem 2002 |00:55,24 13.06.2010 [Rees
100S |Brost, Sven 1989 102:06,39 14.12.1997 |Dinslaken
50R |Wennemann, Tobias 2009 |00:48,86 26.11.2017 |Gladbeck
100R |Wennemann, Tobias 2009 |01:49,59 25.11.2017 |Gladbeck
200R |Golinski, Bjérn 1989 |05:53,72 25.03.1997 [Dinslaken
50B |Brost, Sven 1989 |00:53,91 30.11.1997 |Wesel-Mitte
100 B |Freise, Christopher 1984 ]02:03,60 17.12.1992 |Dinslaken
200B [Hulsermann, Mark-Robert 1985 |05:06,00 14.12.1993 |Dinslaken
50F |[Schiéter, Stefan 1988 100:42,96 03.10.1996 |Kleve
100 F |Schubert, Mark 1985 101:52,20 14.12.1993 |Dinslaken
200 F |Blumke, Benjamin 1985 ]03:58,90 14.12.1993 |Dinslaken
100L |Wennemann, Tobias 2009 |01:49,34 09.12.2017 |Dinslaken
200L |Schubert, Mark 1985 |04:41,90 14.12.1993 |Dinslaken
400L |Flockau, Sascha 1979 |07:44,50 19.11.1987 |Dinslaken
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Altersklasse 9 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S |Benninghoff, Leonie 1997 100:44,00 02.12.2006 |Wuppertal
100S [Trunt, Janina 1994 101:51,65 24.07.2003 |Dinslaken
200S |Dickmann, Simone 1976 |04:46,60 14.11.1985 |Dinslaken
50R |Herold, Sandy 1994 100:42,16 14.12.2003 |Dinslaken
100R |Herold, Sandy 1994 01:37,60 18.12.2003 |Dinslaken
200R [Flockau, Nadja 1981103:22,70 18.12.1990 |Dinslaken
50B |Bartz, Svenja 1986 |00:48,92 03.12.1995 |[Kamp-Lintfort
100 B [Radtke, Astrid 1966 101:43,90 14.12.1975 |Dinslaken
200B [Radtke, Astrid 1966 |03:55,30 29.06.1975 |Dinslaken
50F |Herold, Sandy 1994 100:37,93 14.12.2003 |Dinslaken
100 F |Flockau, Nadja 1981101:29,50 29.04.1990 |Dinslaken
200F |Schulze, Manuela 1970103:16,30 17.06.1979 |Dinslaken
400 F |Schulze, Manuela 1970 106:52,80 02.12.1979 |Dinslaken
800 F |[Schulze, Manuela 1970 ]14.05,90 02.12.1979 |Dinslaken
100L |Herold, Sandy 1994 101:35,62 11.12.2003 |Dinslaken
200L |Schulze, Manuela 1970103:35,10 16.09.1979 |Dinslaken
400L |Flockau, Nadja 1981 ]07:36,40 20.12.1990 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [Schliéter, Stefan 1988 |00:44,94 03.10.1997 [Kleve
100S |Irmer, Thorsten 1968 |01:45,40 01.10.1977 |Dinslaken
200S |Zundorf, Peter 1967 |04:40,40 30.05.1976 |Dinslaken
50R |Bulic, Marco 198300:41,50 31.10.1992 |Dinslaken
100R |Wennemann, Tobias 2009 (01:34,68 24.11.2018 |Gladbeck
200R |Wennemann, Tobias 2009103:33,14 08.12.2018 |Duisburg
50B |Schenzer, Florian 1996 |00:48,85 10.12.2005 |Dinslaken
100B |Brost, Sven 1989 101:49,56 13.12.1998 |Dinslaken
200B |Uehr, Pierre 1981103:51,20 18.12.1990 |Dinslaken
50F |[Bienen, Constantin 2003 |00:37,27 18.11.2012 |Duisburg
100 F |Abele, Jannes 2009 |01:26,47 24.11.2018 |Gladbeck
200 F |Abele, Jannes 2009103:11,50 09.12.2018 |Duisburg
400 F [Raschhoff-Nadermann, Emanuel | 2005 |07:00, 13 18.10.2014 |Recklinghausen
100L |Bienen, Constantin 2003101:39,75 20.11.2012 |Dinslaken
200L |Flockau, Sascha 1979103:31,10 10.04.1988 |Dinslaken
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Altersklasse 10 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S |Benninghoff, Leonie 1997 100:38,03 09.12.2007 |Dinslaken
100S |Benninghoff, Leonie 1997101:32,20 16.09.2007 |Hauptbad Essen
200S [Trunt, Janina 1994 |03:38,42 21.12.2004 |Dinslaken
50R |Herhold, Sandy 1994 100:39,31 25.09.2004 [Kleve
100 R |Herhold, Sandy 1994 101:25,84 12.12.2004 |Dinslaken
200R [|Herhold, Sandy 1994 103:10,47 21.12.2004 [Dinslaken
50B |Daumann, Anna-Maria 1991100:45,29 16.12.2001 |Dinslaken
100 B |Flockau, Nadja 1981101:38,40 08.12.1991 [Dinslaken
200 B |Koller, Nadine 1986 03:33,89 19.12.1996 |Dinslaken
50F |Herhold, Sandy 1994 100:35,10 25.09.2004 [Kleve
100F |Trunt, Janina 1994101:18,67 20.11.2004 [Dinslaken
200F [Koller, Nadine 1986 ]02:57,40 19.12.1996 |Dinslaken
400 F [Trunt, Janina 1994 106:23,20 13.07.2004 |Dinslaken
800 F |Schulze, Manuela 1970]13:46,40 29.11.1980 |Dinslaken
100L |Herhold, Sandy 1994 101:29,66 26.09.2004 [Kieve
200L [Koller, Nadine 1986 103:11,45 14.12.1996 |Neukirchen-Viuyn
400L [Trunt, Janina 1994 106:59,76 16.12.2004 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [Schiéter, Stefan 1988 |00:40,65 20.06.1998 |Duisburg-Wedau
100S [Schioter, Stefan 1988]01:39,18 09.05.1998 |Duisburg-Wedau
200S [|Irmer, Thorsten 196803:43,30 16.12.1978 |Dinslaken
50R |Wennemann, Tobias 2009 |0:40,87 29.09.2019 |Essen
100R |Flockau, Sascha 1979101:27,60 26.11.1989 |Dinslaken
200R |Wennemann, Tobias 2009103:12,47 07.12.2019 |Duisburg
50B |[Schenzer, Florian 1996 ]00:46,30 04.02.2006 |Duisburg-Wedau
100 B |Schenzer, Florian 1996 101:40,21 03.12.2006 |Wuppertal
200 B |[Schenzer, Florian 1996 03:35,97 19.12.2006 |Dinslaken
50F |Spiwoks, Timo 2002 |00:33,50 18.11.2012 |Duisburg
100 F [Spiwoks, Timo 2002101:17,00 27.11.2012 |Dinslaken
200 F |Ruschhoff-Nadermann, Emanuel | 2005 ]03:01,33 17.10.2015 |Recklinghausen
400 F |Abele, Jannes 2009 06:31,43 07.04.2019 |Essen
1500 F |Flockau, Sascha 1979125:19,40 08.10.1989 |Dinslaken
100L [Spiwoks, Timo 2002101:32,06 28.10.2012 |Wesel
200L [|Flockau, Sascha 1979103:17,40 10.09.1989 |Dinslaken
400L |Flockau, Sascha 1979 107:07,90 07.10.1989 |Dinslaken
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Altersklasse 11 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Benninghoff, Leonie 1997 100:35,30 14.12.2008 |Schwimmstadion Du...

100S [Flockau, Nadja 1981]01:22,00 15.12.1992 |Dinslaken

200S |Benninghoff, Leonie 1997 |03:22,47 18.05.2008 |Duisburg-Wedau

50R [Schubert, Alexandra 1986 |00:36,95 18.12.1997 |Dinslaken

100 R |Flockau, Nadja 1981]01:20,90 19.12.1992 |Gemert (NL)

200R [Herhold, Sandy 1994 102:58,89 23.04.2005 |Essen-Ruttenscheid

50B [Kassel, Neele 1997 |00:43,22 19.10.2008 |Wesel

100 B |Flockau, Nadja 1981101:32,60 26.09.1992 |Dinslaken

200 B |Cihak, Isabel 1985 103:29,20 19.12.1996 |Dinslaken

50F [Koller, Nadine 1986 |00:32,08 14.12.1997 |Dinslaken

100 F |Flockau, Nadja 1981101:10,40 19.12.1992 |Gemert (NL)

200 F [Flockau, Nadja 1981 102:41,60 17.12.1992 |Dinslaken

400 F [Flockau, Nadja 1981 ]05:49,10 14.11.1992 |Dinslaken

800 F [Flockau, Nadja 1981111:41,80 14.11.1992 |Dinslaken

100L |Biedka, Luzie 2006 |01:25,96 08.10.2017 |Essen

200 L |Flockau, Nadja 1981102:59,10 26.09.1992 |Dinslaken

400 L |Flockau, Nadja 1981 ]06:18,40 14.11.1992 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Burger, Paul 1989 100:36,80 14.12.2000 |Dinslaken

100S [Kratz, Alexander 1980101:24,30 17.12.1991 |Dinslaken

200S |Kratz, Alexander 1980 ]03:08,10 24.11.1991 |Dinslaken

50R [Kroll, Alexander 1994 100:38,74 20.12.2005 |Dinslaken

100 R |Nagy, Michael 1978101:22,20 26.11.1989 |Dinslaken

200 R |lrmer, Julien 1989 103:04,68 19.12.2000 |Dinslaken

50B |Reichel, Jonas 2000 |00:41,69 09.10.2011 |Hauptbad, Steeler...

100 B |Schulz, Frank 1963101:27,00 08.12.1974 |Dinslaken

200B |[Schulz, Frank 1963103:14,40 03.11.1974 |Dinslaken

50F |irmer, Julien 1989 100:32,37 10.12.2000 |Dinslaken

100 F |Kratz, Alexander 1980101:12,30 10.12.1991 |Dinslaken

200 F |Uehr, Pierre 1981 102:35,70 17.12.1992 |Dinslaken

400 F [Kratz, Alexander 1980 |05:36,20 23.11.1991 |Dinslaken

800 F |lrmer, Julien 1989112:39,34 29.10.2000 |Dinslaken

1500 F |Uehr, Pierre 1981 |21:56,60 29.11.1992 |Dinslaken

100L |Reichel, Jonas 2000101:26,58 16.10.2011 |Wesel

200L |Kratz, Alexander 1980 |03:00,10 08.12.1991 |Dinslaken

400L |Kratz, Alexander 1980 |06:28,30 02.11.1991 |Dinslaken
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Altersklasse 12 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Benninghoff, Leonie 1997 100:33,70 10.05.2009 |Sudbad Dortmund

100S [Flockau, Nadja 1981]01:13,90 26.09.1993 |Dinslaken

200S |Flockau, Nadja 1981 ]02:40,50 27.11.1993 |Dinslaken

50R |Flockau, Nadja 1981 ]00:32,80 30.10.1993 |Dinslaken

100R |Flockau, Nadja 1981101:11,10 27.11.1993 [Dinslaken

200R [Flockau, Nadja 1981 102:33,50 27.11.1993 [Dinslaken

50B |Bartz, Svenja 1986 |00:40,00 13.12.1998 |Dinslaken

100 B [Killich, Regina 1966 01:24,80 10.12.1978 |Dinslaken

200 B [Killich, Regina 1966 (03:04,90 02.12.1978 |Dinslaken

50F |Flockau, Nadja 1981 100:29,50 30.10.1993 [Dinslaken

100 F |Flockau, Nadja 1981101:04,20 27.11.1993 |Dinslaken

200 F [Flockau, Nadja 1981 102:26,50 26.06.1993 |Dinslaken

400 F |Flockau, Nadja 1981105:13,10 16.05.1993 |Wuppertal-Kullenh...

800 F |Flockau, Nadja 1981 110:42,40 13.11.1993 |Dinslaken

100L |Biedka, Luzie 2006 |01:20,64 24.11.2018 |Gladbeck

200 L |Flockau, Nadja 198102:38,30 27.11.1993 |Dinslaken

400 L |Flockau, Nadja 1981 |05:50,80 13.11.1993 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Bienen, Constantin 2003 ]00:34,31 14.11.2015 [Dinslaken

100S [Kratz, Alexander 1980101:14,50 31.10.1992 |Dinslaken

200S |Kratz, Alexander 1980 ]02:51,30 29.11.1992 |Dinslaken

50R [Bienen, Constantin 2003 |00:35,44 14.11.2015 |Dinslaken

100 R |Nagy, Michael 1978101:17,60 28.10.1990 |Dinslaken

200 R |Flockau, Sascha 1979102:45,70 16.07.1991 |Dinslaken

50B |Reichel, Jonas 2000 |00:38,22 17.11.2012 147057 Duisburg

100 B |Schulz, Frank 1963101:19,60 14.10.1975 |Dinslaken

200B |[Schulz, Frank 1963]02:58,60 07.12.1975 |Dinslaken

50F |Irmer, Julien 1989 100:30,62 15.12.2001 |Dinslaken

100 F |Schulz, Frank 1963101:07,30 15.11.1975 |Dinslaken

200F [Flockau, Sascha 1979 102:27,60 08.12.1991 |Dinslaken

400 F |Uehr, Pierre 1981 ]05:18,10 26.06.1993 |Dinslaken

800 F |Brost, Svenn 1989111:33,01 03.11.2001 |Dinslaken

1500 F |Kratz, Alexander 1980 |20:54,40 14.11.1992 |Dinslaken

100L [Bienen, Constantin 2003 (01:19,20 21.11.2015 |Wesel

200L |Killich, Peter 1969 |02:47,60 12.12.1981 |Dinslaken

400L |Kratz, Alexander 1980 |05:49,80 28.11.1992 |Dinslaken
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Altersklasse 13 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Ortberg, Lisa 1997 100:31,47 12.12.2010 |47051 Duisburg

100S |Flockau, Nadja 1981]01:08,90 03.12.1994 |Viareggio (ltalien)

200S |Flockau, Nadja 1981102:40,10 19.02.1994 |Duisburg-Meiderich

50R |Flockau, Nadja 1981 100:32,50 14.06.1994 |Dinslaken

100R |Flockau, Nadja 1981]01:09,88 02.12.1994 |Viareggio (ltalien)

200R |Flockau, Nadja 1981 ]02:34,30 19.02.1994 |Duisburg-Meiderich

50B |Kersten, Ylva 1995 ]00:38,42 15.11.2008 |Oberhausen

100 B |Schénborn, Andrea 1964 ]01:18,90 11.12.1977 |Dinslaken

200B [Schonborn, Andrea 1964 102:52,40 10.12.1977 |Dinslaken

50F [Schenkel, Gianna 1998100:27,17** [ 16.10.2011 |Wesel

100 F |Flockau, Nadja 1981]01:01,10 13.11.1994 |Dinslaken

200 F [Flockau, Nadja 1981102:18,10 15.12.1994 |Dinslaken

400 F |Flockau, Nadja 1981 ]04:59,80 15.12.1994 |Dinslaken

800 F |Stehr, Britta 1972110:29,30 14.12.1985 |Dinslaken

1500 F |Schulz-Rissel, Martina 1962 ]20:54,40 08.06.1975 |Dinslaken

100L |Ortberg, Lisa 1997 101:17,05 14.11.2010 |Dortmund-Eving

200L [Flockau, Nadja 1981 ]02:34,30 12.11.1994 |Dinslaken

400L |Flockau, Nadja 1981 105:37,30 10.12.1994 |Dinslaken
**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Mannlich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Bienen, Constantin 2003 |00:30,88 19.11.2016 |Dinslaken

100S [Kratz, Alexander 1980101:10,10 30.10.1993 |Dinslaken

200S |Kratz, Alexander 1980 |02:43,00 05.12.1993 |Dinslaken

50R |Bienen, Constantin 2003 100:33,30 24.09.2016 [Kleve

100R [Kratz, Alexander 1980101:12,20 03.10.1993 |Dinslaken

200R [Flockau, Sascha 1979 102:37,70 29.11.1992 |Dinslaken

50B |Brost, Sven 1989 100:35,82 15.12.2002 |Dinslaken

100 B [Schulz, Frank 1963101:13,90 12.12.1976 |Dinslaken

200B [Kratz, Alexander 1980 |02:44,00 14.12.1993 |Dinslaken

50F |Bienen, Constantin 2003 |00:28,37 18.09.2016 |Mulheim an der Ruhr
100 F |Moller, Benedikt 1966 101:01,40 15.07.1979 |Dinslaken

200 F [Nagy, Michael 1978102:14,80 15.12.1991 |Dinslaken

400 F |[Nagy, Michael 1978 |04:49,20 15.12.1991 |Dinslaken

800F |Médller, Mattis 1993110:50,65 12.11.2006 |Dinslaken

1500 F |Nagy, Michael 1978119:26,30 03.11.1991 |Dinslaken

100L [Kratz, Alexander 1980101:13,10 19.09.1993 [Bruhl

200L |Kratz, Alexander 1980 102:33,30 05.12.1993 |Dinslaken

400 L |Kratz, Alexander 1980 |05:23,80 13.11.1993 |Dinslaken
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Altersklasse 14 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Ortberg, Lisa 1997 100:29,93 13.11.2011 |Zentralbad Gelsen...

100S |Flockau, Nadja 1981 101:07,50 03.12.1995 |[Kamp-Lintfort

200S |Flockau, Nadja 1981 102:40,67 11.03.1995 |Dortmund-Lutgendo...

50R |Ortberg, Lisa 1997 100:31,41** | 09.10.2011 |Hauptbad Essen-Steele

100R |Flockau, Nadja 1981]01:08,22 26.03.1995 |Neheim-Husten

200 R |Flockau, Nadja 1981102:33,25 11.03.1995 |Dortmund-Lutgendo...

50B |Emschermann, Paula 2004 100:37,38 24.11.2018 |Gladbeck

100 B [Schénborn, Andrea 1964 101:17,60 11.06.1978 |Dinslaken

200B [Schénborn, Andrea 1964 102:47,50 24.06.1978 |Dinslaken

50F |Flockau, Nadja 1981 (00:27,66 10.12.1995 |Wuppertal

100 F |Flockau, Nadja 1981 ]00:59,81 25.03.1995 |Neheim-Husten

200F |Liedtke, Ina 1981102:18,43 16.12.1995 |Dinslaken

400F |Liedtke, Ina 1981 |04.52,38 16.12.1995 |Dinslaken

800 F |Liedtke, Ina 1981 110:05,13 12.12.1995 |Dinslaken

1500 F |Schulz-Rissel, Martina 1962 20:27,10 09.05.1976 |Dinslaken

100 L [|Flockau, Nadja 1981101:11,26 19.12.1995 |Dinslaken

200L JPillenkamp, Anja 1972]02:35,70 13.07.1986 |Dinslaken

400 L |Flockau, Nadja 1981 05:37,24 12.12.1995 |Dinslaken
**=Startschwimmerin
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Bienen, Constantin 2003 |00:28,94 25.11.2017 |Gladbeck

100S [Nagy, Michael 1978]01:05,00 09.07.1992 |Dinslaken

200S |Nagy, Michael 1978102:28,59 20.06.1992 [KéIn-Mungersdorf

50R |Bienen, Constantin 2003 00:31,86 08.10.2017 |Essen

100R |Nagy, Michael 1978101:09,30 26.09.1992 |Dinslaken

200R [Spiwoks, Rolf 1977 102:29,00 17.11.1991 |Dinslaken

50B |Brost, Sven 1989 |00:34,29 19.06.2003 [Essen

100B [Kratz, Alexander 1980101:11,60 12.11.1994 |Dinslaken

200B [Kratz, Alexander 1980 |02:39,60 15.12.1994 |Dinslaken

50F [|Nagy, Michael 1978 |00:26,50 17.12.1992 |Dinslaken

100 F |Nagy, Michael 1978100:57,30 17.12.1992 |Dinslaken

200F [Nagy, Michael 197802:04,60 29.11.1992 |Dinslaken

400F [Nagy, Michael 197804:35,00 09.07.1992 |Dinslaken

800F |Brost, Sven 1989 110:07,56 09.02.2003 |Dinslaken

1500 F |Nagy, Michael 1978]18:11,90 14.11.1992 |Dinslaken

100L |Bienen, Constantin 2003 ]01:09,63 25.11.2017 |Gladbeck

200L |Kratz, Alexander 1980 |02:25,30 13.12.1994 |Dinslaken

400L |Nagy, Michael 1978 105:10,70 14.11.1992 |Dinslaken
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Altersklasse 15 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S |Ortberg, Lisa 1997 100:29,51 18.11.2012 147057 Duisburg
100S |Dickmann, Simone 1976101:08,20 16.07.1991
200S |Dickmann, Simone 1976]02:32,70 16.11.1991
50R |Flockau, Nadja 1981 100:32,33 09.11.1996 [Essen
100 R |Flockau, Nadja 1981]01:07,41 03.02.1996 |Dinslaken
200R [Flockau, Nadja 1981102:31,24 03.02.1996 [Dinslaken
50B |Emschermann, Paula 2004 100:37,08 03.11.2019 |Wuppertal
100 B |Schénborn, Andrea 1964 101:14,90 25.03.1979 |Dinslaken
200 B [Schénborn, Andrea 1964 102:46,50 03.03.1979 [Dinslaken
50F |Flockau, Nadja 1981 00:27,81 09.11.1996 |[Essen
100 F |Flockau, Nadja 1981101:00,80 24.02.1996 [Dinslaken
200 F |Spiwoks, Jeannette 1998]02:11,80 25.05.2013 |LZ KbIn
400 F |Spiwoks, Jeannette 1998 |04:34,72 26.05.2013 |LZ KbIn
800 F [Spiwoks, Jeannette 1998109:16,40 12.06.2013 |Berlin
1500 F pablonski, Sabine 1972118:57,20 20.12.1987 [Dinslaken
100L [Flockau, Nadja 1981101:10,20 10.11.1996 |Essen
200L |Pillenkamp, Anja 1972102:32,70 16.05.1987 |Dinslaken
400L Pablonski, Sabine 1972105:19,20 17.01.1987
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [Bienen, Constantin 2003 00:28,41 06.10.2018 |Essen
100S [Nagy, Michael 1978101:02,70 04.12.1993 [Dinslaken
200S |Nagy, Michael 1978]02:19,50 26.06.1993 |Dinslaken
50R [Kroll, Alexander 1994 100:30,68** | 04.10.2009 |Hallenbad, Kénigs...
100R |Spiwoks, Rolf 1977 101:06,00 31.10.1992 [Dinslaken
200R [Spiwoks, Rolf 1977 102:22,80 29.11.1992 |Dinslaken
50B [SteinbeiBer, Thomas 1989100:32,53 19.06.2004 |Wuppertal
100 B [Killich, Peter 1969101:10,80 01.12.1984
200B [Schulz, Frank 1963]02:39,00 02.12.1978 |Dinslaken
50F |Nagy, Michael 1978100:26,20 30.10.1993 [Dinslaken
100 F |Nagy, Michael 1978 ]00:56,20 04.12.1993 |Dinslaken
200 F [Nagy, Michael 1978102:03,50 05.12.1993 [Dinslaken
400 F [Nagy, Michael 1978104:26,30 05.12.1993 [Dinslaken
800 F |Gerbracht, Jochen 1994 110:27,00* 12.12.2009 |Dinslaken
1500 F [Butun, Kujtim 1977 118:05,80 14.11.1992 |Dinslaken
100L |Bienen, Constantin 2003 ]01:07,88 06.10.2018 |Essen
200L [Killich, Peter 1969 |02:20,60 02.12.1984 |Dinslaken
400L |Nagy, Michael 1978 105:04,20 13.11.1993 |Dinslaken

*=Zwischenzeit * *=Startschwimmer
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Altersklasse 16 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Dickmann, Simone 1976]00:32,50 09.07.1992 |Dinslaken

100S [Pillenkamp, Anja 1972101:08,99 06.11.1988 [Dinslaken

200S |Pillenkamp, Anja 1972102:32,40 05.07.1988 |Dinslaken

50R |Liedtke, Ina 1981 100:32,76 18.12.1997 |Dinslaken

100R |Mohr, Gabi 1962101:09,40 28.01.1978

200R |Mohr, Gabi 1962 102:32,60 28.01.1978

100 B |Schénborn, Andrea 1964 101:14,90 14.12.1980 |Dinslaken

200 B [Schénborn, Andrea 1964 102:45,60 30.11.1980 [Dinslaken

50F |Liedtke, Ina 1981]00:27,78 14.12.1997 |Dinslaken

100 F |Liedtke, Ina 1981 101:01,10 29.11.1997 |Wesel-Mitte

200 F Pablonski, Sabine 1972102:11,80 13.11.1988 |Dinslaken

400 F Pablonski, Sabine 1972104:39,70 12.11.1988 |Dinslaken

800 F ablonski, Sabine 1972109:38,00 20.11.1988 [Dinslaken

1500 F Pablonski, Sabine 1972119:04,00 16.10.1988 |Dinslaken

100L |Liedtke, Ina 1981101:14,82 01.07.1997 [Dinslaken

200L |Pillenkamp, Anja 1972102:30,10 04.12.1988 |Dinslaken

400L |Pillenkamp, Anja 1972 ]05:20,00 15.10.1988 |Dinslaken
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Bienen, Constantin 2003 10:27,77 28.09.2019 |Essen

100S [Nagy, Michael 1978101:01,20 09.10.1994 [Essen - Hauptbad

200S |Nagy, Michael 1978]02:17,38 04.06.1994 |Dortmund

50R [Rittmann, Patrick 1994 100:29,97 31.10.2010 |[Schwimmoper, Suds...

100 R |Spiwoks, Rolf 1977 101:04,70 14.12.1993 |Dinslaken

200R [Spiwoks, Rolf 1977 ]02:21,00 26.06.1993 |Dinslaken

50B [Steinbeier, Thomas 1989 ]00:31,94 25.05.2005 |Berlin

100 B [Steinbeif3er, Thomas 1989101:10,05 06.03.2005 [Rheinkamp

200 B [Butun, Kujtim 1977 ]02:36,00 26.06.1993 |Dinslaken

50F [Spiwoks, Timo 2002 |00:24,85 11.11.2018 |Wuppertal

100 F |Flockau, Sascha 1979 ]00:55,80 03.12.1995 [Kamp-Lintfort

100 F |Nagy, Michael 1978 ]00:55,80 13.11.1994 |Dinslaken

200 F [Nagy, Michael 1978]02:02,10 15.12.1994 |Dinslaken

400 F [Nagy, Michael 1978104:22,80 19.05.1994 |Dinslaken

800 F |Denkmann, Nils 1993109:57,48 25.10.2009 |Dortmund-Latgendo...

1500 F |Butun, Kujtim 1977117:53,90 13.11.1993 |Dinslaken

100L |Bienen, Constantin 2003 ]1:05,61 02.11.2019 |Wuppertal

200L |Nagy, Michael 1978102:19,60 12.11.1994 |Dinslaken

400 L |Butun, Kujtim 1977 ]05:00, 10 13.11.1993 |Dinslaken
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Altersklasse 17 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort
50S [Stehr, Britta 1972 100:32,04 10.06.1989
100S [Pillenkamp, Anja 1972101:06,12 24.06.1989 |Dinslaken
200S |Pillenkamp, Anja 1972102:29,30 24.06.1989 |Dinslaken
50R |Liedtke, Ina 1981 100:33,31 13.12.1998 |Dinslaken
100R |Liedtke, Ina 1981101:10,76 20.09.1998 |Dinslaken
200 R |Pietza, Sabrina 1983 02:33,68 20.02.2000 |Dinslaken
50B |Pillenkamp, Anja 1972 100:35,70 28.10.1989
100B |Schénborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200B [Schénborn, Andrea 1964 102:39,09 10.09.1981
50F |Hebner, Mara 1995 |00:28,34** | 07.06.2012 |Schwimmstadion Du...
100 F |Pillenkamp, Anja 1972101:00,80 09.09.1989
200 F ablonski, Sabine 1972102:10,80 03.12.1989 |Dinslaken
400 F Pablonski, Sabine 197204:35,80 19.11.1989 |Dinslaken
800 F Pablonski, Sabine 1972 09:28,00 03.12.1989 |Dinslaken
1500 F Pablonski, Sabine 1972118:20,50 08.10.1989 |Dinslaken
100 L [Kirchhoff, Jara-Milena 1992101:12,67 12.12.2009 |Dinslaken
200L |Pillenkamp, Anja 1972 102:27,60 24.06.1989 |Dinslaken
400L |Pillenkamp, Anja 1972 105:16,60 24.06.1989 |Dinslaken
**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Mannlich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Nagy, Michael 1978100:27,11 17.12.1995 |Dinslaken

100S |Flockau, Sascha 1979101:00,75 02.07.1996 [Dinslaken

200S |Nagy, Michael 1978102:17,87 27.05.1995 [Dortmund-Sud

50R [Rittmann, Patrick 1994 100:28,81** | 09.10.2011 |[Hauptbad Essen-Steele

100 R [Spiwoks, Rolf 1977]01:03,10 13.11.1994 |Dinslaken

200 R |Spiwoks, Rolf 1977 ]02:18,20 15.12.1994 |Dinslaken

50 B |SteinbeilRer, Thomas 1989100:32,19 07.05.2006 |Duisburg-Wedau

100 B |[SteinbeilRer, Thomas 1989101:09,55 05.03.2006 |Wesel

200 B [Butun, Kujtim 1977 102:37,70 13.12.1994 |Dinslaken

50 F |Spiwoks, Timo 2002 |00:24,50 03.11.2019 |Wuppertal

100 F |Spiwoks, Timo 2002 |00:54,12 02.11.2019 |Wuppertal

200 F |Hamacher, Jens 1975]02:00,10 29.11.1992 |Dinslaken

400 F |Krauskopf, Frank 1965 |04:22,40 05.12.1982

800 F |Gerbracht, Jochen 1994110:28,89* | 06.02.2011 |Hallenbad im Spor...

1500 F |Hamacher, Jens 1975117:40,40 14.11.1992 |Dinslaken

100 L |Achtelik, Timo 1996 101:03,97 22.09.2013 [Overpelt (BEL)

200L |Nagy, Michael 1978102:19,16 11.07.1995 |Dinslaken

400L |Nagy, Michael 1978104:59,68 12.12.1995 |Dinslaken
*=Zwischenzeit’ **=Startschwimmer
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Altersklasse 18 Jahre

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |Pillenkamp, Anja 1972 ]00:29,30 23.03.1990

100S [|Pillenkamp, Anja 1972]01:04,90 24.03.1990

200S |Pillenkamp, Anja 1972102:27,30 23.03.1990

50R |Pillenkamp, Anja 1972100:33,40 19.09.1990

100 R |Pietza, Sabrina 1983]01:12,59 15.12.2001 |Dinslaken

200 R |Pietza, Sabrina 1983 102:37,29 10.02.2001 |Dinslaken

50B [Mathia, Verena 1976]00:37,70 14.06.1994 |Dinslaken

100 B |Mathia, Verena 1976]01:21,40 19.02.1994 |Duisburg-Meiderich

200B [Pillenkamp, Anja 1972 ]02:44,50 03.03.1990

50F Pablonski, Sabine 1972 100:28,50 26.05.1990

100 F Pablonski, Sabine 1972101:00,70 12.05.1990

200 F Pablonski, Sabine 1972102:10,40 24.03.1990

400 F  Pablonski, Sabine 1972 ]04:35,30 03.03.1990

800 F Pablonski, Sabine 1972 ]09:26,40 11.03.1990

100L |Mende, Carolina 1979]01:18,80 24.06.1997 |Dinslaken

200 L |Pillenkamp, Anja 1972102:25,70 03.03.1990

400 L |Pillenkamp, Anja 1972105:15,30 03.03.1990
Lang- & Kurzbahn, Mannlich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50S |irmer, Julien 1989100:27,17 16.09.2007 |Hauptbad Essen

100S [Nagy, Michael 1978100:59,81 27.05.1996 [Braunschweig

200S |Nagy, Michael 1978102:15,40 25.05.1996 |Braunschweig

50R [Spiwoks, Rolf 1977 100:29,38 19.12.1995 |Dinslaken

100R |Spiwoks, Rolf 1977101:03,38 03.12.1995 [Kamp-Lintfort

200R [Spiwoks, Rolf 1977 102:17,88 16.12.1995 |Dinslaken

50B |Basler, Maximilian 1991100:31,75 12.12.2009 |Dinslaken

100 B [Basler, Maximilian 1991101:09,23 12.12.2009 |Dinslaken

200 B [Fischer, Ingo 1969 |02:36,50 14.02.1987

50F |lrmer, Julien 1989 |00:24,87 04.11.2007 [Dinslaken

100 F |Krauskopf, Frank 1965]00:54,10 30.04.1983

200F [Nagy, Michael 1978102:00,88 24.02.1996 [SchloB Holte - St...

400 F  |Spiwoks, Tim 1977 104:24,00 16.12.1995 |Dinslaken

800 F [Méller, Mattis 1993]09:54,54* | 26.02.2011 |Oberhausen, Lothr...

1500 F [Spiwoks, Tim 1977 |17:40,54 12.12.1995 |Dinslaken

100L [(irmer, Julien 1989101:02,45 04.11.2007 |Dinslaken

200L |Nagy, Michael 1978102:18,91 14.12.1996 |Neukirchen-Viuyn

400 L |Spiwoks, Rolf 1977 |05:03,40 12.03.1995 |Dortmund-Lutgendo...

*=Zwischenzeit
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Pressespiegel

Verstéarkte Schwimmausbildung nach der Pandemie

ﬁﬁo‘:m'a|'an-mléss.fb|.im_"

| 'nder

or@napandemle konnten wele Klnder in DII‘T laken mcht schwimmen lernen.

Die wassersporttreibenden Vereine unternehmen etwas dagegen

Dinslaken. Als die DLRG am vergan-
zenen ‘Wochenende einen
Schwimmkurs fiir Kinder angebo-
‘en hat, gab es nach einer Stunde 50
Anmeldungen fiir die. Zwolf verfiig-
saren Plitze. Danach war die An-
neldeliste automatisch geschlos-
sen, sonstwiiren es vermutlich noch
srheblich mehr Anmeldungen ge-
worden. Schon vor Corona waren

Schwimmkurse schwer zu bekom-

nen, die Pandemie hat die Lage ver-
ichérft. Die wassersporttreibenden
vereine in Dinslaken arbeiten da-
segen an und bieten seit geraumer
Zeit zusiitzliche Kurse an.

Die DLRG Ortsgruppe Dinsla-

Informationen

# Informationen 2u den Kursan-
geboten im Dinamare gibt es
aufdﬁmwe.de.

¥ Die DLRG-Schwimmkurse sind
 auf dinslaken.dirg.de zu finden,
alle Informationenzum Verein  :
'SC Dinslaken gibt es auf sedins- :
laken.de. ! t

NRZ vom 12.02.22

‘ken, der Schm.rmn-Clul_} Dinslaken
L und"dier‘Schwirmnabtei.(ung'des TV

Jahn Hiesfeld haben sich im Frith-
jahr 2021 zusammengesetzi um ge-
meinsam die Anfingerschwimm-
ausbildung voranzutreiben. Das
Ziel der gemeinsamen Gespriche
lautete: ,Méglichst viele Dinslake-
ner Kinder sollen das Schwimmen

erlernen®, teilen die Vereine nun in

einer gemeinsamen Brk]ﬁnmgrmt
Pandemiebedingt seien seit An-
fang 2020 viele Kinderschwimm-
kurse ausgefallen, die Kinder, die
eigentlich in diesen Kursen das
Schwimmen erlernen sollten, seien
Nichtschwimmer geblieben. Damit
kei'ne »Generation der Nicht-
immer* heranwachse, wollten
dle\o%remefmhzemggegemteuem
Die drei Vereine waren sich schnell
einig, dass die Kapazititen in der
Schwimmausbildung  ausgebaut
werden miissen. Um die Angebote
zu erweitern, brauchten die Vereine
jedoch weitere Wasserzeiten im Di-
namare und die Unterstiitzung der
eigenen Trainer und Aushbilder,
heift es in der Erklirung.
Mit Unterstiitzung des stellvertre-
tenden Biirgermeisters Horst Mil.

tenberger (CDU) wurden freie Ka-
pazitéiten im Dinamare geschaffen:
.Der KneippVerein und die VHS

haben jeweils Kurse zgitlich nach

vorn oder hinten geschoben, so dass
Zeiten fiir die Kinder frei wurden®,
erklirt Fabian Friese (stellvertmten
der Ausbildungsleiter der DLRG
Dinslaken) und fiigt hinzu:  Kinder
im Alter von fiinf bis zehn Jahren
kénnen halt nicht um 19 Uhr. zum
Schmmnknmakonml i
Zusdtzlich konnten die beteilig-
ten Vereine ihre Trainer und Ausbil-
der davon ﬂberzeugpn dass weitere
Kursangebote nétig sind. Seit der
Wiedererdffnung des erweiterten
Dinamare im Oktober 2021 laufen
nun nicht nur die {iblichen Kinder-

schwimmkurse, ,sondern noch ei-

nige mehr, erkliren die Vereine.

,Kinder, die wihrend der Pandemie

zu alt fir die tblichen Kinder-
schwimmkurse geworden sind, pro-
fitieren nun von den neuen Kur
sen”, die sich auch an Kinder im Al-
ter von acht bis zehn Jahren richten.

Alle Beteiligten freuen sich iiber
das erweiterte Kursangebot, dasvon
der Niederrheinischen Sparkasse
Rhein-Lippe unterstiitzt wird, beto-
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,,_M_i;iglichst- viele
Dinslakener Kinder
sollen das Schwim-
‘Vereine bilden vermehrt aus
nen aber, dass dieses Angebot nicht
dauerhaft aufrecht erhalten werden

kann. ,Die Trainer und Ausbilder

sind nun teilweise taglich im
Schwimmbad ohne dafiir eine Ver-

giitung zu erhalten, so die Vereine.

Anders als bei kommerziellen
Schwimmschulen wiirden die Ver-
eine mit den Kursgebiihren ledig-
lich die laufenden Kosten erwirt-

schaften.

Erste Erfolge lassen sich an den
Wartelisten des Schwimmelubs ab-
lesen: Vor Corona standen hier re-
gelmaRig 100 bis 120 Kinder auf der
Warteliste, so menssprecher Nor-
bert Bruckermann — was einer War-
tezeit von etwa eineinhalb Jahren
entsprach. Wihrend Corona ist die
Liste auf 200 Wartende gewachsen
— und konnte nun wieder auf 140
Kinder reduziert werden.  aha



Jahreshauptversammlung

SCD ist mit dem Neustart zufrieden

Schwimmen Wahlen und Ehrungen bel der Jahreshauptversammlung in der Kathrin-Tarks-Halle

Dinslaken, Die mit uber 80 Mitglie-
dern gut besuchte Versammlung
fand in diesem Jahr im Raum , MNie-
derrhein® der KathrinTiirks-Halle
statt. Im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung zeigten sich die Ver-
antwortlichen des Schwimm-Club
Dinslaken mit dem Neustart nach
der langen Pandemie-Unterbre-

chung zufrieden.

,Obwohl sich bei einigen Mit-
arbeitern die personliche Situation
geiindert hatte, konnten wir doch

nach Monaten des Lockdown zum

Neustart auf einen GrofBteil unserer
altbekannten Ehrenamitler zuriick-
greifen’, freut sich: der technische
Leiter Norbert Bruckermann in sei-
nem Bericht. So konnte ab Ende
Mai 2021 der Ubungsbetrieb wieder

hochgefahren werden. Auch die
meisten Mitglieder sind dem SCD
treu geblieben, die Mitgliederzahl
blieb wiihrend der Pandemie nahe-
zu stabil. Aktuell kann aus Kapazi-

téitsgriinden bei weitem nicht allen

Mitgliedanfragen entsprochen wer-
den, die Schwimmgruppen sindvoll
hei 3

ept.

Die Pandemie war auch der
Grund fiir vom. Wrstand vorge-
schl. ungen.
Diese sollen zulnmihg virtuelle Vor-
standssitzungen und Jahreshaupt-
versammlungen rechtlich  absi-
chern. Diese Anderungen wurden
einstimmig angenommen.

AuRerdem standen turnusgeméR
Neuwahlen beim geschiiftsfiihren-

NRZ vom 28.03.22

den Vo dan. S/!.“w

(2. Vorsitzende) und Ncrben Bru-
ckermann (technischer Leiter) wur-
den einstimmig in thren Amtern be-
stiitigt. Ebenfalls einstimmig erfolg-
te die Wiederwahl der Beisitzer Da-

‘niela Abele, Heike Nier

oroba Kl
Segerath, Thorsten Kandora und
Stefan Strehlke, Neu gewihlt wur-
de als Kassenpriiferin Judith Lanter-
mann, den Ehrenrat bilden kiinftig
Petra Kaiser, Torsten Wennemann

Im Rahmen derjahmhaupmrsmnﬂungm de: s:hwlmm-cl,uh Dllishlmn auch die ﬁmr der Mal\nirluns
2021,

FOTO:SC0

Auf der anschlieRenden Jugend-
vollversammlung  wiihlten  die
zwilf- bis 20ihrigen \@remsmlt

glieder den Jugend I als

hier wurden die beiden Jugendwar-
te Lisa Torkler und Tim Musiolik in
ihren Amtern bestitipt. AuBerdem
wurden als Beisitzer gewiihlt: Lea
Torkler, Hannah Segerath, Leo Bro-
zulat, Timo Spiwoks und Roman
Buland
Im R der J jam s

_samm]ung ehrte der SCD euch die
Sieger der Pokalwertung 2021:F-Ju-
gend (Machwuchsfirderpreis): Ma-
rie-Sophie Heinike, Sam TornuB,
Lukas Arne Boer. EJugend: 1. Lau-
raTekolf/Moritz Boge; 2. Felina Ko-
nigshofen/Silas Janis Manolitsas; 3.
Sarah Beuth/Allexandro Reyte Ca-
nelles. D-Jugend: 1. Ronja Tekolf/
Anes Ahemti; 2. Mia Luisa Hiilse-
mann/Leon Zuber; 3. Leah Heigen-
hauser/Maximilian Jansen. C-Ju-
gend: 1. Megan Rose Palm/Tobias
Wennemann; 2. Saskia Doehn/Jan-
nes Abele; 3. Anna Ariane Riithlein/
Mattis Boge. B-Jugend: 1. Johanna
Beuth/Jooris Abele; 2. Katharina
Brinker/Jonas Wennemann; 3. Ai-
leen Rockhoff/Maximilian Karsten.
AjJugend: 1. Leah Segerath/Leo

‘Brozulat; 2. Ann-Sophie Bienen; 3.

Gina Fiirster. Juniorlnnen: 1. Lydia
Rahel Schriter/Timo Spiwoks; 2.
Hannah Segerath, Masters: 1. Lara
van Limbeck/Florian Schenzer; 2.
Lea Torkler/Christoph Prill; 3. Lisa
Torkler/Cedric Gobrecht. Beste
Einzelleistung: 1. Lydia Rahel
Schriter/Florian Schenzer; 2. Pau-

3

ihre Interessenvertretung. Auch

Ia Emschermann/Christoph Pril; 3
Leah Segerath/Timo Spiwoks.

Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeisterschaften in Duisburg

Wennemann

I

holt sich Titel
in Duisburg

SCD-Schwimmer siegt
{iber 200 Meter Riicken

Jonas Wen-

holte Gold.

Duisburger

zirksjahrgangsmeis-
terschaften des Be- |
zirk Ruhrgebiet im

Sehwimmstadion. Am

Ende konnte sich die Dinslakener
Abordnung iiber sisben Podiums-
plitze freuen. Gonz oben auf dem
Treppehen stand Jonas Wenne-
mann (Jahrgang 2006}, derarhm

Bezirksjah

200 Meter Riicken. Uber 100 Meter
Rilcken belegte er den

Rang.

iiber 100 Meter Schmetlerling in
den Juhrgangswertungen sowi Flo-
rian Schenzer (Jahrgang 1996) ilber
50 Meter Brust und 104 Meter Frei-
stil in der offenen Wertung.

Bronze erschwanim sich Jannes
Abele (Jahrgang 2009) iiber die 200
Meter Schmetterling.

NRZ vom 14.04.22
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SCD-Jubilaum 50+2 Jahre
SCD feierte sein
Jubilium

NRZ vom 23.05.22

Schwimm-Club lud zum 50-jihrigen Bestehen
nach zweijahriger Wartezeit ins Ledigenheim

Dennis Lindau

Dinslaken. Uber zwei Jahre mussten
die  Verantwortlichen  des
Schwimm-Clubs Dinslaken auf die
Jubildumsfeier zum 50-jahrigen Be-
stehen des Vereins warten, am ver-
gangenen Freitag war es dann end-
lich so weit. Zusammen mit Biirger-
meisterin Michaela Eislotlel feierte
das gesamte Team des SCD das
Fiinfzigjihrige — oder mittlerweile
Zweiundfiinfzigiahrige — im Ledi-
genheim Lohberg.

Nachdem Moderator Stefan
Strehlke die Anwesenden, be-
stehend aus Ehrengdsten, Forder-
verein, Beckenrandteam, Kampf
richtern, Vorstand und Jugendaus-
schuss, begriiRt hatte, richtete Dins-
lakens Burgennelsterm Michaele
Eisloffel ein paar Worte an die Ver-
antwortlichen des Vereins und be-
dankte sich fiir eine iiber Jahre hin-
weg hervorragende Arbeit. ,,In mei-
nen Augen sind es jedoch insbeson-
dere die vielen Mitglieder, denen
heute besonderer Dank gelten soll-
te. Ohne euch wire der Verein ném-
lich ohne Leben*, erklirte Eisloffel.

Im Anschluss an die emotionale

Rede der Biirgermeisterin iiber-

nahm der erste Vorsitzende And-

reas Brinks das Wort, der noch ein-
mal insbesondere auf die letzten
zwei Jahre einging und darstellte,
vor welche Herausforderungen die
Corona Pandemie auch den
Schwimmelub Dinslaken  stellte.

»Am 11, Mérz 2020 traf uns die Pan-

demie annnntvo]lgrwncht Die
BadIeltlmg teilte uns mit, dass in
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Bilrgermeisterin Michaela Eislbffel (vorne r.) hielt eine Anspra-
- che zum Jubilium des Schwimm-Clubs Dinslaken.

Dinslaken der erste Fall von Covid
bestatigt wurde, und aus Fiirsorge-
pflicht veranlasste die Geschifts-
fithrung, das Dinamare auf unbe-
stimmte Zeit zu schlieRen. Im An-

schlussfo]gledannaml& M%zzder ‘

Jubiléumsveranst:
gen und beschlossen, rhese um ge-
nau ein Jahr zu verlegen.*

Doch auch im darauﬂolgenden'

Jahr war bekanntlich wenig Besse-
rung in Sicht. ,Aus 50+1mussten
wir uns dann schweren Herzens zu
50+2 entschieden®, so Brinks. Um-
so mehr freute sich der Vorsitzende
dariiber, dass die Veranstalftng im

Jahr 2022 nun endlich stattfinden

konnte, und bedankte sich noch
einmal bei allen Mitgliedern des
Vereins: ,Zum Schluss méchte ich
mich bei allen Vereinsmitgliedern

bedanken, die unserem Verein in

dieser schwierigen Zeit auch weiter-
hin die Treue gehalten und ihre Ver-
emslm&ghedschaﬂauﬂechterhalt'en
haben. Das ist em guter Gmnd, um

Nacht. ,, ar ein sehr gehmge
nerAbend“ freute sich Brinks. Zum
]ub]i’ciums_pwgramm . gehirten

noch ein Ehemaligentreffen am
Samstag mit rund 70 Leuten und

am Sonntag eine gemeinsame Pad-
deltour auf der Niers. ,,Da mussten
wir jetzt auch lange genug drauf
warten, sagte der SCD-Vorsitzen-
de.

MARKUS [ODSTEN



Energie-Krise

Energiekosten: Wie Schwin

mbiéder jetzt sparen

Eintrittspreis hoch, Temperatur runter: Hallen- und Freibider in Voerde\.Dins_laken und Hiinxe setzen EU-Notfallplan um

in Dinslaken, fhaﬁi-uﬁ"ﬂﬁpmswgm.a_uf:verschlerlene Weise, Energiekosten

des Voer i der
Grad Celsius abgesenkt. Bislang tage werden mehr angeboten und  Freibadsaison ir nenden Jahr
war das Wasser dort durchgehend  auch die Sauna bleibt geschlossen. - beraten, Dort wird das Wasser bis-
28 Grad warm, an den Warmbade-  Ob auch die Wassertemperatur  lang auf mindestens 23 Grad, meis-

NRZ vom 03.09.22
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tens 24 Grad erwamt. _
Zudemwerden die Eintrittspreise
um 16 bis 17 Prozent erhiht - so-
wohl fiir das Hallenbad als auch fiir
das Freibad Voerde ab der Saison
2023. Der Preis fiir Tagestickets fiir
Erwachsene steigt von 3,60 Euro

bert Bruckermann, Sprecher des
Schwimm-Clubs Dinslaken. , Es ist
beim ersten Sprung dann zum ‘kurz
Luft anhalten’, aber dann geht es.
Fiir die jiingeren Kinder sei es et-
was schwierig, weil sie noch nicht so
schnell sind und mehr Pause brau-
chen®. Die Trainer hiitten aber ver-
sucht, das Training so anzupassen,
dass es kiirzere Pausenzeiten im
Wasser gebe. Und, so bilanziert der
Sprecher: ,Lieber neun Monate et-
was ‘Luft anhalten® als wieder Mo-
nate ganz auf dem Trockenen zu sit-
s P

wDurch die Absenkung der Tem-
peratur mischten wir priifen, wel-
chen Einfluss die Mafnahme auf
unseren Energieverbrauch hat” so
die Sprecherin. Die Offentlichkeit
ist davon nicht betroffen, weil sie
das Sportbecken nicht nutzt. Im
groRen Becken herrschen weiter-
hin 28 Grad und eine Absenkung
der Temperatur in den iibrigen Be-
reichen sei teils ,,als kritisch zu be-
trachten®, sagt Britta Rohkimper.
Die Rheumaliga benétige eine Tem-
peratur von mindestens 32 Grad im
Kursbecken und auch ,die kleins-
ten Giiste, unsere Babys, beniitigen |
im Planschbecken mindestens 32 |
Grad®, Eine Absenkung in diesen |

auf 4,20 Euro, Tagestick

Envachsene steigt von 3,60 E_un'r;
auf 4,20 Euro, Tagestickets fiir Kin-

der und Jugendliche &

fiir Kin-  Becken wiirde ..zu einem massiven
AYARAROLE A L
Grad". Eine Absenkung in diesen
Becken wilrde , zu einem massiven
bis-  Giisteriickgang® oder zum Ausfall

lang 1,80 Euro, ab Montag werden  dieser Kursangebote filhren. Der-
2,10 Euro fillig. Zehnerkarten fir  zeit werde aber noch gepriit, ob bei
Erwachsene kosten kiinftig 32,80 den Duschen noch Wasser und so-

Euro statt 28 Euro, Zehnerkarten
fiir Kinder und Jugendliche 1640
statt 14 Eure. Einen Uberblick iiber '
die Eintrittspreise der verschiede-
nen Tarifarten gibt es auf der Home-
gaﬁedersta.dt Voerde wwwivoer-
e,

# ido sk nvom

So wird in Dinsiaken gespart. ..
DieStadtwerke als Betreiber des Di-

ne. Eine Anhebung der Eintritts-
preise kénne nur der Aufsichisrat
bestimmen ~ und , mir ist nicht be-
keannt, dass es aktuell Pléne fiir eine
Erhihung gibt*, so Britta Rohkiim-

salflirm

Hiinxe steht am 1.

namare haben bereits eine erste
MaBnahme ergriffen: Die Te

Oktober die zweiwiichige Grund-

tur im Sportbecken wurde in der
letzten Woche der Sommerferien
um 1,5 Grad abgesenkt, Damit folge
das Bad der Empfehlung der Deut-
schen Gesellschaft fiir das Badewe-
sen, 50 Stadtwerke-Sprecherin Brit-
e

ung und mig] ise eine
Reparatur als GarantiemaRnak

der Sanierung an. Bis dahin wollen
sich die Schwimmireunde Zeit neh-
men, iiber Mijglichkeiten der Ener-
gieeinsparung  zu  sprechen, so
Christian Drumm

ist ein kiihleres Becken

FUNIKE FOT0 S2RyigeS




Wasser zu kiihl? Eltern sind verirgert

Stadtwerke sorgten mit Mitteilung zu Temperaturen im Dinamare fiir Unmut

Dinslaken. Fiir Unmut unter Eltern
hat die jiingste Mitteilung der Stadt-
werke zum Dinamare gesorgt. Das
Schwimmbad hatte damit gewor-
ben, dass die Wassertemperatur der
Schwimmbecken ,weiterhin unver-
dndert bei 30 Grad“ und im Baby-
schwimmbecken bei 34 Grad liege.

Im neuen Vereinsbecken allerdings

wurde die Wassertemperatur — wie
berichtet - von 28:auf 26,5 Grad ab-
gesenkt, um Energie zu sparen.
_Mit warmem Wasser werben
und die Kinder des Schwimmvyer-
eins miissen im Sportbecken bei 26
Grad frieren¢, so kommentierte
eine Mutter die entsprechende Mel-

dung auf der Pacebookseite der
NID7 (farshanl da/mrzdinslaken).

NRZ vom 29.10.22

Als Mutter eines sowohl Schul-
als: auch Schwimmvereinkindes
empfinde ich diese Art der Werbung

~als sehr irritierend. Wie kann es
_denn sein, dass die Kinder zu Guns-

ten der Offentlichkeit frieren sol-
len? Es wire doch sehr schade
wenn die Kinder den Spall am
Schwimmsport verlieren, merkt
eine andere Userin an.

Es gebe ,tatsichlich Kinder, die
nach 15 Minuten mitblauen Lippen
auf der Wiarmebank sitzen®, sagt
Norbert Bruckermann, Sprecher
des Schwimm-Clubs Dinslaken
(SCD). Kinder im Grundschulalter

hitten ein ungiinstiges Verhaltnis

des Korpergewichts zur Korper-
oberfliche. ,Wir miissen Gas spa-
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ren, keine Frage®, so Bruckermann
und daran beteilige sich selbstver-
standlich auch der SCD. Er pladiert
aber dafiir, die Last gleichméRig zu
verteilen, Bis zum Bau des Sportbe-
ckens sei das Mehrzweckbecken 28
Grad warm gewesen, seitdem aber
30 Grad. Dass die Wassertempera-
tur im Lehrschwimmbecken und
Babybecken ,hoch bleiben muss, ist
keine Frage“, so Bruckermann.
Aber vielleicht, so meint er, konnte
man mit 28 Grad in beiden Becken
den Gasverbrauch gleichermaRen
senken. Die Stadtwerke haben sich
dazu auf NRZ-Anfrage nicht gedu-
Rert. Zum Vergleich: Im grofRen Be-
cken des Hallenbades Voerde liegt
die Temperatur bei 26 Grad.  aha




23. SV NRW offene CSV Sprint-Meeting in Kleve

Ein Teil der Dinslakener Akh\ren beim Sprintmeetmg in Kleve.

Gute Leistungen belm Sprmtmeetmg

VOLKER JANSEN

SchWImmer des SC Dlnblaken beendeten Wettbewerbe in Kleve auf _vordercn Plitzen

Dinslallm.MﬂZ? Schwimmerinnen
und Schwimmern ging es fiir den
SC Dinslaken zum Sprintmeeting
nach Kleve. Nach dem ,Corona-
Loch® und dem Abschied vieler
Leistungsschwimmer und einiger
Trainer aus beruflichen und priva-
ten Griinden befindet sich der Wett-
kampf-Sport beim SCD im Neuauf-
bau. Das Trainerteam zeigte sich da-
hermit den in Kleve gezeigten Leis-
tungen weitgehend zufrieden.

Die besten Platzierungen der

; SR

NRZ vom 09.09.22

Dinslakener: Anes Ahmeti (e

2011) 4. Platz 50 Meter Riicken, Sa-
rah Beuth (Jg. 2012) 4. Platz 50 Me-
ter Freistil, Roman Boland (Jg.
1999) 3. Platz 100 Meter Riicken,
Ela Cakir (Jg. 2008) 8. Platz 50 Me-
ter Brust, Lavin Lara Erus (Jg. 2012)
11. Platz 50 Meter Riicken, Leah
Heigenhauser (Jg. 2010) 13. Platz
50 Meter Brust, Mia Luisa Hiilse-
mann (Jg. 2010) 9. Platz 100 Meter
Riicken, Maximilian Jansen (Je.

2011) 4. Platz 50 Meter Brust, Lisa

Kalthot g 2011) 6. Platz 50 Meter
Brust, Henri Kéchy (Jg. 2012) 4.

Platz 50 Meter Freistil, Lilli Kramer

(Jg. 2011) 9. Platz 50 Meter Freistil,
Silas Janis Manolitsas (Jg. 2012) 4.
Platz 50 Meter Riicken, Lilly Palm
Elg 2011) 5. Platz 50 Meter Riicken,
Megan Rose Palm (Jg. 2008) 4. Platz
50 Meter Freistil und 100 Meter Rii-
cken, Jona Martin Porsch (Jg. 2009)
8. Platz 100 Meter Lagen und 100
Meter Riicken, Aileen Rockhoff (Jg,
2007) 10. Platz 100 Meter Brust,
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‘.Mathilda Schlimm (Jg. 2012) 3.
Platz 50 Meter Brust, Simon Sege-
rath (Jg. 2009) 6. Platz 100 Meter
Freistil, 100 Meter Riicken und 100

Meter Lagen, Jonas Wennemann
(Jg. 2006) 2. Platz 100 Meter Rii-

- cken, Tobias Wennemann (Jg. 2009)
2. Platz 50 Meter Riicken, Sofie

Wenzel (Jg. 2009) 5. Platz 100 Meter
Freistil, Rojinda Yilmazer (Jg. 2012)
13. Platz 100 Meter Freistil, Leon
Zuber (Jg. 2011) 3. Platz 100 Meter
Riicken. : ~dorm—



Bezirks-Kurzbahnmeisterschaften in Essen

NRZ vom 07.10.22

Kids-Cup-Bezirks-Finale

NRZ vom 19.11.22
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Ferien-Schwimmkurse ,,NRW lernt schwimmen**
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NRZ vom 23.11.22

14. Adventsschwimmfest der FS Duisburg

NRZ vom 13.12.22
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Clubmeisterschaften
-

469 Starts bei der Clubmeister:

‘nach 2019 erstmalig wieder sei-
Club-Meisterschaften im heimi-
'schen  Dinamare-Becken  aus-
'schwimmen. An zwei Trainingsta-
‘gen des SCD iwurden insgesamt 44 .
Wettlkimpfe ausgetragen, zu denen
sich die Mitglieder mit insgesamt
469 Einzelstarts gemeldet hatten. §

Die ClubJahrgangsmeister in
2022 sind: J h

50 Meter Brust; Jahrgang 2014:
Marie-Sophie Heinike/Ivan Pro-
skochylo , Jahrgang 2013: Lotte-
Marie Brﬁker! Ben Miiller, ]ah;gang
2012: Mathilda Schlimm.

25 Meter Schmetterling: Jahr-
gang 2014; Marie-Sophie Heinike,
Jahrgang 2013: Isabella Lohre, Jahr-
gang 2012: Sarah Beuth/Silas Janis
Maolitsas.

100 Meter Brust: Jahrgang 2011:
Lisa Kalthoff/Maximilian Jansen,
Jahrgang 2010; Ronja Tekolf/Elias-
Hinkel, ]ah:g,angﬁﬂog Sofie Wen-
zel/Mattis Boge,  Jahrgang
2007/2008: Johanna Beuth/Maxi-
milian Karsten, Jahrgang 2006 ud..
Leah Segerath/Nils Kersten, offene
Wertung Leah Segerath/Nils Kers-

Imggsamjﬂ;vsnir&in{gme Wettikampfe trug der SCD aus.

ten, oﬁene Werhmg Katharina  Specht, Jahrgang 2013; Isabella Bnnkera’NiJsKeeIsten offene Wer-
Lohre/Ben Mtﬂ]et, ]ahrgu.ns 2012 t'ung Katharina Brinker / Nils Kers-

501 mnmﬂﬂg;&%{i@wll"

| Ronja , Jahrgan gang 2010: Ronjz
| Wenzel/Tobias Wennemann, ]ahn- ng 2009: Sofie Wen-
gang 2007/2008: Johanna Beuth/ nemann, Jahrgang
Maximilian Karsten, Jahrgang 2006 hanna Beuth/Maxi-
wi.: Katharina Brinker/Nils Kers- ahrgang 2006 u.d
NRZ vom 20.12.22
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2

Nach zwel Jahren Cordna—Pause geht es beim Schmmmclub Dms]aken wieder um die 1n1:ernen Tltel

Sara Hater/Nils Kersten, offene
Wertung; Sara Hater/Nils Kersten.
50 Meter Schmetterling Masters:
Lea Torkler/Patrick Rittmann. 100
Meter Riicken: Jahrgang 2011: Lilly
Palm/Maximilian Jansen, Jahrgang
2010; Ronja Tekolf/Elias Hinkel,
Jahrgang 2009: Sofie Wenzel/Tobi-
as Wennemann, Jahrgang
2007/2008: Megan Rose Palm/Ma-
ximilian Karsten, Jahrgang 2006
und ilter: Katharina Brinker/Ro-
man Boland, offene Wertung: Me-
gan Rose Palm/Roman Boland. 50
Meter Riicken Masters: Jenny Ir-
mer/Patrick Rittmann.

Mehrkampf

Der SC Dinslaken ermittelte
bei den Verein smeisterschaf-
ten auch wieder die vielsei-
tigsten Schwimmerinnen und
Schwimmer in der Mehr-
kampfwertung. Jahrgang
2014; Marie-Sophie Heinike/
Ivan Proskochylo; Jahrgang
2013: Lotte-Marie Brisker/
Ben Miiller; Jahrgang 2012:
Mathilda imm/Henri k-
chy; ) 2011: Lilly
Palm{Maxlrnlhan |ansen;
Jahrgang 2010: Ronja Tekolf/
Elias Hmkkt Jahrgang 2009:
Sofie Wenzel/Tobias Wenne-
mann; Jahrgang 2007/2008:
- Megan Rose Palm/Maximi-
lian Karsten; lalllpngzms
und &lter: Katharina Brinker/
Nllls__Kejsten o
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