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Grusswort des Vorstandes
Mit diesem Bericht möchte der SCD-Vorstand aus Anlass der Jahreshauptversammlung
einen schriftlichen Gruß an alle Mitglieder, Mitarbeiter und Freunde des SCD übermitteln.
Besonders  eingeschlossen  in  diesem  Gruß  sind  die  Eltern  unserer  Aktiven  und  die
Teilnehmer an der JHV.
In  diesem Heft  sind  neben  dem  Protokoll  der  letzten  Versammlung  die  Berichte  des
Vorstandes und der einzelnen Schwimmgruppen zusammengefasst.

Nach einem Jahr Pause findet sich für 2021 auch wieder eine Pokalwertung im Heft. Die
meisten  Zeiten  stammen –  mangels  „echter“  Wettkämpfe  aus dem Zeitschwimmen im
Dezember.

Aufgenommen  haben  wir  der  Vollständigkeit  halber  die  aktuellen  Club-  und
Altersklassenrekorde, wegen der sehr wenigen Wettkämpfe gibt es in 2021 keine neuen
Altersklassen- oder Clubrekorde.

Mit  den  Berichten  wollen  wir  über  unsere  Aktivitäten  und  die  Vorkommnisse  des
vergangenen  Jahres  informieren,  Hintergrundinformationen  geben  und  Rechenschaft
ablegen.
Sie  dienen  gleichzeitig  als  Tagungsgrundlage  zur  zügigen  Abwicklung  der
Jahreshauptversammlung. 

„Gut Nass“
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Protokoll Jahreshauptversammlung 2021
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Bericht des Vorsitzenden
Das  Jahr  2021  begann  wie  das  alte  endete,  kein  Trainingsbetrieb  und  die
Vorstandssitzungen konnten wir immer noch nur digital über Skype/Zoom durchführen.

Auch  waren  die  Lehrgänge  für  Fortbildungen  und  Lizenzverlängerungen  nur  Online
möglich.

Der Dinamare Ausbau ging voran und das Sportbecken sollte im Sommer fertig sein.

Das  Kassensystem  sollte  vom  Coin-System  auf  ein  Barcodeticket-System  umgestellt
werden.

Unsererseits warteten wir nur noch auf den Startschuss seitens des Dinamare und der
Freigabe durch die Landes- bzw. der Bundesregierung. Von unserer Seite war alles so
geplant,  dass  wir  direkt  nach  den  Osterferien  das  Training  hätten  wieder  aufnehmen
können.  Das  Hygienekonzept  war  erarbeitet  und  ein  Bahnbelegungsplan  für  eine
eingeschränkte  Badnutzung  lag  auch  fertig  in  der  Schublade.  Vor  einer  besonderen
Herausforderung  standen  wir  bei  der  Durchführung  unserer  jährlichen
Jahreshauptversammlung.

Aufgrund der geltenden Coronaschutz-Verordnungen war an eine Präsenzveranstaltung
nicht zu denken. Also hatten wir nur zwei Möglichkeiten:

1. Die JHV ausfallen zu lassen oder 

2. Die JHV über Zoom abzuhalten. 

Da  aber  dann  bei  einem  Ausfall  der  JHV  im  folgenden  Jahr  der  komplette
geschäftsführende Vorstand hätte gewählt werden müssen, entschieden wir uns für eine
virtuelle JHV über Zoom. An dieser Stelle mein besonderer Dank an Stefan Strehlke, der
dann alles Nötige zur Durchführung dieser besonders aufwendigen Art der Durchführung
einer JHV managte und die technische Leitung der Versammlung als Versammlungsleiter
übernahm. 38 stimmberechtigte Mitglieder nahmen dann an der Onlineversammlung teil,
die dann reibungslos verlief.

Unsere  Jubiläumsfeierlichkeiten  mussten  wir  leider  auch  wieder  verschieben,  da  die
allgemeine  Coronalage  einfach  zu  unsicher  war,  um  eine  so  große  Veranstaltung
durchzuführen. Aus 50+1 in 2021 wurde daher schweren Herzens ein geplantes 50+2 in
2022.

Am  Rabenkamp  in  Dinslaken  wurde  ein  Kirschbaum  zur  Erinnerung  an  das
Vereinsjubiläum gepflanzt - allerdings Corona bedingt unter Ausschluss der Öffentlichkeit.
Diese Aktion war eigentlich auch schon für 2020 geplant.

Von Seiten der Politik gab es Überlegungen, wie man nach Öffnung der Bäder eventuell
jedem  Kind  einen  Platz  in  einem  Schwimmkurs  in  Dinslaken  anbieten  und  an  mehr
Wasserfläche kommen könnte. Hier gab es dann ein Onlinemeeting zusammen mit der
DLRG,  dem TV Jahn Hiesfeld,  dem Badleiter  Herrn  Friese und dem stellvertretenden
Bürgermeister  Herrn  Miltenberger.  Seitens  des  Badleiters  wurde  hier  zugesagt,  zu
schauen, wo Kapazitäten frei  wären, die man eventuell  belegen könnte. In dem neuen
Kursbecken bekamen wir  dann zusätzliche Beckenzeit,  um einen Nichtschwimmerkurs
durchzuführen.

Als Mitarbeiter für diesen Kurs konnten die Mitarbeiterinnen Gabi Janssen , Birthe Jahnz
und Sonja Breitenbruch reaktiviert werden, die zunächst von Arne Behmenburg unterstützt
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wurden.

Am  14.Juni  war  es  dann  endlich  so  weit,  das  Training  konnte  wiederaufgenommen
werden, wenn auch mit zeitlichen Einschränkungen.

Die Trainingstage waren gut besucht und bei der Aqua-Fitness stießen wir schon rasch an
die Kapazitätsgrenze mit 20 Personen. Bis zu den Sommerferien war das Training erstmal
gesichert und nach den Ferien sollte es nach der 14 tätigen Zwangsschließung des Bades
am 06. September weitergehen. Anfang August erfuhren wir dann, dass wir bereits am 19.
August  wieder  mit  dem Training  beginnen  könnten.  Die  Zwangsschließzeit  wurde  erst
einmal nach hinten verschoben. Die Nutzung des Bades war nur unter Einhaltung der
„3G`s“ erlaubt.

Da die Eltern der Anfängerkurse ihre Kinder nicht mehr in die Umkleiden begleiten durften,
musste auch hier eine Lösung gefunden werden. Es wurden zwei „Lotsen“ m/w benötigt.
Mit  Melanie  Brinker  und  Torsten  Wennemann  konnte  diese  wichtige  Position  vom
Technischen Team besetzt werden. Seitdem läuft es am Vereinseingang einwandfrei und
ohne Probleme ab.

Eine  besondere  Geduldsprobe  stand  noch  unseren  aktiven  Mitgliedern  bevor,  die
bisherigen Coins mussten gegen die neuen Dauer-Barcodetickets getauscht werden.

Geduldig  standen  unsere  Mitglieder  an  den  angebotenen  Tauschtagen  teilweise  sehr
lange und ungeschützt  im Regen. Hervorragend organisiert wurde dies von unserer 2.
Vorsitzenden Silke Godejohann und unserer Kassenwartin Gabi Janssen, die damit über
viele Stunden beschäftigt waren.

Im Oktober konnten wir endlich vom Container in unser neues Vereinsbüro umziehen und
sind dort seit November wieder wie gewohnt am Dienstag und am Donnerstag, zu den
Büroöffnungszeiten, mit unseren Mitarbeiterinnen Daniela Abele und Sigrid Brinks präsent.

Weiterhin  können  wir  seit  November  endlich  das  neue  Sportbecken  für  unseren
Trainingsbetrieb nutzen. 

Durch ein großzügiges Sponsoring der Niederrheinischen Sparkasse Rhein Lippe konnte
zahlreiches  Übungsmaterial  für  den  Trainingsbetrieb  und  neues  Inventar  für  unser
Vereinsbüro angeschafft werden.

Die neue Küche, als Ersatz für die dem Dinamare überlassene alte Einbauküche, wird im
Januar  2022  geliefert  und  eingebaut  und  steht  dann  wieder  für  Vereinsaktivitäten  zur
Verfügung.  Erfreulich  ist  auch,  dass  uns,  nach  vorheriger  Terminabsprache  mit  der
Badleitung, unser ehemaliger Vereinsraum, jetzt Mehrzweckraum, kostenlos für Vereins-
aktivitäten zur Verfügung steht.

Zum Schluss möchte ich mich bei allen Vereinsmitgliedern bedanken, die unserem Verein
in  dieser  schwierigen  Zeit  auch  weiterhin  die  Treue  gehalten  und  ihre
Vereinsmitgliedschaft aufrechterhalten haben.

Danke auch an unsere Mitarbeiter die unter Corona Bedingungen wieder ihre Arbeit im
Hallenbad aufgenommen haben

Ich  hoffe,  dass  wir  diese  Pandemie  in  absehbarer  Zeit  überwinden  werden  und  das
Training im Dinamare wieder ohne Einschränkungen durchführen können. 

 

Gut Nass

Andreas Brinks
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Kassenbericht 2021
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Mitarbeiterliste
 GH GL SP ÜL WKR ST PKF SCH Kader

ABELE Daniela X Beisitzerin Vorstand, Team Geschäftsstelle
ABELE Jooris X
BAßFELD Lisa  X C X     
BEHMENBURG Arne X
BENOIT Kathrin X X C X X X    
BIENEN Ann-Sophie X
BOLAND Judith X
BOLAND Roman X X C 1. stellv. Jugendsprecher
BOLAND Sabine X
BREITENBRUCH Sonja X X C X X
BRINKER Katharina X
BRINKER Melanie X
BRINKS Andreas 1. Vorsitzender
BRINKS Sigrid X        Team Geschäftsstelle, Beisitzerin JA
BROZULAT Dirk X
BROZULAT Leo X
BRUCKERMANN Bianca    X X X   
BRUCKERMANN Norbert X   X     Technischer Leiter, FW Öffentlichkeitsarbeit
DAUMANN Claudia X         
DENKMANN Doris  X X B      ÜL B, Prävention | Aquafitness-Trainerin
DENKMANN Klaus  X X C      
EVERS Sven X     FW Anfängerschwimmen
FÖRSTER Gina X
GODEJOHANN Silke   X C X X X X DSV 2. Vorsitzende, Techn. Team
HATER Sara  X C   FW Masters
JAHNZ Birthe X
JANßEN Gabriele X       Kassenwartin
KAISER Petra X Ü X
KANDORA Daniel X C X     
KANDORA Thorsten Beisitzer Vorstand
KERSTEN Nils X 2. Jugendsprecher
KERSTEN Ulrike X
KÜHN Bettina  X     
LAAKMANN Melanie X
LANTERMANN Judith X C X
MENZEL Christina X
MUSIOLIK Tim 2. Jugendwart
NIEROBA Heike     X X X   Beisitzerin Vorstand, Techn. Team
POLLIG Victoria X 
REININGHAUS Nils X
RITTMANN Eveline  X   X      
RITTMANN Patrick         Beisitzer Vorstand, Techn. Team, Beisitzer JA
SCHRÖTER Gabi X
SCHRÖTER Johanna X
SCHRÖTER Lydia X
SEGERATH Andrea X FW Anfängerschwimmen / Mutter & Kind
SEGERATH Hannah Beisitzerin JA
SEGERATH Karl Beisitzer Vorstand (stellv. Kassenwart)
SEGERATH Leah X 2. stellv. Jugendsprecherin
STREHLKE Frederik X X X Techn. Team
STREHLKE Stefan   X C X X X X DSV Beisitzer Vorstand, Techn. Team, Webmaster
TEWS Nelly X
TEWS Robin X X C Beisitzer JA
TEWS Sandra X X C X
TORKLER Lea X X C    1. Jugendsprecherin
TORKLER Lisa 1. Jugendwartin
VAN BRACHT Alexandra X X C X   
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VAN LIMBECK Lara X Beisitzerin JA
VOSS Nils  X X B X X X   Trainer 1. Mannschaft
WENNEMANN Jonas X
WENNEMANN Torsten X
WICK Stefan X
WILLUWEIT Emma X
WITTE Beate X 

Stand: 01.01.2022
Legende:
GH … Gruppenhelfer(in) GL … Gruppenleiter(in) SP … Sportassistent(in) ÜL … Übungsleiter(in)

WKR … Wettkampfrichter ST … Starter PKF … Ausw./Protokollführer SCH … Schiedsrichter
 … Lizenz abgelaufen
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Bericht des technischen Teams
Meine Schlussbemerkung im letztjährigen Berichtsheft an dieser Stelle war im Ausblick auf
2021 bewusst vorsichtig formuliert:

 „Ich bitte daher jetzt schon um Nachsicht, wenn es in 2021 nicht so laufen wird, wie es bis
2019 im großen und ganzen immer problemlos der  Fall  war.  Ich hoffe,  dass wir  vom
technischen  Team  uns  da  wie  in  der  Vergangenheit  auf  unser  hochengagiertes
Beckenrandteam verlassen dürfen und freue mich auf ein persönliches Wiedersehen im
DINamare.“

Von diesem Text ausgehend haben wir alle gesetzten Ziele erreicht – und auch die damals
in  das  Beckenrandteam  gesetzte  Hoffnung  hat  sich  erfüllt:  Obwohl  sich  bei  einigen
Mitarbeitern die persönliche Situation geändert hatte, konnten wir doch nach Monaten des
Lockdown  zum  Neustart  auf  einen  Großteil  unserer  altbekannten  Ehrenamtler
zurückgreifen.

Am  27.  Mai,  einen  Tag  nachdem  durch  Änderung  der  Coronaschutzverordnung  die
Voraussetzungen vorlagen, teilte uns die Dinslakener Bäder GmbH mit, dass wir Mitte Juni
wieder in den Übungsbetrieb starten dürfen: Das DINamare würde nur für Schulen und
Vereine geöffnet. Durch die Hygieneauflagen (freie Bahnen zwischen einzelnen Vereinen,
Desinfektionszeiten) reduzierte sich unsere Wasserzeit und -fläche jedoch deutlich. Uns
blieben knapp 14 Tage, um einen neuen Belegungsplan für die Gruppen zu erstellen, die
Zeiten mit den Trainern abzustimmen, ein Hygienekonzept zu erarbeiten und die Mitglieder
zu informieren. Da es dann auch nur noch drei Wochen bis zu den Sommerferien waren,
haben wir uns bewusst dazu entschieden, bei diesem Neustart nur mit den etwas älteren,
selbstständigeren Kindern zu arbeiten. Der Zuspruch und die Trainingsbeteiligung in den
ersten Wochen hat uns dann begeistert.

In den Sommerferien begannen dann die Vorbereitungen für die vollständige Aufnahme
des Übungsbetrieb nach den Ferien – dann im neuen Sportbecken. Da das neue Becken
nur noch vier Bahnen (gegenüber bisher sechs Bahnen im Mehrzweckbecken) hat, war
dazu eine Abstimmung mit den übrigen Vereinen nötig. Der SCD hat einen Großteil seiner
Bahnzeiten montags geräumt und ist auf den Freitag gewechselt. Damit ist die Wasserzeit
des  SCD wieder  auf  vier  Wochentage  verteilt.  Das  ist  eine  große  Belastung  für  das
Beckenrandteam –  das  ist  uns  bewusst.  Wir  haben  versucht,  die  Problematik  für  die
einzelnen Mitarbeiter durch die entsprechende Verteilung der Gruppen gering zu halten. 
Auch bei diesem „großen“ Neustart war die Besetzung mit Trainern und Helfern eine große
Herausforderung. Als zusätzliche Aufgaben kamen das neue Barcodeticket-System sowie
die Umsetzung der  Coronaschutzverordnung (damals 3G) hinzu.  Diese erlaubte fortan
nicht mehr, dass Eltern/Großeltern ihre Kinder in die Kabine bringen, um beim Umziehen
zu helfen.  Wir  konnten hier  Melanie Brinker  und Torsten Wennemann als  „Piloten“  für
unsere Jüngsten gewinnen – vielen Dank.

Der Start im neuen Sportbecken verzögerte sich dann doch noch ein wenig – trotzdem
starteten wir nach den Sommerferien mit dem neuen Belegungsplan – schwammen aber
noch im Mehrzweckbecken. Eine Woche nach dem „großen“ Neustart ging es auch für
unsere Kleinsten im Anfängerschwimmen wieder los. 

Die Trainer  hatten nun eine Herkulesaufgabe:  Die  Schwimmer  der  einzelnen Gruppen
hatten nach so einer langen Pause einen extrem unterschiedlichen Leistungsstand, an ein
Training in homogenen Gruppen war vorerst nicht zu denken. Es begann eine Phase der
Sichtungen  und  Gruppenwechsel.  Diese  Phase  haben  wir  zum  Jahresende  2021
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abgeschlossen, so dass wir für Anfang 2022 ein „Vorschwimmen“ von Seiteneinsteigern
geplant haben.

Die  Nachfrage  nach  Schwimmausbildung  ist  nach  dem  Lockdown  gigantisch,  unsere
Warteliste ist  auf eine Länge von weit über zwei Jahren angestiegen. Bei den übrigen
Schwimmvereinen sieht es ähnlich aus. Dank der Unterstützung der Dinslakener Bäder
GmbH, die  in  Abstimmung mit  dem Kneipp-Verein  zusätzliche Wasserfläche im neuen
Kursbecken organisierte, konnten SCD, DLRG und der TV Jahn Dinslaken-Hiesfeld ihre
Schwimmausbildung  intensivieren  und  freitags  zusätzliche  Schwimmkurse  anbieten.
Herzlichen Dank an Gabi, Sonja, Birthe und Arne, dass sie diese Aufgabe übernommen
haben.  Im  Dezember  konnten  wir  in  diesem  Zusatzkurs  die  ersten  Seepferdchen
aushändigen.

Der Wettkampfkalender 2021 hat nur (aber immerhin) einen Eintrag: einige Schwimmer
der  WK1,  WK2  und  WK3  starteten  beim  Einladungswettkampf  des  Duisburger
Schwimmteam  im  Schwimmstadion  an  der  Wedau  –  und  brachten  somit  auch  den
Neustart für unser Kampfrichter-Team.

Um nach einem Jahr Pause für 2021 wieder eine Pokalwertung erstellen zu können – und
um auch den übrigen Schwimmern der anderen Gruppen mal so etwas wie „Wettkampf-
Feeling“  zu  geben –  haben wir  uns  im technischen  Team zu einem „Zeitschwimmen“
entschlossen,  bei  dem jeder  Schwimmer auf  seinen bevorzugten Lagen Zeiten für  die
Pokalwertung  erschwimmen  konnte.  Gelegenheit  dazu  gab  es  an  den  beiden  letzten
Trainings-Dienstagen  und  dem  letzten  Sonntag  im  Dezember.  Die  Ergebnisse  dieses
Schwimmen finden sich in Form der Pokalwertung weiter hinten in diesem Berichtsheft.

Dieses Berichtsheft  entsteht nun in Zeiten, wo die Omikrom-Variante des Corona-Virus
wieder  für  Unruhe  und  auch  beim  SCD  für  erneute  Herausforderungen  sorgt.  Eine
Prognose über das, was wir in 2022 als Verein bei dem Weg zurück in die Normalität
schaffen können, ist sehr schwierig. Ich möchte es lieber nicht versuchen. Mein Ziel ist das
Erreichen einer „Normalität“, die diesen Namen auch verdient. Aber auch in 2022 wird dies
sicher nicht alleine in unserer Macht liegen.

Ich möchte mich an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Ehrenamtlern des SCD bedanken,
ganz egal ob als Trainer oder Helfer, ob im Büro, als Kampfrichter oder im technischen
Team: Ohne Euch wäre das Jahr 2021 für den SCD nicht so gelaufen wie es gelaufen ist.
Ein Verein ist immer nur so gut, wie die Menschen, die ihn mit Leben füllen. Daher glaube
ich, dass der SCD der beste Verein der Welt ist ;.-) !

Norbert Bruckermann
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Bericht der Jugendwarte
Das ist der Jugendausschuss:

Jugendwarte: Lisa Torkler, Tim Musiolik
Jugendsprecher: Lea Torkler, Nils Kersten
Stellvertreter: Leah Segerath, Roman Boland
Beisitzer: Sigrid Brinks, Hannah Segerath, Patrick Rittmann
 
Erst  einmal  ein  großes  Hallo  an  alle!  Ja,  den  Jugendausschuss  des  Schwimm-Club
Dinslaken gibt es auch noch. Wie ihr den vorherigen Seiten vermutlich schon entnehmen
konntet,  waren die  letzten  zwei  Jahre  alles andere als  einfach.  Alle  von uns mussten
Einschränkungen  im  privaten  und  beruflichen  Bereich  in  Kauf  nehmen  und  an  ein
geregeltes  Training  oder  gemeinsame  Ausflüge  außerhalb  des  Schwimmbeckens  war
lange nicht zu denken.
 
Und trotzdem ist in den letzten zwei Jahren ein bisschen was passiert:
 
Anfang März 2020 fand die alle zwei Jahre stattfindende Jugendvollversammlung statt.
Hierbei wurden die Mitglieder des Jugendausschusses neu gewählt und große Pläne für
die kommenden zwei Jahre gemacht. So wollten wir im Rahmen des 50jährigen Jubiläums
einen  Kanu-Ausflug  mit  anschließendem  Grillen  für  alle  Aktiven  und  deren  Familien
anbieten und über Pfingsten sollte es dann nach einer längeren Pause mal wieder zur
Pfingstfreizeit nach Wuppertal gehen. Neben diesen beiden großen Highlights wollten wir
auch  wieder  mit  euch  Karneval  feiern,  Wasserski  fahren,  Lasertag  spielen  und  zu
Weihnachten Plätzchen backen. All diese Aktivitäten sind in den letzten zwei Jahren dem
bekannten „C“ zum Opfer gefallen.

Mit dem Trainingsstart nach den Herbstferien 2021 stieg auch bei uns die Hoffnung, dass
wir uns bald wieder treffen und all das Verpasste nachholen können. Leider kam mit dem
Herbst dann auch die 4. Welle und wir mussten unsere Pläne erstmal wieder verschieben.
Aber wir sind voller Hoffnung, dass mit dem Frühjahr 2022 auch in die Jugendarbeit wieder
etwas „Normalität“ einkehrt.
So haben wir bereits die Veranstaltungen im Rahmen des 50jährigen Jubiläums auf den
22.05.2022 verschoben. Wir freuen uns jetzt schon, diesen Tag gemeinsam mit euch zu
verbringen! Genauere Informationen hierzu werden bestimmt in den nächsten Wochen
folgen. Und auch für all die anderen Aktivitäten wird es hoffentlich neue Termine geben.
Wir halten euch auf jeden Fall auf dem Laufenden.

Der Erste Termin des Jahres 2022 steht allerdings schon fest: Am 30.03.2022 findet die
Jugendvollversammlung  (JVV)  des  SCD  statt.  Hierzu  seid  ihr  natürlich  sehr  herzlich
eingeladen. Neben der anstehenden Wahl des Jugendausschusses freuen wir  uns vor
allem darauf, uns mal wieder mit euch auszutauschen. Wo und in welcher Form die JVV
stattfinden wird, werden wir in den nächsten Wochen noch bekannt geben. 
 
Schlussendlich möchten wir uns nochmal bei allen bedanken, die uns in den letzten zwei
Jahren mit Rat und Tat zur Seite standen und uns auch in dieser Zeit immer unterstützt
haben. Besonders zu nennen sind hier der Vorstand des Schwimm-Club Dinslaken, sowie
der Förderverein des SCD, ohne den unsere Aktivitäten nicht möglich wären. Ein großer
Dank gilt  aber  auch allen  Aktiven,  die  uns in  den letzten  Monaten immer  wieder  Mut
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zugesprochen  haben  und  die  immer  wieder  Verständnis  hatten,  wenn  wir  unsere
Veranstaltungen mal wieder absagen mussten. Ihr seid wirklich super!
 
Wir freuen uns darauf, im kommenden Jahr viele schöne Stunden mit euch zu verbringen
und hoffen, dass ihr bis dahin alle Gesund bleibt!
 
Lisa & Tim

Wer jetzt noch etwas in Erinnerungen schwelgen möchte, findet auf dieser Seite ein paar Bilder der
vergangenen  Jahre,  wir  hoffen  diese  bald  durch  neue  Fotos  ersetzen  zu  können 

Der Jugendausschuss v.L. hinten Patrick Rittmann, Lisa Torkler, Nils Kersten, Roman Boland, v.L. vorne Tim Musiolik, Leah Segerath,
Lea Torkler, Hannah Segerath, Sigrid Brinks
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Bericht des Pressewartes
Der Bericht des Pressewartes fällt in diesem Jahr sehr kurz aus. Im öffentlichen Fokus
rückte dieses Jahr die Pandemiebedingt explodierende Nichtschwimmerquote. In meinen
Augen werden die Schwimmvereine hier in den nächsten Jahren extrem stark gefordert
werden – und sich nach der „Millionen-Investition“ ins DINamare für  ihre Arbeit  in der
Schwimmausbildung erklären müssen.

Die  Artikel  in  der  örtlichen  Presse  (siehe  Pressespiegel  am  Ende)  befassten  sich
außerdem mit  der  Eröffnung des Sportbeckens,  unserer  Jahreshauptversammlung und
unserem Neustart.

Außerhalb der klassischen Medien waren wir natürlich weiter auf Instagram und Facebook
präsent.  Die  über  Monate  fehlenden Ereignisse machten es  allerdings sehr  schwierig,
weiter „Content“ (Inhalt) zu liefern – was wiederum dazu führte, dass die Reichweite der
Seiten deutlich absank. Auch hier wird quasi – wie im realen SCD-Leben – ein Neustart
nötig sein.

Norbert Bruckermann
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Bericht Kampfrichterwesen
Auch in diesem Jahr ist der Bericht leider nicht sehr umfangreich.

Corona bedingt konnten wir in diesem Jahr nur an einem Wettkampf teilnehmen. Mein
großer Dank gilt hier den Kampfrichtern, die sich unter den schwierigen Bedingungen zur
Verfügung gestellt haben, damit der Wettkampf stattfinden konnte!

Alle Kampfrichterlizenzen wurden mittlerweile vom Bezirk um zwei Jahre verlängert, damit
keine Lizenz abläuft.

Unter  bestimmten  Voraussetzungen  wurden  vom  Bezirk  Fortbildungen  angeboten,  die
aber auf eine freiwillige Teilnahme basierten. An einer virtuellen Fortbildung haben Petra
Kaiser und Judith Boland teilgenommen, somit wurden ihre Lizenzen direkt für weitere 2
Jahre verlängert.

 

Wir sollten optimistisch in die Zukunft blicken und hoffen, dass wir uns bald wieder auf
Wettkämpfen treffen können. Bitte passt auf euch auf und bleibt gesund.

 

Auf der nächsten Seite ist die Statistik der aktiven Kampfrichter mit ihren Einsätzen 2021
dargestellt (Stand Dezember 2021)

 

Heike Nieroba 
 

21



 

 
 
 Name Vorname Kampfrichtergruppe Lizenz gültig bis Einsätze 2021 
1 Abele Daniela WKR 31.12.2022 2
2 Baßfeld Lisa WKR 31.12.2024 0 
3 Benoit Kathrin WKR, ST, PKF 31.12.2022 0 
4 Boland Judith WKR 31.12.2023 0
5 Boland Sabine WKR 31.12.2023 0 
6 Breitenbruch Sonja WKR 31.12.2024 0
7 Brozulat Dirk WKR 31.12.2022 0 
8 Bruckermann Bianca WKR, ST 31.12.2022 0 
9 Bruckermann Norbert WKR 31.12.2023 0 

10 Godejohann Silke SCH (DSV) 31.12.2024 4
11 Kaiser Petra WKR 31.12.2023 0
12 Kandora Daniel WKR 31.12.2023 0 
13 Kersten Ulrike WKR 31.12.2022 0 
14 Kersten Nils WKR 31.12.2023 0 
15 Kühn Bettina WKR 31.12.2024 1
16 Lantermann Judith WKR 31.12.2023 0 
17 Menzel Christina WKR 31.12.2022 0
18 Nieroba Heike WKR, PKF 31.12.2024 0
19 Rittmann Eveline WKR 31.12.2024 0
20 Schröter Gabi WKR 31.12.2023 0
21 Strehlke Frederik WKR 31.12.2023 0 
22 Strehlke Stefan SCH (DSV) 31.12.2024 10
23 Tews Sandra WKR 31.12.2023 0 
24 van Bracht Alexandra WKR 31.12.2024 0 
25 Voss Nils WKR, ST, PKF 31.12.2023 0 
26 Wennemann Torsten WKR 31.12.2022 1
27 Wick Stefan WKR 31.12.2022 0 
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Eltern-Kind-Schwimmen
Nach unserer längeren Pause wurde das Angebot wieder sehr gut angenommen.

Die Eltern und Kinder kamen gerne und regelmäßig zum Kurs.

Es hatten Alle wieder viel Spaß am Element Wasser.

Interessierte Eltern und Kinder sind jederzeit herzlich willkommen.

Andrea Segerath
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Anfängerschwimmen
Das Team war  sehr  froh als  auch das Anfängerschwimmen wieder  starten durfte.  Die
Kinder waren auch sofort wieder mit viel Freude und Eifer dabei.

In diesem Jahr konnten wir in den Dienstag/Donnerstag-Kursen einen neuen Kurs mit 15
Kindern starten.

Dort haben acht Kinder das Schwimmabzeichen „Seepferdchen“ erlangt.

In die Grundausbildung A wechseln konnten 8 Kinder, um dort das Erlernte zu vertiefen.

Wir hoffen alle auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2022.

Andrea Segerath & Sven Evers

Als feststand, dass das DINamare nach den Sommerferien wieder öffnen würde und wir
unseren  Trainingsbetrieb  wieder  aufnehmen  können,  war  die  Nachfrage  nach
Schwimmunterricht in Dinslaken extrem groß. Daher gab es eine Initiative der Vereine im
DINamare,  zusätzliche  Kurse  anzubieten.  Für  zusätzliche  Wasserzeiten  zunächst  im
Lehrschwimmbecken und dann nach den Herbstferien im neuen Kursbecken war seitens
der Stadt und DINbad gesorgt und nach einer Umfrage im Mitarbeiterteam fanden sich vier
Leute, die freitags nachmittags einen zusätzlichen Kurs gemeinsam durchführen konnten:

Arne  Behmenburg,  der  auch  im  aktuellen  Team  Anfängerschwimmen  dienstags  und
donnerstags aktiv ist, und mit Sonja Breitenbruch, Birthe Jahnz und mir drei Ehemalige .
Auf unserer SCD-Warteliste standen zu diesem Zeitpunkt mehr als 200 Kinder, wir wollten
diese zusätzliche Möglichkeit nicht ungenutzt lassen. 

So konnte es dann Ende August mit 18 Kindern losgehen, ein weiteres Kind kam später
noch dazu. Wir hatten uns bewusst  für  die Schulkinder aus unserer Liste entschieden
(sonst  können  Kinder  ab  4  bei  uns  mitmachen),  da  wir  den  Kurs  mit  12
Unterrichtseinheiten  je  60  Minuten  geplant  hatten.  Ziel  war  also  das  Seepferdchen-
abzeichen bis  zu den Weihnachtsferien.  Wir  hatten eine tolle  Truppe beisammen, alle
haben regelmäßig und gerne mitgemacht. Ende November haben wir dann mit der Gruppe
von Sandra  mal  das Becken getauscht  und 12 Kinder  konnten auf  der  Randbahn im
Sportbecken bereits die 25m schwimmen - Tauchen war schon erledigt. Von den restlichen
7 Kindern haben 6 im Dezember dann noch das Abzeichen geschafft. Für diese hatten wir
noch zwei Stunden extra angeboten, um noch etwas üben zu können. Ein Kind haben wir
dann noch in den neuen Kurs DI/DO übernommen.

Insgesamt also eine gelungene Veranstaltung! Uns hat es genau so viel Spaß gemacht
wie den Kindern! Deshalb haben wir uns auch entschieden, das Ganze ab Januar noch
einmal zu wiederholen, wenn Corona uns lässt…

Zum Schluss noch ein dickes DANKESCHÖN an meine drei „Mit-Täter“ für eure Zeit und
euer Engagement, aber auch natürlich an alle, die kurzfristig ausgeholfen haben, wenn
einer von uns mal nicht vor Ort sein konnte. 

Ich freu mich auf die nächste Runde…

Gabi Janssen
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Grundausbildung A
Das Training nach langer Zeit  wurde in der Grundausbildung A dankbar und zahlreich
angenommen, trotz einiger Hindernisse. 

Die Kinder waren mit Begeisterung dabei und haben viele Fortschritte gemacht, dadurch
konnten einige in  die  GA B wechseln.  Die Seepferdchen Kinder,  die  aus dem kleinen
Becken zu uns kamen, haben sich sehr schnell zurechtgefunden und konnten nach kurzer
Zeit gut mithalten. Die Kinder der Jahrgänge 2013 und jünger, die sich gerne zweimal pro
Woche auf evtl. demnächst wieder stattfindende Wettkämpfe vorbereiten möchten, wurden
in die neu gegründete „Unter-Gruppe“ der „Frösche“ aufgenommen. Diese Gruppe wird
von Victoria Pollig geleitet, die neu in unser Beckenrand-Team eingestiegen ist. Victoria ist
früher  bei  der  SG Mülheim geschwommen und  hat  „damals“  zusammen mit  unserem
WK1-Trainer Nils den Trainer B-Lehrgang besucht.

Es fanden in diesem Jahr leider keine Wettkämpfe statt, daher wurde das Zeitschwimmen
während des Trainings als Ersatz für die Clubmeisterschaften sehr gut angenommen. Für
alle war es das erste Mal, an sowas wie einem Wettkampf teilzunehmen - und das mit sehr
viel Einsatz und Können.

Petra Kaiser
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Grundausbildung B
Die Schwimmer  der  Grundausbildung B waren ebenso wie  alle  anderen Gruppen seit
2020  stark  durch  die  Coronapandemie  betroffen.  Wir  konnten  seit  März  2020,  auch
bedingt durch die Umbaumaßnahmen des Dinamare,  nicht trainieren. Aufgrund des Alters
der  Kinder  haben  wir  im  Zeitraum  des  Schwimmtrainingsentfalls  auf  Online-Training
verzichtet. 

Eine Ausnahme war unser kleines Kids-Cup Team. Die E-Jugend Wettkampfmannschaft
durfte schon im Juni 2021 mit dem Training im Dinamare beginnen.

Am 20.8.2021, nach den Sommerferien konnten wir das Schwimmtraining endlich wieder
mit  der  kompletten  Gruppe  beginnen.  Es  kamen  so  viele  Kinder  wie  noch  nie  zum
Training. Die Wiedersehensfreude und vor allem die Lust aufs Wasser waren riesengroß.
Entsprechend  der  18monatigen  Trainingspause  stellten  sich  dem  Trainerteam  ganz
besondere  Herausforderungen.  Die  Kinder  waren  auf  sehr  unterschiedlichem
Leistungsstand,  verschiedenes  bereits  Erlernte  war  verloren  gegangen.  Einige  Kinder
wechselten aus der  Grundausbildung A in  die  B,  da sie  inzwischen viel  zu alt  für  die
Grundausbildung A waren. 

Wir  begannen also  mit  einer  ganz  neuen Gruppe mit  dem Schwimmtraining.  Anfangs
arbeiteten wir vermehrt an der Rücken- und Kraultechnik, aber vor allem an der Ausdauer
der  Kinder.  Nach  anfänglichen  Schwierigkeiten  machten  die  Schwimmer  schnell
Fortschritte, sodass schon einige Kinder unsere Gruppe in die Grundausbildung C bzw.
WK 3 verlassen konnten.  Ab Ende Oktober  trainierten wir  im neuen Sportbecken und
legten  direkt  eine  Brust-Technik  -  Einheit  von  ca.  vier  Wochen  ein.  Diese  war  sehr
erfolgreich,  denn  fast  alle  Kinder  erlernten  in  der  Zeit  das  technisch  korrekte
Brustschwimmen.

Zum  Jahresabschluss  fand  ein  internes  Zeitschwimmen  statt,  welches  den  Kindern
ermöglichte,  sich  an  einander  zu  messen  und  ein  klein  wenig  Wettkampfgefühl  zu
erhaschen. Mit viel Eifer nahmen die Kinder daran teil. 

Sandra Tews
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Grundausbildung C
Seit  dem  Sommer  2021  haben  wir,  Lydia  Schröter  und  Sara  Hater,  gemeinsam  die
Gruppenleitung für die Grundausbildung C übernommen. Vielen Dank an Daniel Kandora,
der die letzten Jahre diese Gruppe geleitet hat! Ziel der Gruppe ist es, den Kindern neben
der  weiteren  Verbesserung  der  Kraul-,  Rücken-  und  Brusttechnik  auch  das
Schmetterlingsschwimmen  beizubringen  und  die  Kinder  konditionell  auf  die  WK3
vorzubereiten.

Durch die lange Pandemie und bautechnisch bedingte trainingsfreie Zeit, gab es in der
Gruppe  einen  größeren  Wandel.  Viele  Kinder  sind  nicht  mehr  zum  Schwimmen
gekommen, sodass wir nach den Herbstferien einige Kinder in die WK3 weitergeben und
dafür einige neue Kinder aus der Grundausbildung B übernehmen konnten. Aktuell besteht
die GAB C aus 30 Kindern, von denen ca. die Hälfte regelmäßig zum Training kommt. 

Ein kleines "Highlight" zum Schluss des Jahres 2021 war das Zeitschwimmen, bei dem die
Kinder sich austesten und neue Bestzeiten schwimmen konnten. Hier sind wir mit den
erzielten Leistungen sehr zufrieden.

Viele Grüße,

Lydia & Sara
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Breitensportgruppen Bronze, Silber, Gold
Mit  der  Wiederaufnahme des  Trainings  nach  der  Eröffnung  des  neuen  Sportbeckens,
standen   zunächst  einmal  zahlreiche  Gruppenwechsel  aufgrund  der  unterschiedlichen
Leistungsniveaus nach der langen Pause an.  
Nach der Umstrukturierung der drei Gruppen haben wir uns im Training damit beschäftigt,
die  Ausdauer  der  Schwimmer  im  Zusammenhang  mit  der  Technik  im  Kraul  und
Rückenschwimmen zu verbessern. Der Hauptfokus in unserem Training lag auf dem Spaß
am Schwimmen, so haben wir spielerisch die Kenntnisse der verschiedenen Techniken im
Schwimmen aufgefrischt. 

Robin Tews
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WK 3
Auch das Jahr 2021 stand im Zeichen der Pandemie. Zusätzlich wurde zeitgleich auch
noch das Schwimmbad umgebaut. Dadurch nahm das Training erst richtig im 4. Quartal
2021 Fahrt auf. 

Durch den Belegungsplan in der neuen Schwimmhalle trainieren wir aktuell dienstags und
freitags.  Aufgrund  vieler  Gruppenwechsel  gibt  es  jetzt  eine  quasi  „neue“  WK  3.
Schwerpunkte  sind  die  Weiterentwicklung  aller  Schwimmlagen  (Erlernen  von
Schmetterling), Verbesserung der Start- und Wendetechniken sowie die Verbesserung der
Ausdauer. Auch konnten einzelne Schwimmer an ihrem ersten Wettkampf (seit langem)
teilnehmen. Zum Abschluss des Jahres gab es dann noch ein internes Zeitschwimmen mit
vielen persönlichen Highlights und Bestzeiten. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Roman Boland
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WK 2
Hallo zusammen,

das Jahr 2021 war auch ein Jahr, welches von Corona geprägt wurde. Nichts desto trotz
haben viele Schwimmerinnen und Schwimmer es sich nicht nehmen lassen, fleißig zu
trainieren - auch wenn das aufgrund der Umstände anders aussah als wir es gewohnt
waren.  So  sind  wir  im Frühjahr  mit  einem Onlinetraining  an Land  vor  dem Computer
gestartet. Dies kam bei den Schwimmern der WkK2 sehr gut an. 

Nach einigen Wochen durften wir dann endlich wieder im Becken schwimmen, worauf sich
alle sehr gefreut haben. Im zweiten Halbjahr durften einige Schwimmer durch ihre guten
Leistungen im Training in die WK1 wechseln. 

Die WK2 hat auch einige Schwimmer aus der WK3 dazu bekommen. 

Die zwei Highlights des Jahres waren der Wettkampf in Duisburg und das Zeitschwimmen
im  heimischen  Becken,  wo  die  Schwimmer  die  Möglichkeit  hatten,  mal  wieder  einen
Wettkampf zu schwimmen. Die Trainer waren mit den Zeiten sehr zufrieden.

Wir hoffen, dass das Jahr 2022 wieder mehr „Normalität“ und viele sportliche Highlights
bringt. 
 
Das Trainerteam 

Alexandra van Bracht & Lea Torkler
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WK 1

Das Jahr 2021 stand natürlich im Schatten der Pandemie. Der erste Trainingstag, den
man so bezeichnen konnte, fand Mitte Juni statt. Bis dahin waren wir seit Oktober 2020 so
ziemlich  Trocken.  Glücklicherweise  war  niemand  ernsthaft  erkrankt,  so  dass  wir  mit
nahezu kompletter Besetzung wieder ins Wasser steigen konnten. Nachdem wir uns dann
knapp  drei  Wochen  wieder  „Einschwimmen“  konnten,  ging  es  danach  nahtlos  in  die
Sommerferien - wieder wenig bis kein Training.

Dies sollte  sich Mitte  August  ändern.  Wir  durften wieder  so richtig  trainieren.  Schöner
Nebeneffekt: Die Vereine durften / mussten unter Ausschluss der Öffentlichkeit trainieren.
Das ganze Becken für uns...

Nach 6 Wochen Training wurden wir dann nochmal für knapp zwei Wochen unterbrochen.
Doch dann durften wir unser neues Domizil beziehen: Das neue Sportbecken war fertig.

Natürlich noch alles neu und unbekannt – wir lebten uns aber relativ schnell ein. Zusätzlich
mit einen „First-Blick“ auf die Baustelle des neuen Freibades.

Es hat lange gedauert, viel Schweiß und Anfeindung von Gegner des Sportbades, aber für
die Ruhe für die Vereine im eigenen Becken und die Ruhe, die der normale Bürger jetzt im
Mehrzweckbecken hat, hat es sich gelohnt.

Sportlich wollten wir uns dann trotz Pandemie nicht aus dem Jahr 2021 verabschieden,
ohne noch vorher nach Bestzeiten zu jagen: 

Ende November nahmen dann ein paar „Freiwillige“ am Duisburger Adventsschwimmfest
teil. Von Bestzeiten zu reden wäre im Vorfeld sehr optimistisch gewesen. Umso schöner
war, dass doch einige persönliche Rekorde erreicht wurden.

Um für die Breite unsere Schwimmer zumindest eine Pokalwertung 2021 zu ermöglichen,
hat der Vorstand einen dreitägigen Trainingswettkampf auf die Beine gestellt. Vielen Dank
an Stefan Strehlke als Schiri und allen anderen Helfern, die sich als Karis zur Verfügung
gestellt haben.

Da wir uns zum jetzigen Zeitpunkt in der 4. Welle befinden, wäre eine Einschätzung für
das  1.  Halbjahres  2022  mehr  als  utopisch.  Wenn wir  zumindest  den  Trainingsbetrieb
Aufrechterhalten könnten, wäre schon viel gewonnen.

Ich wünsche allen beste Gesundheit, sodass wir unser Vereinsleben wieder in normale
Bahnen verlaufen lassen können.

Und falls noch jemand Zweifel hat: Impfen statt Schimpfen!!! Es hilft wirklich...

Mit freundlichen Grüßen

 

Nils Voss
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Breitensport Erwachsene

Auch der Breitensport Erwachsen litt unter der Pandemie. 

Umso schöner, dass alle an Bord geblieben sind und die Gruppe auch Interesse in der
Öffentlichkeit weckt. Die Nachfrage ist stetig und wird auch sehr positiv aufgenommen.

Die Altersstruktur zieht sich durch den kompletten Erwachsenenbereich und trotzdem ist
ein  angenehmes  Miteinander  an  der  Tagesordnung.  Die  Unterschiedlichen
Leistungsstände und die damit verbundenen Bahnaufteilungen wird unter den Mitgliedern
meist alleine geregelt.

Daher kann ich nur voll des Lobes über die Gruppe reden.

Mit freundlichen Grüßen

 

Nils Voss
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Aquagymnastik

Nach wie vor wird die Gruppe Aquagymnastik von Claudia Daumann und mir betreut. Auch
in diesem Jahr wurden wir wieder von Lara van Limbeck unterstützt, wenn mal Not am
Mann/Frau war. Herzlichen Dank, auch im Namen der gesamten Gruppe dafür, Lara.

Wie  in  allen  Bereichen  wurde  auch  bei  uns  in  der  Gruppe  das  Leben  durch  die
Coronamaßnahmen  nicht  leichter.  Ich  freue  mich  trotzdem,  dass  wir  in  der  Gruppe
Aquagymnastik  in  diesen,  in  vielen  Bereichen  schwierigen  Zeiten,  keine  größeren
Abgänge in der Gruppe hatten.

Wie auch in den vergangenen Jahren versuchen wir, trotz aller Vorsichtsmaßnahmen, den
Spaß am Wasser und vor allem die sozialen Kontakte nicht zu verlieren. Dies stellt uns
jede  Woche  wieder  vor  neue  Herausforderungen,  da  die  Regeln  für  das  sportliche
Miteinander immer wieder neu an die sich ändernden Bedingungen angepasst wurden und
werden.

Besonders schön ist es für mich zu sehen, dass wir auch, trotz der teilweise größeren
Altersunterschiede, alle auch außerhalb des Wassers einen freundschaftlichen Umgang
miteinander pflegen.

Für die Zukunft wünsche ich uns allen eine hoffentlich bald wieder unbeschwertere Zeit,
die es uns ermöglicht auch den engeren Kontakt wieder zu gestatten.

 

Mit sportlichen Grüßen

 

Eveline Rittmann
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Förderverein

Liebe Schwimmkameradinnen und Schwimmkameraden,

Leider  hatte  uns  alle  auch  im  vergangenen  Jahr  2021  Corona  fest  im  Griff.  Dem
geschuldet konnten im letzten Jahr leider nahezu keine Veranstaltungen stattfinden. 

Wir hoffen, dass sich dies im neuen Jahr ändert und wir die Kinder- und Jugendarbeit im
SCD dann wieder in gewohnter Weiser unterstützen können.

Wer sich zukünftig  in  den Förderverein einbringen möchte,  ob als  Mitglied oder durch
Spenden, der kann sich jederzeit gerne an uns wenden.

 

Mit besten Grüßen

 

Udo Bieletzki, Eveline Rittmann, Nils Voss, Sara Hater 
foerderverein@scdinslaken.de
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Pokalwertung 2021

F-Jugend (JG 2014 / 2015)
Nachwuchs-Förderpreis weiblich 

F-Jugend (JG 2014 / 2015)
Nachwuchs-Förderpreis männlich 
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2014 25 m R 00:28,52 21.12.2021 Dinslaken
2014 25 m B 00:41,60 21.12.2021 Dinslaken

Heinike, Marie-Sophie

2014 25 m R 00:34,31 21.12.2021 Dinslaken
2014 25 m B 00:56,83 21.12.2021 Dinslaken

2014 25 m R 00:50,54 14.12.2021 Dinslaken
2014 25 m F 00:58,44 14.12.2021 Dinslaken

Tornuß, Sam

Böer, Lukas Arne



E-Jugend weiblich (JG 2012 / 2013)

E-Jugend männlich (JG 2012 / 2013)
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1 Böge, Moritz 2012 50 m B 00:54,4 21.12.2021 Dinslaken 99

191
2012 100 m F 01:43,6 27.11.2021 Duisburg Wedau 92

2 2012 100 m R 02:10,9 14.12.2021 Dinslaken 52

136
2012 100 m B 02:07,0 21.12.2021 Dinslaken 84

3 2012 100 m B 02:15,9 14.12.2021 Dinslaken 68

117
2012 100 m F 02:02,2 14.12.2021 Dinslaken 49

Manolitsas, Silas Janis

Reyte Canelles, Allexandro

Pokalstifter: Dietrich Baßfeld

1 2012 50 m R 00:53,7 14.12.2021 Dinslaken 109

214
2012 50 m F 00:48,6 14.12.2021 Dinslaken 105

2 2012 50 m F 00:49,4 14.12.2021 Dinslaken 100

198
2012 50 m B 01:01,9 21.12.2021 Dinslaken 98

3 2012 200 m B 04:52,9 21.12.2021 Dinslaken 96

168
2012 50 m R 01:01,5 21.12.2021 Dinslaken 72

Tekolf, Laura

Königshofen, Felina

Beuth, Sarah

Pokalstifter: Niederrheinsiche Sparkasse Rhein-Lippe



D-Jugend weiblich (JG 2010 / 2011)

D-Jugend männlich (JG 2010 / 2011)
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1 2010 100 m R 01:41,75 14.12.2021 Dinslaken 158
2010 100 m F 01:33,33 14.12.2021 Dinslaken 156
2010 100 m B 01:59,84 21.12.2021 Dinslaken 140 454

2 2010 50 m F 00:44,93 28.11.2021 Duisburg Wedau 146
2010 100 m R 01:53,15 28.11.2021 Duisburg Wedau 134
2010 100 m B 02:10,09 28.11.2021 Duisburg Wedau 119 399

3 2010 50 m F 00:44,78 28.11.2021 Duisburg Wedau 147
2010 100 m B 02:05,87 21.12.2021 Dinslaken 121
2010 100 m F 01:46,50 14.12.2021 Dinslaken 105 373

Tekolf, Ronja

Hülsemann, Mia Luisa

Heigenhauser, Leah

Pokalstifter: Elke Bahr

1 2011 100 m F 01:44,90 14.12.2021 Dinslaken 78

2011 100 m R 02:02,65 21.12.2021 Dinslaken 63

2011 50 m R 00:57,80 21.12.2021 Dinslaken 56 197

2 Zuber, Leon 2011 100 m R 02:04,33 14.12.2021 Dinslaken 60

2011 100 m B 02:26,24 14.12.2021 Dinslaken 54

2011 100 m F 02:03,18 21.12.2021 Dinslaken 48 162

3 Jansen, Maximilian 2011 100 m B 02:18,63 14.12.2021 Dinslaken 64

2011 100 m F 02:01,98 14.12.2021 Dinslaken 50

2011 100 m R 02:29,18 21.12.2021 Dinslaken 35 149

Pokalstifter: Klaus Denkmann

Ahmeti, Anes



C-Jugend weiblich (JG 2008 / 2009)

C-Jugend männlich (JG 2008 / 2009)

38

1 2008 50 m F 00:32,90 14.12.2021 Dinslaken 338
2008 100 m F 01:14,79 27.11.2021 Duisburg Wedau 330
2008 100 m R 01:28,06 28.11.2021 Duisburg Wedau 285 953

2 2008 100 m B 01:44,8 14.12.2021 Dinslaken 210
2008 100 m F 01:30,2 14.12.2021 Dinslaken 172

382
3 2009 100 m F 01:35,2 14.12.2021 Dinslaken 146

2009 50 m S 00:51,7 14.12.2021 Dinslaken 104
250

Palm, Megan Rose

Doehn, Saskia

Räthlein, Anna Ariane

Pokalstifter: Karl Segerath

1 2009 200 m R 03:05,86 27.11.2021 Duisburg Wedau 218
2009 50 m R 00:40,48 27.11.2021 Duisburg Wedau 208
2009 200 m F 02:56,76 28.11.2021 Duisburg Wedau 192 618

2 2009 50 m F 00:34,47 28.11.2021 Duisburg Wedau 223
2009 200 m F 02:57,12 28.11.2021 Duisburg Wedau 190
2009 200 m L 03:19,23 27.11.2021 Duisburg Wedau 187 600

3 2009 50 m F 00:36,67 28.11.2021 Duisburg Wedau 185
2009 100 m B 01:40,68 14.12.2021 Dinslaken 168
2009 100 m F 01:27,12 21.12.2021 Dinslaken 137 490

Wennemann, Tobias

Abele, Jannes

Böge, Mattis

Pokalstifter: Volksbank Rhein-Lippe eG



B-Jugend weiblich (JG 2006 / 2007)

B-Jugend männlich (JG 2006 / 2007)

39

1 2007 50 m F 00:32,09 14.12.2021 Dinslaken 364
2007 100 m F 01:13,98 14.12.2021 Dinslaken 313
2007 100 m L 01:26,32 19.12.2021 Dinslaken 280 957

2 2006 50 m F 00:34,17 28.11.2021 Duisburg Wedau 332
2006 100 m F 01:15,42 14.12.2021 Dinslaken 295
2006 200 m R 03:06,84 19.12.2021 Dinslaken 259 886

3 2007 50 m F 00:38,60 21.12.2021 Dinslaken 209
2007 100 m F 01:27,00 21.12.2021 Dinslaken 192
2007 100 m B 01:54,55 21.12.2021 Dinslaken 161 562

Beuth, Johanna

Brinker, Katharina

Rockhoff, Aileen

Pokalstifter: Fa. Datanet Netzwerk GmbH

1 2006 50 m F 00:29,20 14.12.2021 Dinslaken 334
2006 200 m F 02:28,76 19.12.2021 Dinslaken 298
2006 100 m L 01:21,10 21.12.2021 Dinslaken 238 870

2 2006 200 m F 02:29,06 14.12.2021 Dinslaken 296
2006 50 m F 00:31,86 28.11.2021 Duisburg Wedau 282
2006 200 m R 02:46,13 21.12.2021 Dinslaken 257 835

3 Karsten, Maximilian 2007 100 m F 01:09,18 14.12.2021 Dinslaken 274
2007 200 m F 02:40,10 19.12.2021 Dinslaken 239
2007 100 m L 01:22,82 14.12.2021 Dinslaken 223 736

Pokalstifter: 

Abele, Jooris

Wennemann, Jonas



A-Jugend weiblich (JG 2004 / 2005)

A-Jugend männlich (JG 2004 / 2005)

40

2005 50 m F 00:31,96 14.12.2021 Dinslaken 369
2005 100 m F 01:11,16 14.12.2021 Dinslaken 352
2005 100 m L 01:24,03 19.12.2021 Dinslaken 304 1025
2005 50 m F 00:33,09 21.12.2021 Dinslaken 332
2005 100 m F 01:13,58 19.12.2021 Dinslaken 318
2005 100 m B 01:34,33 21.12.2021 Dinslaken 288 938

Förster, Gina 2005 50 m R 00:37,25 14.12.2021 Dinslaken 327
2005 100 m R 01:20,98 14.12.2021 Dinslaken 313
2005 100 m F 01:17,40 21.12.2021 Dinslaken 273 913

Segerath, Leah

Bienen, Ann-Sophie

Pokalstifter: www.zechen-shop.de

1 2005 50 m F 00:30,58 14.12.2021 Dinslaken 290
2005 100 m F 01:09,42 14.12.2021 Dinslaken 271
2005 100 m L 01:20,48 19.12.2021 Dinslaken 243 804

2

3

Pokalstifter: Deutsche Bank, GS Dinslaken

Brozulat, Leo



Juniorinnen (JG 2002 / 2003)

Junioren (JG 2002 / 2003)

41

1 2002 200 m F 02:28,80 21.12.2021 Dinslaken 408
2002 100 m F 01:09,97 21.12.2021 Dinslaken 370
2002 200 m L 02:53,44 14.12.2021 Dinslaken 346 1124

2 2003 200 m F 02:35,36 19.12.2021 Dinslaken 359
2003 50 m F 00:32,92 21.12.2021 Dinslaken 337
2003 100 m L 01:24,50 19.12.2021 Dinslaken 299 995

3

Schröter, Lydia Rahel

Segerath, Hannah-Sophie

Pokalstifter: Kandora Service

1 2002 100 m F 00:56,04 19.12.2021 Dinslaken 515
2002 50 m F 00:25,89 14.12.2021 Dinslaken 479
2002 100 m S 01:04,66 14.12.2021 Dinslaken 411 1405

2

3

Pokalstifter: Verein zur Förderung der Jugendarbeit im SCD e.V.

Spiwoks, Timo



Masters weiblich

Masters männlich:

42

Masters-Wertung
1 1998 50 m B 00:42,08 19.12.2021 Dinslaken 461

1998 100 m B 01:32,64 21.12.2021 Dinslaken 445
1998 100 m F 01:17,73 21.12.2021 Dinslaken 411 1317

2 1998 50 m S 00:36,64 19.12.2021 Dinslaken 442
1998 50 m F 00:34,68 14.12.2021 Dinslaken 422
1998 100 m L 01:25,92 19.12.2021 Dinslaken 397 1261

3 1998 200 m F 03:11,05 21.12.2021 Dinslaken 267
1998 50 m F 00:40,27 14.12.2021 Dinslaken 269
1998 100 m L 01:43,62 19.12.2021 Dinslaken 226 762

van Limbeck, Lara

Torkler, Lea

Torkler, Lisa

Pokalstifter: Fa. Jonkmanns 

Masters-Wertung
1 1996 200 m F 02:04,03 28.11.2021 Duisburg Wedau 800

1996 50 m B 00:31,54 27.11.2021 Duisburg Wedau 786
1996 50 m F 00:25,52 19.12.2021 Dinslaken 716 2302

2 1995 50 m B 00:30,98 14.12.2021 Dinslaken 759
1995 50 m S 00:27,61 21.12.2021 Dinslaken 632
1995 50 m R 00:29,32 14.12.2021 Dinslaken 623 2014

3 1993 50 m S 00:29,11 28.11.2021 Duisburg Wedau 638
1993 50 m F 00:26,62 14.12.2021 Dinslaken 631
1993 100 m F 00:58,92 27.11.2021 Duisburg Wedau 675 1944

Schenzer, Florian

Prill, Christoph

Gobrecht, Cedric

Pokalstifter: Kurfürstenbad Duisburg-Walsum



beste Einzelleistung weiblich

beste Einzelleistung männlich

43

1 2002 200m F 02:28,80 21.12.2021 Dinslaken 408
2 2004 50 m B 00:39,00 21.12.2021 Dinslaken 392
3 2005 50m F 00:31,96 14.12.2021 Dinslaken 369

Schröter, Lydia Rahel
Emschermann, Paula

Segerath, Leah

Pokalstifter: Willi Schaal

1 1996 200m F 02:04,03 28.11.2021 Duisburg Wedau 556
2 1995 50m B 00:30,98 14.12.2021 Dinslaken 541
3 2002 100m F 00:56,04 19.12.2021 Dinslaken 515

Schenzer, Florian
Prill, Christoph
Spiwoks, Timo

Pokalstifter: Stefan Strehlke



Clubrekorde

Offene Wertung

44

Lang-  & Kurzbahn, Weiblich Of f en
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S P illenkamp, Anja 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S P illenkamp, Anja 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S P illenkamp, Anja 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R Wagner, Michaela 1990 00:31,24 17.10.2015 Hallenbad im S por...

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dins laken
200 R Wagner, Michaela 1990 02:29,54 16.02.2014 Hallenbad Oberhaus en
50 B P illenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B S chönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B S chönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F S chenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wes el

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüs ten
200 F Jablonski, S abine 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F S piwoks , Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F S piwoks , Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, S abine 1972 18:17,10 27.01.1991
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Ess en
200 L P illenkamp, Anja 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L P illenkamp, Anja 1972 05:15,30 03.03.1990

**=S tarts chwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S 1977 00:26,69 09.02.2003 Dinslaken
100 S 1977 00:57,75 16.11.2003 Dinslaken
200 S 1977 02:14,46 14.11.2004 Dinslaken
50 R 1995 00:27,57 16.02.2020 Duisburg

100 R 1977 01:00,57 17.11.2002 Dinslaken
200 R 1977 02:15,02 26.01.1997 Oberhausen
50 B 1995 00:29,03 09.03.2019 Hürth

100 B 1995 01:02,98 16.02.2020 Duisburg
200 B 1995 02:20,57 16.02.2020 Duisburg
50 F 1989 00:24,11** 20.09.2008 Mülheim an der Ruhr

100 F 1977 00:52,45 12.12.2004 Dinslaken
200 F 1977 01:56,57 24.11.2007 Wuppertal
400 F 1977 04:11,44 06.10.2007 Herrenberg
800 F 1977 09:10,58 05.07.2005 Dinslaken

1500 F 1977 17:19,10 16.10.2005
100 L 1977 00:59,91 09.02.2003 Dinslaken
200 L 1977 02:11,91 24.11.2007 Wuppertal
400 L 1977 04:44,10 18.10.2008

**=Startschwimmer

Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Prill, Christoph
Spiwoks, Rolf 
Spiwoks, Rolf 
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Irmer, Julien
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Schloß Holte-Stuk...
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Hallenbad Dortmun...



Altersklasse 8 Jahre 

45

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Trunt, Janina 1994 00:52,99 29.09.2002 Kleve
50 R Trunt, Janina 1994 00:48,43 17.11.2002 Dinslaken

100 R Mathia, Doreen 1984 01:57,00 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Beysiegel, Wiebke 1989 04:49,70 25.03.1997 Dinslaken
50 B Schubert, Alexandra 1986 00:51,90 12.11.1994 Dinslaken

100 B Breitenbruch, Kim 2005 01:54,89 08.12.2013 Duisburg
200 B Tritt, Tatjana 1991 04:29,09 14.12.1999 Dinslaken
50 F Trunt, Janina 1994 00:41,95 17.11.2002 Dinslaken

100 F Mathia, Doreen 1984 01:38,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Jakisch, Lisa 1991 03:42,92 14.12.1999 Dinslaken
100 L Trunt, Janina 1994 01:48,76 16.11.2002 Dinslaken
200 L Beysiegel, Wiebke 1989 04:47,85 25.03.1997 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Cetin, Cem 2002 00:55,24 13.06.2010 Rees
100 S Brost, Sven 1989 02:06,39 14.12.1997 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 00:48,86 26.11.2017 Gladbeck

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:49,59 25.11.2017 Gladbeck
200 R Golinski, Björn 1989 05:53,72 25.03.1997 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:53,91 30.11.1997 Wesel-Mitte

100 B Freise, Christopher 1984 02:03,60 17.12.1992 Dinslaken
200 B Hülsermann, Mark-Robert 1985 05:06,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Schlöter, Stefan 1988 00:42,96 03.10.1996 Kleve

100 F Schubert, Mark 1985 01:52,20 14.12.1993 Dinslaken
200 F Blümke, Benjamin 1985 03:58,90 14.12.1993 Dinslaken
100 L Wennemann, Tobias 2009 01:49,34 09.12.2017 Dinslaken
200 L Schubert, Mark 1985 04:41,90 14.12.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:44,50 19.11.1987 Dinslaken



Altersklasse 9 Jahre 

46

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:44,00 02.12.2006 Wuppertal
100 S Trunt, Janina 1994 01:51,65 24.07.2003 Dinslaken
200 S Dickmann, Simone 1976 04:46,60 14.11.1985 Dinslaken
50 R Herold, Sandy 1994 00:42,16 14.12.2003 Dinslaken

100 R Herold, Sandy 1994 01:37,60 18.12.2003 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 03:22,70 18.12.1990 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:48,92 03.12.1995 Kamp-Lintfort

100 B Radtke, Astrid 1966 01:43,90 14.12.1975 Dinslaken
200 B Radtke, Astrid 1966 03:55,30 29.06.1975 Dinslaken
50 F Herold, Sandy 1994 00:37,93 14.12.2003 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:29,50 29.04.1990 Dinslaken
200 F Schulze, Manuela 1970 03:16,30 17.06.1979 Dinslaken
400 F Schulze, Manuela 1970 06:52,80 02.12.1979 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 14:05,90 02.12.1979 Dinslaken
100 L Herold, Sandy 1994 01:35,62 11.12.2003 Dinslaken
200 L Schulze, Manuela 1970 03:35,10 16.09.1979 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 07:36,40 20.12.1990 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:44,94 03.10.1997 Kleve
100 S Irmer, Thorsten 1968 01:45,40 01.10.1977 Dinslaken
200 S Zündorf, Peter 1967 04:40,40 30.05.1976 Dinslaken
50 R Bulic, Marco 1983 00:41,50 31.10.1992 Dinslaken

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:34,68 24.11.2018 Gladbeck
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:33,14 08.12.2018 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:48,85 10.12.2005 Dinslaken

100 B Brost, Sven 1989 01:49,56 13.12.1998 Dinslaken
200 B Uehr, Pierre 1981 03:51,20 18.12.1990 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:37,27 18.11.2012 Duisburg

100 F Abele, Jannes 2009 01:26,47 24.11.2018 Gladbeck
200 F Abele, Jannes 2009 03:11,50 09.12.2018 Duisburg
400 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 07:00,13 18.10.2014 Recklinghausen
100 L Bienen, Constantin 2003 01:39,75 20.11.2012 Dinslaken
200 L Flockau, Sascha 1979 03:31,10 10.04.1988 Dinslaken



Altersklasse 10 Jahre 

47

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:38,03 09.12.2007 Dinslaken
100 S Benninghoff, Leonie 1997 01:32,20 16.09.2007 Hauptbad Essen
200 S Trunt, Janina 1994 03:38,42 21.12.2004 Dinslaken
50 R Herhold, Sandy 1994 00:39,31 25.09.2004 Kleve

100 R Herhold, Sandy 1994 01:25,84 12.12.2004 Dinslaken
200 R Herhold, Sandy 1994 03:10,47 21.12.2004 Dinslaken
50 B Daumann, Anna-Maria 1991 00:45,29 16.12.2001 Dinslaken

100 B Flockau, Nadja 1981 01:38,40 08.12.1991 Dinslaken
200 B Koller, Nadine 1986 03:33,89 19.12.1996 Dinslaken
50 F Herhold, Sandy 1994 00:35,10 25.09.2004 Kleve

100 F Trunt, Janina 1994 01:18,67 20.11.2004 Dinslaken
200 F Koller, Nadine 1986 02:57,40 19.12.1996 Dinslaken
400 F Trunt, Janina 1994 06:23,20 13.07.2004 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 13:46,40 29.11.1980 Dinslaken
100 L Herhold, Sandy 1994 01:29,66 26.09.2004 Kleve
200 L Koller, Nadine 1986 03:11,45 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Trunt, Janina 1994 06:59,76 16.12.2004 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:40,65 20.06.1998 Duisburg-Wedau
100 S Schlöter, Stefan 1988 01:39,18 09.05.1998 Duisburg-Wedau
200 S Irmer, Thorsten 1968 03:43,30 16.12.1978 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 0:40,87 29.09.2019 Essen

100 R Flockau, Sascha 1979 01:27,60 26.11.1989 Dinslaken
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:12,47 07.12.2019 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:46,30 04.02.2006 Duisburg-Wedau

100 B Schenzer, Florian 1996 01:40,21 03.12.2006 Wuppertal
200 B Schenzer, Florian 1996 03:35,97 19.12.2006 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:33,50 18.11.2012 Duisburg 

100 F Spiwoks, Timo 2002 01:17,00 27.11.2012 Dinslaken
200 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 03:01,33 17.10.2015 Recklinghausen
400 F Abele, Jannes 2009 06:31,43 07.04.2019 Essen

1500 F Flockau, Sascha 1979 25:19,40 08.10.1989 Dinslaken
100 L Spiwoks, Timo 2002 01:32,06 28.10.2012 Wesel
200 L Flockau, Sascha 1979 03:17,40 10.09.1989 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:07,90 07.10.1989 Dinslaken



Altersklasse 11 Jahre 

48

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:35,30 14.12.2008 Schwimmstadion Du...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:22,00 15.12.1992 Dinslaken
200 S Benninghoff, Leonie 1997 03:22,47 18.05.2008 Duisburg-Wedau
50 R Schubert, Alexandra 1986 00:36,95 18.12.1997 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:20,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Herhold, Sandy 1994 02:58,89 23.04.2005 Essen-Rüttenscheid
50 B Kassel, Neele 1997 00:43,22 19.10.2008 Wesel

100 B Flockau, Nadja 1981 01:32,60 26.09.1992 Dinslaken
200 B Cihak, Isabel 1985 03:29,20 19.12.1996 Dinslaken
50 F Koller, Nadine 1986 00:32,08 14.12.1997 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:10,40 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Flockau, Nadja 1981 02:41,60 17.12.1992 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:49,10 14.11.1992 Dinslaken
800 F Flockau, Nadja 1981 11:41,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:25,96 08.10.2017 Essen
200 L Flockau, Nadja 1981 02:59,10 26.09.1992 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 06:18,40 14.11.1992 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bürger, Paul 1989 00:36,80 14.12.2000 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:24,30 17.12.1991 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 03:08,10 24.11.1991 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:38,74 20.12.2005 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:22,20 26.11.1989 Dinslaken
200 R Irmer, Julien 1989 03:04,68 19.12.2000 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:41,69 09.10.2011 Hauptbad, Steeler...

100 B Schulz, Frank 1963 01:27,00 08.12.1974 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 03:14,40 03.11.1974 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:32,37 10.12.2000 Dinslaken

100 F Kratz, Alexander 1980 01:12,30 10.12.1991 Dinslaken
200 F Uehr, Pierre 1981 02:35,70 17.12.1992 Dinslaken
400 F Kratz, Alexander 1980 05:36,20 23.11.1991 Dinslaken
800 F Irmer, Julien 1989 12:39,34 29.10.2000 Dinslaken

1500 F Uehr, Pierre 1981 21:56,60 29.11.1992 Dinslaken
100 L Reichel, Jonas 2000 01:26,58 16.10.2011 Wesel
200 L Kratz, Alexander 1980 03:00,10 08.12.1991 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 06:28,30 02.11.1991 Dinslaken



Altersklasse 12 Jahre 

49

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:33,70 10.05.2009 Südbad Dortmund
100 S Flockau, Nadja 1981 01:13,90 26.09.1993 Dinslaken
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,50 27.11.1993 Dinslaken
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,80 30.10.1993 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:11,10 27.11.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,50 27.11.1993 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:40,00 13.12.1998 Dinslaken

100 B Killich, Regina 1966 01:24,80 10.12.1978 Dinslaken
200 B Killich, Regina 1966 03:04,90 02.12.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:29,50 30.10.1993 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:04,20 27.11.1993 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:26,50 26.06.1993 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:13,10 16.05.1993 Wuppertal-Küllenh...
800 F Flockau, Nadja 1981 10:42,40 13.11.1993 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:20,64 24.11.2018 Gladbeck
200 L Flockau, Nadja 1981 02:38,30 27.11.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:50,80 13.11.1993 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:34,31 14.11.2015 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:14,50 31.10.1992 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:51,30 29.11.1992 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:35,44 14.11.2015 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:17,60 28.10.1990 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:45,70 16.07.1991 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:38,22 17.11.2012 47057 Duisburg

100 B Schulz, Frank 1963 01:19,60 14.10.1975 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 02:58,60 07.12.1975 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:30,62 15.12.2001 Dinslaken

100 F Schulz, Frank 1963 01:07,30 15.11.1975 Dinslaken
200 F Flockau, Sascha 1979 02:27,60 08.12.1991 Dinslaken
400 F Uehr, Pierre 1981 05:18,10 26.06.1993 Dinslaken
800 F Brost, Svenn 1989 11:33,01 03.11.2001 Dinslaken

1500 F Kratz, Alexander 1980 20:54,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:19,20 21.11.2015 Wesel
200 L Killich, Peter 1969 02:47,60 12.12.1981 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:49,80 28.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 13 Jahre 

50

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:31,47 12.12.2010 47051 Duisburg
100 S Flockau, Nadja 1981 01:08,90 03.12.1994 Viareggio (Italien)
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,10 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,50 14.06.1994 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:09,88 02.12.1994 Viareggio (Italien)
200 R Flockau, Nadja 1981 02:34,30 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 B Kersten, Ylva 1995 00:38,42 15.11.2008 Oberhausen

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:18,90 11.12.1977 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:52,40 10.12.1977 Dinslaken
50 F Schenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wesel

100 F Flockau, Nadja 1981 01:01,10 13.11.1994 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:18,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 04:59,80 15.12.1994 Dinslaken
800 F Stehr, Britta 1972 10:29,30 14.12.1985 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:54,40 08.06.1975 Dinslaken
100 L Ortberg, Lisa 1997 01:17,05 14.11.2010 Dortmund-Eving
200 L Flockau, Nadja 1981 02:34,30 12.11.1994 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,30 10.12.1994 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:30,88 19.11.2016 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:10,10 30.10.1993 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:43,00 05.12.1993 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:33,30 24.09.2016 Kleve

100 R Kratz, Alexander 1980 01:12,20 03.10.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:37,70 29.11.1992 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:35,82 15.12.2002 Dinslaken

100 B Schulz, Frank 1963 01:13,90 12.12.1976 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:44,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:28,37 18.09.2016 Mülheim an der Ruhr

100 F Möller, Benedikt 1966 01:01,40 15.07.1979 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:14,80 15.12.1991 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:49,20 15.12.1991 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 10:50,65 12.11.2006 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 19:26,30 03.11.1991 Dinslaken
100 L Kratz, Alexander 1980 01:13,10 19.09.1993 Brühl
200 L Kratz, Alexander 1980 02:33,30 05.12.1993 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:23,80 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 14 Jahre 

51

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,93 13.11.2011 Zentralbad Gelsen...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:07,50 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,67 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 R Ortberg, Lisa 1997 00:31,41** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Flockau, Nadja 1981 01:08,22 26.03.1995 Neheim-Hüsten
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,25 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,38 24.11.2018 Gladbeck

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:17,60 11.06.1978 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:47,50 24.06.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,66 10.12.1995 Wuppertal

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüsten
200 F Liedtke, Ina 1981 02:18,43 16.12.1995 Dinslaken
400 F Liedtke, Ina 1981 04:52,38 16.12.1995 Dinslaken
800 F Liedtke, Ina 1981 10:05,13 12.12.1995 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:27,10 09.05.1976 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:11,26 19.12.1995 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:35,70 13.07.1986 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,24 12.12.1995 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,94 25.11.2017 Gladbeck
100 S Nagy, Michael 1978 01:05,00 09.07.1992 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:28,59 20.06.1992 Köln-Müngersdorf
50 R Bienen, Constantin 2003 00:31,86 08.10.2017 Essen

100 R Nagy, Michael 1978 01:09,30 26.09.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:29,00 17.11.1991 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:34,29 19.06.2003 Essen

100 B Kratz, Alexander 1980 01:11,60 12.11.1994 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:39,60 15.12.1994 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,50 17.12.1992 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:57,30 17.12.1992 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:04,60 29.11.1992 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:35,00 09.07.1992 Dinslaken
800 F Brost, Sven 1989 10:07,56 09.02.2003 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 18:11,90 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:09,63 25.11.2017 Gladbeck
200 L Kratz, Alexander 1980 02:25,30 13.12.1994 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:10,70 14.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 15 Jahre 

52

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,51 18.11.2012 47057 Duisburg
100 S Dickmann, Simone 1976 01:08,20 16.07.1991
200 S Dickmann, Simone 1976 02:32,70 16.11.1991
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,33 09.11.1996 Essen

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:31,24 03.02.1996 Dinslaken
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,08 03.11.2019 Wuppertal

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:14,90 25.03.1979 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:46,50 03.03.1979 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,81 09.11.1996 Essen

100 F Flockau, Nadja 1981 01:00,80 24.02.1996 Dinslaken
200 F Spiwoks, Jeannette 1998 02:11,80 25.05.2013 LZ Köln
400 F Spiwoks, Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F Spiwoks, Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:57,20 20.12.1987 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Essen
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:32,70 16.05.1987 Dinslaken
400 L Jablonski, Sabine 1972 05:19,20 17.01.1987

Lang- & Kurzbahn, Männlich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,41 06.10.2018 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:02,70 04.12.1993 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:19,50 26.06.1993 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:30,68** 04.10.2009 Hallenbad, Königs...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:06,00 31.10.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:22,80 29.11.1992 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,53 19.06.2004 Wuppertal

100 B Killich, Peter 1969 01:10,80 01.12.1984
200 B Schulz, Frank 1963 02:39,00 02.12.1978 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,20 30.10.1993 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:56,20 04.12.1993 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:03,50 05.12.1993 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:26,30 05.12.1993 Dinslaken
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:27,00* 12.12.2009 Dinslaken

1500 F Bütün, Kujtim 1977 18:05,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:07,88 06.10.2018 Essen
200 L Killich, Peter 1969 02:20,60 02.12.1984 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:04,20 13.11.1993 Dinslaken

*=Zwischenzeit **=Startschwimmer



Altersklasse 16 Jahre 

53

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Dickmann, Simone 1976 00:32,50 09.07.1992 Dinslaken
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:08,99 06.11.1988 Dinslaken
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:32,40 05.07.1988 Dinslaken
50 R Liedtke, Ina 1981 00:32,76 18.12.1997 Dinslaken

100 R Mohr, Gabi 1962 01:09,40 28.01.1978
200 R Mohr, Gabi 1962 02:32,60 28.01.1978
50 B Kersten, Ylva 1995 00:36,98 26.02.2011 Oberhausen, Lothr...

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:14,90 14.12.1980 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:45,60 30.11.1980 Dinslaken
50 F Liedtke, Ina 1981 00:27,78 14.12.1997 Dinslaken

100 F Liedtke, Ina 1981 01:01,10 29.11.1997 Wesel-Mitte
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:11,80 13.11.1988 Dinslaken
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:39,70 12.11.1988 Dinslaken
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:38,00 20.11.1988 Dinslaken

1500 F Jablonski, Sabine 1972 19:04,00 16.10.1988 Dinslaken
100 L Liedtke, Ina 1981 01:14,82 01.07.1997 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:30,10 04.12.1988 Dinslaken
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:20,00 15.10.1988 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 0:27,77 28.09.2019 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:01,20 09.10.1994 Essen - Hauptbad
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,38 04.06.1994 Dortmund
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:29,97 31.10.2010 Schwimmoper, Süds...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:04,70 14.12.1993 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:21,00 26.06.1993 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:31,94 25.05.2005 Berlin

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:10,05 06.03.2005 Rheinkamp
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:36,00 26.06.1993 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,85 11.11.2018 Wuppertal

100 F Spiwoks, Timo 2002 00:54,73 10.11.2018 Wuppertal
100 F Nagy, Michael 1978 00:55,80 13.11.1994 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:02,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:22,80 19.05.1994 Dinslaken
800 F Denkmann, Nils 1993 09:57,48 25.10.2009 Dortmund-Lütgendo...

1500 F Bütün, Kujtim 1977 17:53,90 13.11.1993 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 1:05,61 02.11.2019 Wuppertal
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,60 12.11.1994 Dinslaken
400 L Bütün, Kujtim 1977 05:00,10 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 17 Jahre 

54

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Stehr, Britta 1972 00:32,04 10.06.1989
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:06,12 24.06.1989 Dinslaken
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:29,30 24.06.1989 Dinslaken
50 R Liedtke, Ina 1981 00:33,31 13.12.1998 Dinslaken

100 R Liedtke, Ina 1981 01:10,76 20.09.1998 Dinslaken
200 R Pietza, Sabrina 1983 02:33,68 20.02.2000 Dinslaken
50 B Pillenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F Hebner, Mara 1995 00:28,34** 07.06.2012 Schwimmstadion Du...

100 F Pillenkamp, Anja 1972 01:00,80 09.09.1989
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,80 03.12.1989 Dinslaken
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:35,80 19.11.1989 Dinslaken
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:28,00 03.12.1989 Dinslaken

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:20,50 08.10.1989 Dinslaken
100 L Kirchhoff, Jara-Milena 1992 01:12,67 12.12.2009 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:27,60 24.06.1989 Dinslaken
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:16,60 24.06.1989 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Nagy, Michael 1978 00:27,11 17.12.1995 Dinslaken
100 S Flockau, Sascha 1979 01:00,75 02.07.1996 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,87 27.05.1995 Dortmund-Süd
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:28,81** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,10 13.11.1994 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:18,20 15.12.1994 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,19 07.05.2006 Duisburg-Wedau

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:09,55 05.03.2006 Wesel
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:37,70 13.12.1994 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,50 03.11.2019 Wuppertal

100 F Spiwoks, Timo 2002 00:54,12 02.11.2019 Wuppertal
200 F Hamacher, Jens 1975 02:00,10 29.11.1992 Dinslaken
400 F Krauskopf, Frank 1965 04:22,40 05.12.1982
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:28,89* 06.02.2011 Hallenbad im Spor...

1500 F Hamacher, Jens 1975 17:40,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Achtelik, Timo 1996 01:03,97 22.09.2013 Overpelt (BEL)
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,16 11.07.1995 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 04:59,68 12.12.1995 Dinslaken

*=Zwischenzeit; **=Startschwimmer



Altersklasse 18 Jahre 

55

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Pillenkamp, Anja 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R Pillenkamp, Anja 1972 00:33,40 19.09.1990

100 R Pietza, Sabrina 1983 01:12,59 15.12.2001 Dinslaken
200 R Pietza, Sabrina 1983 02:37,29 10.02.2001 Dinslaken
50 B Mathia, Verena 1976 00:37,70 14.06.1994 Dinslaken

100 B Mathia, Verena 1976 01:21,40 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
200 B Pillenkamp, Anja 1972 02:44,50 03.03.1990
50 F Jablonski, Sabine 1972 00:28,50 26.05.1990

100 F Jablonski, Sabine 1972 01:00,70 12.05.1990
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:35,30 03.03.1990
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:26,40 11.03.1990
100 L Mende, Carolina 1979 01:18,80 24.06.1997 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:15,30 03.03.1990

Lang- & Kurzbahn, Männlich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Irmer, Julien 1989 00:27,17 16.09.2007 Hauptbad Essen
100 S Nagy, Michael 1978 00:59,81 27.05.1996 Braunschweig
200 S Nagy, Michael 1978 02:15,40 25.05.1996 Braunschweig
50 R Spiwoks, Rolf 1977 00:29,38 19.12.1995 Dinslaken

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,38 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:17,88 16.12.1995 Dinslaken
50 B Basler, Maximilian 1991 00:31,75 12.12.2009 Dinslaken

100 B Basler, Maximilian 1991 01:09,23 12.12.2009 Dinslaken
200 B Fischer, Ingo 1969 02:36,50 14.02.1987
50 F Irmer, Julien 1989 00:24,87 04.11.2007 Dinslaken

100 F Krauskopf, Frank 1965 00:54,10 30.04.1983
200 F Nagy, Michael 1978 02:00,88 24.02.1996 Schloß Holte - St...
400 F Spiwoks, Tim 1977 04:24,00 16.12.1995 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 09:54,54* 26.02.2011 Oberhausen, Lothr...

1500 F Spiwoks, Tim 1977 17:40,54 12.12.1995 Dinslaken
100 L Irmer, Julien 1989 01:02,45 04.11.2007 Dinslaken
200 L Nagy, Michael 1978 02:18,91 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Spiwoks, Rolf 1977 05:03,40 12.03.1995 Dortmund-Lütgendo...

*=Zwischenzeit
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