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Grusswort des Vorstandes
Mit diesem Bericht möchte der SCD-Vorstand aus Anlass der Jahreshauptversammlung
einen schriftlichen Gruß an alle Mitglieder, Mitarbeiter und Freunde des SCD übermitteln.
Besonders  eingeschlossen  in  diesem  Gruß  sind  die  Eltern  unserer  Aktiven  und  die
Teilnehmer an der JHV.

In  diesem Heft  sind  neben  dem  Protokoll  der  letzten  Versammlung  die  Berichte  des
Vorstandes und der einzelnen Schwimmgruppen zusammengefasst.

Mit  den  Berichten  wollen  wir  über  unsere  Aktivitäten  und  die  Vorkommnisse  des
vergangenen  Jahres  informieren,  Hintergrundinformationen  geben  und  Rechenschaft
ablegen.
Sie  dienen  gleichzeitig  als  Tagungsgrundlage  zur  zügigen  Abwicklung  der
Jahreshauptversammlung. 

„Gut Nass“
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Protokoll Jahreshauptversammlung 2023

Tagesordnung:

1. Begrüßung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der anwesenden Mitglieder

2. Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu

a. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung vom 25.03.2022

b. Bericht des Vorsitzenden

c. Bericht des Technischen Leiters

d. Bericht des Jugendwartes

e. Bericht der Kassenwartin

3. Ehrungen Jubilare
Ehrungen aus der Pokalwertung 2022 + Nachwuchs-Förderpokal
4. Antrag auf Änderung der Vereinssatzung / Jugendordnung gem. Vorgaben 
des Amtsgerichts Duisburg
5. Antrag auf Anpassung der Mitgliedsbeiträge pro Monat zum 01.07.2023:
- Jugendliche alt: 8,00 € neu:     10,00 €
- Erwachsene alt:11,00 € neu:     14,00 €
- Familie alt:18,00 € neu:     22,00 €
- Schwimmkurse alt: 60,00 € neu:     70,00 €
- passiv alt: 2,50 € neu:     2,50 €
6. Bericht der Kassenprüfer, Antrag auf Entlastung des Vorstandes
7. Wahlen zum Vorstand
a. Wahl der / des 1. Vorsitzenden

b. Wahl der Kassenwartin / des Kassenwarts

c. Wahl der Beisitzer

8. Neuwahl einer Kassenprüferin / eines Kassenprüfers
9. Verschiedenes

Beginn der Versammlung im Konferenzraum „Niederrhein“ der Stadthalle Dinslaken: 18:11 Uhr

Zu TOP 01.) Begrüßung, Annahme der Tagesordnung und Feststellung der Zahl der 
anwesenden  Mitglieder:

Der 1. Vorsitzende Andreas Brinks eröffnet die Jahreshauptversammlung und 
begrüßt alle erschienenen Mitglieder, die Pokalstifter und die Platzierten in den 
Pokalwettbewerben, sowie die Gäste und wünscht der Versammlung einen guten 
Verlauf.

Er begrüßt insbesondere die Ehrenmitglieder Gabi Janßen (ab 18:30 Uhr) und 
Stefan Strehlke, das Gründungsmitglied Helga Kandora sowie die anwesenden 
Pokalstifter.
Ehrenmitglied Willi Schaal kann leider nicht an der JHV teilnehmen.
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Andreas Brinks stellt fest, dass die Einladung zu der Jahreshauptversammlung 
frist- und formgerecht erfolgt und die JHV damit beschlussfähig ist.

Er bittet die Versammlung darum, einen zusätzlichen Tagesordnungspunkt „Wahl 
eines Versammlungsleiters“ in die Tagesordnung aufzunehmen, damit dieser die 
Leitung der JHV für die Punkte 4 bis 7a der Versammlung übernehmen kann.

Feststellung der Zahl der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder:
Anwesende: 80 Mitglieder und Gäste.
davon stimmberechtigt: 42

Zu TOP 02.) Berichte des Vorstandes und Aussprache dazu:

a)    Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 25.03.‘22

Das Protokoll der letzten Mitgliederversammlung, das auch schriftlich im 
Berichtsheft vorliegt, wird einstimmig ohne Änderungen genehmigt.

Andreas Brinks verweist außerdem auf die im Berichtsheft, das auf der Homepage
des SCD zum Download zur Verfügung steht, abgedruckten Berichte der 
Vorstandsmitglieder. Auf ein Verlesen der Berichte wird verzichtet.

b)    Bericht des Vorsitzenden
Keine Fragen/Anmerkungen

c)    Bericht des Technischen Leiters
Keine Fragen/Anmerkungen

d)    Bericht der Jugendwarte
keine Fragen/Anmerkungen

e)    Bericht der Kassenwartin
keine Fragen/Anmerkungen

Zu TOP 03.)       Ehrungen der Jubilare
                          Ehrungen aus der Pokalwertung 2022 + Nachwuchs-Förderpokal:

Willi Schaal gehört dem Schwimm-Club Dinslaken nun seit 50 Jahren an. Auf 
eigenen Wunsch verzichtet er auf eine Ehrung.

Für 25-jährige Vereinszugehörigkeit werden Jenny Irmer, Rico Koske und Frederik 
Strehlke geehrt. Frederik Strehlke kann aufgrund eines Auslandsaufenthalts in 
Australien nicht an der JHV teilnehmen – seine Ehrung wird zu einem späteren 
Zeitpunkt nachgeholt.

Andreas Brinks und Norbert Bruckermann führen gemeinsam mit den 
Pokalstiftern die Ehrung der Pokalsieger aus 2022 durch. Weiterhin überreichen 
sie die neu eingeführten Nachwuchs-Förderpreise.

Danach wird die Versammlung kurz für ein Pressefoto unterbrochen.
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Zu TOP 04.)       Antrag auf Änderung der Vereinssatzung / Jugendordnung gem. Vorgaben des
Amtsgerichts Duisburg:

Stefan Strehlke erläutert den Antrag auf Änderung der Vereinssatzung / 
Jugendordnung. Die bei der JHV im vergangenen Jahr beschlossene geänderte 
Satzung wurde vom Amtsgericht Duisburg in dieser Fassung nicht akzeptiert. Der 
Punkt „virtuelle Jahreshauptversammlung“ war nach Ansicht der Rechtspfleger 
nicht konkret genug formuliert.
Gleichzeitig ist nun eine Satzungsänderung bzgl. Durchführungen von virtuellen 
Versammlungen durch Änderung der Gesetzeslage nicht mehr erforderlich.
Der Änderungsantrag umfasst daher die Streichung der Punkte zur virtuellen 
JHV / JVV.

Den Mitgliedern wurde der Änderungsantrag in einer synoptischen 
Gegenüberstellung (vgl. Anlage 1) zusammen mit der Einladung zur Verfügung 
gestellt.
Seitens der Versammlung werden keine Rückfragen gestellt.

Bei der anschließenden Abstimmung wird der Antrag einstimmig ohne 
Enthaltungen angenommen.
Somit ergibt sich die neue Vereinssatzung entsprechend Anlage 2.

Zu TOP 05.)       Antrag auf Anpassung der Mitgliedsbeiträge pro Monat zum 01.07.2023:

Der Vorstand schlägt folgende Erhöhung der Mitgliedsbeiträge vor und 
begründet die Notwendigkeit:
- Jugendliche           alt:     8,00 €         neu:   10,00 €
- Erwachsene           alt:   11,00 €         neu:   14,00 €
- Familien                 alt:   18,00 €         neu:   22,00 €
- Schwimmkurse      alt:   60,00 €         neu:   70,00 €
- passiv                     alt:     2,50 €         neu:     2,50 €

Die Teilnehmer der JHV stimmen dem Antrag des Vorstandes ohne Rückfragen 
einstimmig zu.

Zu TOP 06.)       Bericht der Kassenprüfer, Antrag auf Entlastung des Vorstandes:

Ines Kandora berichtet von der Kassenprüfung am 08.02.2023 (Abdruck des 
Berichts im Berichtsheft). Die Prüfung ergab keinerlei Beanstandungen.

Zum Bericht der Kassenprüfer gab es keine Rückfragen der 
Versammlungsteilnehmer.

Ines Kandora stellt daraufhin den Antrag auf Entlastung des Vorstands, der 
einstimmig angenommen wird.

Patrick Rittmann scheidet auf eigenen Wunsch aus dem Vorstand aus und wird 
sich nicht mehr zur Wiederwahl als Beisitzer zur Verfügung stellen. Andreas Brinks
bedankt sich im Namen des Vorstands für die gute Zusammenarbeit in den 
vergangenen Jahren und überreicht ihm ein kleines Präsent.
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Zu TOP 07.)       Wahlen zum Vorstand:

a)    Wahl der/des ersten Vorsitzenden

Seitens des Vorstandes wird Andreas Brinks zur Wiederwahl vorgeschlagen.
Weitere  Vorschläge  werden  aus  der  Versammlung  nicht  getätigt.
Mit  der  Enthaltung  von  Andreas  Brinks  wird  er  daraufhin  ohne
Gegenstimmen zum 1.  Vorsitzenden gewählt,  bedankt  sich  für  das  in  ihn
weiterhin gesetzte Vertrauen und nimmt die Wahl an.

b)    Wahl der Kassenwartin / des Kassenwarts
Vom  Vorstand  wird  Gabi  Janßen  zur  Wiederwahl  vorgeschlagen;  weitere
Kandidaten gibt es nicht.

Ohne Gegenstimmen und mit einer Enthaltung wird Gabi Janßen erneut zur
Kassenwartin Leiter gewählt und nimmt die Wahl dankend an.

c)     Wahl der Beisitzer
Der geschäftsführende Vorstand schlägt folgende Beisitzer zur Wahl vor:

Daniela  Abele  (Geschäftsstelle),  Thorsten  Kandora  (Bereich  Technik),  Heike
Nieroba (Techn. Team), Karl Segerath (stellv. Kassenwart) und Stefan Strehlke
(Techn. Team/ Webmaster).

Aus der Versammlung kommen keine weiteren Vorschläge und auch keine
Gegenstimme, die gegen eine Wahl en Block votiert.

Die  vorgeschlagenen  Beisitzer  Daniela  Abele,  Thorsten  Kandora,  Heike
Nieroba, Karl Segerath und Stefan Strehlke werden einstimmig gewählt und
nehmen  die  Wahl  an.
Von Daniela Abele liegt eine schriftliche Einverständniserklärung zur Wahl als
Beisitzerin vor.

Zu TOP 08.)       Neuwahl eines Kassenprüfers:

Die Amtszeit der Kassenprüferin Ines Kandora endet turnusgemäß nach zwei 
Jahren. Judith Lantermann verbleibt noch ein weiteres Jahr im Amt. Andreas 
Brinks bedankt sich bei beiden für die Übernahme der Aufgaben als Kassenprüfer 
und fragt nach Vorschlägen für die Neuwahl.

Die Versammlung schlägt daraufhin Petra Kaiser und Daniel Kandora vor. 
Nachdem Daniel Kandora vorgeschlagen wurde zog Petra Kaiser ihre Kandidatur 
zurück, um eine Kampfabstimmung zu vermeiden. Stefan Strehlke wies dann 
darauf hin, dass ihre Kandidatur für 2024 vorgemerkt würde.

Daniel Kandora wird anschließend einstimmig gewählt. Von ihm lag dem 
Versammlungsleiter ebenfalls eine schriftliche Einverständniserklärung zur Wahl 
als Kassenprüfer vor.

Zu TOP 09.)       Verschiedenes:

·         Udo Bieletzki stellt als erster Vorsitzender des Vereins zur Förderung
der Jugendarbeit im SCD diesen vor und würde sich freuen, wenn neue 
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Mitglieder dazukämen.

·         Stefan Strehlke weist auf die Kreis- & Kreisjahrgangsmeisterschaften 
am 25. / 26.03.2023 und die Stadtmeisterschaften Dinslaken am 
21.10.2023 hin, die im Rahmen der Feierlichkeiten zum 750-jährigen 
Stadtjubiläum im DINamare stattfinden sollen.

 

Nachdem keine weiteren Wortmeldungen vorliegen bedankt sich Andreas Brinks 
bei den Teilnehmern der JHV und wünscht einen guten Nachhauseweg und noch 
einen schönen Abend.

 

Ende der Sitzung: 19:03 Uhr

46537 Dinslaken, den 22.03.2023
i.A.
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Bericht des Vorsitzenden
Unsere Mitgliederzahlen sind stabil,  am 1.  Januar  2024 hatten wir  530 Mitglieder,  die
Tendenz steigend.
Ende Januar konnten wir erstmalig nach der Pandemie wieder ein Mitarbeiter-Brunch im
Multifunktionsraum  des  DINamare  anbieten,  der  bei  den  Mitarbeitern  und  deren
Angehörigen sehr gut ankam und wieder ein Stück Normalität zurückbrachte.
Die Vorstandssitzungen 2023 konnten alle wieder wie gewohnt in Präsenz durchgeführt
werden.
Die JHV fand am 22.März 2023 wieder im Multiraum der Kathrin-Türks-Halle statt. Nach
über  12  Jahren  wurde  hier  einstimmig  eine  moderate  Beitragserhöhung  beschlossen.
Unsere  überarbeitete  Satzung so  wie  die  Jugendsatzung wurden ebenfalls  einstimmig
beschlossen  und  über  unseren  Notar  beim  Amtsgericht  zur  erneuten  Vereinsregister-
Registrierung eingereicht.
Im direkten Anschluss wurde aufgrund der Satzungsänderung die JVV durchgeführt. Die
wiederkehrende  Steuerprüfung  durch  das  Finanzamt  Dinslaken  war  ohne  jegliche
Beanstandung  und  der  Freistellungsbescheid  wurde  für  die  nächsten  drei  Jahre
ausgestellt.

Im Rahmen der 750 Jahr Feier der Stadt Dinslaken im Jahre 2023 hatten wir uns am Ende
des  Jahres  2022  für  die  Ausrichtung  der  Kreismeisterschaften  und  der
Stadtmeisterschaften  im  Schwimmen  beworben  und  die  Zuschläge  für  diese
Veranstaltungen bekommen. Die Kosten für die Durchführung der Kreismeisterschaften
wurden von der Stadt Dinslaken und die Kosten für die Hallenmiete für die Ausrichtung der
Stadtmeisterschaften übernahm die DINbad.
Beide  Veranstaltungen  waren  ein  voller  Erfolg.  Ein  Wermutstropfen  trübte  jedoch  die
Stadtmeisterschaften: Es waren nur noch vier Schulen beteiligt, im Jahre 2019 waren es
noch acht Schulen. Ob wir die Stadtmeisterschaften im Schwimmen im Jahre 2024 wieder
austragen werden, ist  daher offen. Zum einen ist  hier die Kostenseite der Hallenmiete
(knapp 2000 €) und die Beteiligung der Schulen offen. Von 12 Dinslakener Grundschulen
waren nur  die  Bruchschule  (und da wurde nicht  einmal  ein  Betreuer  gestellt)  und die
Hagenschule mit dabei. Von allen weiterführenden Schulen waren nur die Waldorfschule
und das Otto-Hahn-Gymnasium mit dabei. Das OHG meldete nur auf massiven Druck von
einigen Schwimmer-Eltern, die dann auch noch die Startgebühren selber tragen mussten.
Einen  besonderen  Dank  möchte  ich  hier  den  engagierten  Eltern  und  Trainern  der
Hagenschule und der Waldorfschule sagen, die die durch ihr tolles Engagement an diesen
beiden Schulen viel bewegt haben!
Der Sinn zur Gründung und Ausrichtung dieser „Breitenveranstaltung“ war es, möglichst
viel Dinslakener Schulen und viele der über 60 ansässigen Sportvereine hier einzubinden
und es nicht nur zu einem Wettkampf zwischen dem TV Jahn Hiesfeld und dem SCD
werden zu lassen.

Bei  der  Durchführung des zweiten Dinslakener  Stadtwerke Triathlons unterstützten  wir
personell den TV Jahn Hiesfeld im Bereich des Schwimmabschnittes.

Mitte  des  Jahres  waren  die  Folgen  der  Energiekrise  überwunden  und  die
Wassertemperaturen wurden wieder  wie  gewohnt  hochgefahren,  so  dass wieder  ohne
„bibbern“ trainiert werden konnte.
Im  Rahmen  der  Digitalisierung  hatten  wir  beim  Kreissportbund  vier  Laptops  für  die
Vorstandsarbeit beantragt, die Anträge wurden positiv beschieden und wir konnten diese

9



dann kostenneutral anschaffen.
In der  Geschäftsstelle  wurde eine Klimaanlage eingebaut  und für  den Trainingsbetrieb
wurde ein „Whiteboard“ angeschafft.

Am  02.12.2023  und  03.12.2023  fanden  die  Clubmeisterschaften  wieder  im  großen
Mehrzweckbecken statt, der Rahmen passte und die Stimmung war sehr gut.

Ein  Antrag  des  SCD  auf  Bezuschussung  der  Mietkosten  für  die  Durchführung  der
Vereinsmeisterschaften im Mehrzweckbecken des DINamare durch die Stadt Dinslaken,
wurde durch eine Änderung des Ratsbeschlusses im Dezember 2023 stattgegeben und so
ist die Austragung der Vereinsmeisterschaften aus finanzieller Hinsicht für die nächsten
Jahre gesichert.

Zum Schluss möchte ich mich bei der NISPA, der Volksbank Rhein Lippe, der Wohnbau
Dinslaken und den Stadtwerken Dinslaken bedanken, die uns auch in diesem Jahr wieder
finanziell unterstützten. 
Am Ende meines Berichts möchte ich mich vor allem bei allen Mitarbeiter*Innen und deren
Angehörigen bedanken, die unseren Verein aktiv und moralisch unterstützen.

Gut Nass
Andreas Brinks
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Kassenbericht 2023
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Mitarbeiterliste
 GH GL SP ÜL WKR ST PKF SCH Kader

ABELE Daniela X Beisitzerin Vorstand, Team Geschäftsstelle
ABELE Jannes X
ABELE Jooris X
BAßFELD Lisa  X C X     
BENOIT Kathrin X X C X X X    
BÖGE Mattis X
BOLAND Judith X
BOLAND Roman X X C Beisitzer JA
BOLAND Sabine X
BREITENBRUCH Sonja X X C X X X
BRINKER Katharina X
BRINKER Melanie X Aufsicht Umkleiden, Mitarbeiterkoordination
BRINKS Andreas 1. Vorsitzender
BRINKS Sigrid X        Team Geschäftsstelle
BROZULAT Leo X Beisitzer JA
BRUCKERMANN Norbert X   X     Technischer Leiter, FW Öffentlichkeitsarbeit
BRUCKERMANN Sara X   X   
CAKIR Ela X         
DAUMANN Claudia X         
DENKMANN Doris  X X B      ÜL B, Prävention | Aquafitness-Trainerin
DENKMANN Klaus  X X C      
EVERS Sven X     FW Anfängerschwimmen
GODEJOHANN Silke   X C X X X X DSV 2. Vorsitzende, Techn. Team
GREES Christoph  X X X X RG
HATER Sara  X C   FW Masters
JAHNZ Birthe X
JANßEN Gabriele X       Kassenwartin
KAISER Petra X Ü X
KANDORA Daniel X C X     
KANDORA Thorsten Beisitzer Vorstand
KERSTEN Nils X
KERSTEN Ulrike X
KÜHN Bettina  X     
LANTERMANN Judith X C X
LIEDTKE Kai X
LOHRE Konstantin X
MEIER Jennifer X
MENZEL Christina X
MUSIOLIK Tim 2. Jugendwart
NIEROBA Heike     X X X   Beisitzerin Vorstand, Techn. Team
RITTMANN Eveline  X   X      
ROCKHOFF Aileen X X
ROCKHOFF Sabrina X
SCHRÖTER Gabi X
SCHRÖTER Johanna X
SCHRÖTER Lydia X C
SEGERATH Andrea X FW Anfängerschwimmen / Mutter & Kind
SEGERATH Hannah Beisitzerin JA
SEGERATH Karl Beisitzer Vorstand (stellv. Kassenwart)
SEGERATH Leah X 2. stellv. Jugendsprecherin
SPIWOKS Timo Beisitzer JA
STREHLKE Frederik X X X Techn. Team
STREHLKE Stefan   X C X X X X DSV Beisitzer Vorstand, Techn. Team, Webmaster
TEWS Nelly X
TEWS Robin X X C
TEWS Sandra X X C X
TORKLER Lea X X C    Trainerin 1. Mannschaft, Beisitzerin JA
TORKLER Lisa 1. Jugendwartin
VAN BRACHT Alexandra X X C X   Trainerin 1. Mannschaft
VOSS Nils  X X B X X X   
WENNEMANN Jonas X
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WENNEMANN Tobias X
WENNEMANN Torsten X Aufsicht Umkleiden
WICK Stefan X

Stand: 01.01.2024
Legende:
GH … Gruppenhelfer(in) GL … Gruppenleiter(in) SP … Sportassistent(in) ÜL … Übungsleiter(in)
WKR … Wettkampfrichter ST … Starter PKF … Ausw./Protokollführer SCH … Schiedsrichter

 … Lizenz abgelaufen
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Bericht des technischen Teams
2023  war  das  erste  Nach-Corona-Jahr,  das  wir  mit  der  angepassten  Gruppenstruktur
hinter uns gebracht haben. Seit der einführung der Gruppenstruktur – deren wesentlicher
Teil  ja  die  dem  Talent  und  der  Trainingsbereitschaft  der  Kinder  angepasste
Trainingsmöglichkeiten sind – konnten wir  die  Mitgliederzahl  nochmal  von 492 Anfang
2022 auf 543 Ende 2023 steigern.

In Gesprächen mit mir zogen die meisten Trainer eine positive Bilanz. Dabei möchte ich
nicht verschweigen, dass zu dieser Einteilung auch unbequeme Gespräche gehören – z.B.
wenn es um Gruppenwechsel mangels Trainingsbeteiligung oder Wettkampf-Bereitschaft
geht. Doch ohne diese Gespräche wird es keinen weg zurück zum leistungsorientierterem
Schwimmen in den Wettkampf-Gruppen geben.

Ein weiteres Problem sind aktuell die „vollen“ Quereinsteiger-Gruppen, deren Aufgabe ja
eigentlich die Integration der Vorschwimm-Kinder in reguläre Schwimmgruppen ist. Hier
werden  wir  konsequenter  werden  müssen,  um  wieder  mehr  „externen“  Kindern  den
Einstieg in den Schwimmsport zu ermöglichen.

Die Trainer-Doppelspitze in WK1 und WK2 hat sich nach meiner Wahrnehmung durchaus
bewährt. Sie erlaubt auch berufsmäßig stark eingespannten Trainern weiter die Arbeit am
Beckenrand,  ohne  dass  die  private  Freizeit  völlig  zu  kurz  kommt.  Hier  ließen  sich
Gruppenübergreifend vermutlich auch bei Wettkämpfen noch verstärkt Synergien nutzen..

17 Wettkämpfe haben unsere Wettkampf-Schwimmer in 2023 besucht – drei davon hat
der SCD im heimischen DINAMARE ausgerichtet. Dafür mein besonderer Dank an das
restliche  technische  Team  Heike,  Silke,  Frederik,  Stefan  und  Tim  –  ohne  die  diese
Veranstaltungen so nicht möglich gewesen wären.

Besonders gefreut habe ich mich, dass der „kleine“ SCD auch wieder Mannschaften bei
der DMS und der DMSJ stellen konnte – die Teilnahme am Kids-Cup ist ja dank des hohen
Einsatzes von Sandra Tews bereits eine feste SCD-Tradition.

Mit  etwas  Sorgen  blicke  ich  auf  den  Kampfrichter-Kader:  Unser  Kader  weist  zwar  30
Kampfrichter  auf  –  wenn  es  aber  um  das  Besetzen  der  nötigen  Positionen  bei
Wettkämpfen  geht,  bereitet  die  konkrete  Planung  doch  erhebliche  Probleme.  Das  ist
besonders  deswegen  ärgerlich,  da  die  Nicht-Stellung  von  Kampfrichtern
(verständlicherweise) bei vielen Wettkämpfen mit einer nicht unerheblichen „Strafzahlung“
an den Veranstalter verbunden ist.

Für  mich  ist  dies  hier  der  letzte  Jahresbericht  als  technischer  Leiter,  die
Jahreshauptversammlung  wird  für  die  (mindestens)  nächsten  zwei  Jahre  einen  neuen
technischen Leiter bestimmen. Die vergangenen Jahre waren geprägt von Einflüssen, die
mit dem Schwimmsport sehr wenig zu tun hatten (Sportbecken-Bau, Pandemie, Energie-
Krise),  ich  hoffe  dass mein  Nachfolger  sich  wieder  mehr  auf  das konzentrieren kann,
weswegen wir alle Mitglied im Verein sind: Die Förderung des Schwimmsport..

Ich möchte mich bei allen bedanken, mit denen ich diese Zeit gemeinsam gehen konnte.
Als Pressewart bleibe ich dem Verein verbunden und finde hoffentlich die Zeit, dass ein
oder andere Gespräch in der Schwimmhalle zu führen.

Meinem Nachfolger wünsche ich viel Erfolg, unterstützt ihn so wie ihr es damals bei mir
auch getan habt.

Norbert Bruckermann
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Bericht der Jugendausschuss

Jugendwarte: Lisa Torkler & Tim Musiolik

Beisitzer: Roman Boland, Leo Bozulat, Hannah Segerath, Timo Spiwoks, Lea Torkler

 

Mit Traditionen soll man nicht brechen! Unter diesem Motto startete auch das Jahr 2023
mit unserer traditionellen Kinderkarnevalsfeier. Hier gab es auch in diesem Jahr lustige
Spiele,  bunte  Kostüme  und  natürlich  ganz  wichtig:  Kamelle!  Eine  rundum  gelungene
Veranstaltung, die aus dem Terminkalender nicht mehr wegzudenken ist. 

Von einer Traditionsveranstaltung ging es quasi direkt zur nächsten. Dieses Mal spielte
unser Element Wasser wieder eine große Rolle. Kenner ahnen es jetzt schon: Wir haben
die Wasserski Anlage in Duisburg-Wedau besucht. Wie auch in den vergangenen Jahren
waren die Plätze wieder heiß begehrt und so machte eine 20-Köpfige-Gruppe die Bahn
unsicher. Um dem Andrang bei der Anmeldung gerecht zu werden und möglichst vielen
Kindern  einen Besuch zu  ermöglichen,  haben wir  in  diesem Jahr  noch einen zweiten
Termin nach den Sommerferien organisiert. Auch dieser war gut besucht und so hatten
auch hier ca. 15 Kinder eine ganze Menge Spaß.

Nach den Sommerferien versuchten wir uns dann mal an etwas Neuem und haben eine
Kanutour auf der Lippe organisiert. Mit Start in Dorsten machten sich rund 17 Kinder und
Jugendliche  auf  den  Weg  nach  Schermbeck.  Und  weil  sich  Schwimmer  im  Wasser
traditionell am wohlsten fühlen, wurden die Boote am Ende natürlich gekentert.

Das Schwimmer nicht nur im Wasser, sondern auch am Land eine gute Figur machen,
bewiesen wir beim Besuch im Superfly in Duisburg. Hier wurde fleißig gesprungen und so
mancher Salto in die Schnitzelgrube gemacht. Da zeigt sich dann eben doch wofür das
Rollwendentraining noch gut seien kann. 

Zum Ende des Jahres blieben wir dann wieder unserem Motto treu. Mit Traditionen soll
man nicht brechen! Und so beendeten wir das Jahr 2023 mit unserem Weihnachtsbacken
& Basteln. Hier wurden neben zahlreichen Keksen auch fleißig Wichtel gebastelt, die sich
super  als  Weihnachtsgeschenk  für  die  Eltern  eignen.  Auch  diese  Veranstaltung
verursachte wieder viele strahlende Kinderaugen und wir mit Sicherheit eine feste Größe
im Kalender des Jugendausschusses bleiben.

Zum Schluss  möchten  wir  hier  noch  allen  Beteiligten  für  die  tatkräftige  Unterstützung
danken, ohne die viele Veranstaltungen nicht möglich gewesen wären. Allen voran dem
Vorstand des SC Dinslaken und dem Förderverein. Aber auch den Helfern und besonders
den Eltern die im letzten Jahr wieder besonders stark die Fahrgemeinschaften mitgetragen
haben.

 

Wir Freuen uns auf ein neues Jahr mit vielen spaßigen Aktionen und hoffen, dass ihr bis
dahin alle Gesund bleibt.

Lisa Torkler und Tim Musiolik
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Bericht des Pressewartes
Die bereits in den Vorjahren angesprochenen Probleme, Berichte in den lokal relevanten
Medien zu platzieren, haben sich verschärft:

Das  Online-Portal  des  Niederrhein-Anzeiger  „Lokalkompass“,  das  wir  bisher  für  die
Verbreitung unserer Artikel genutzt haben, existiert zwar noch, es verliert aber drastisch an
Relevanz und Reichweite: Die meisten Klicks kamen bisher via Facebook. Diese Plattform
verliert jedoch rasend schnell seine Nutzer. Der zweite von uns genutzte Social-Media-
Account ist bei „Instagram“, läßt aktuell aber nur einen externen Link zu, der zu Seiten
außerhalb  der  Plattform  führt.  Um hier  mehrere  Beiträge  auch  außerhalb  von  Stories
abrufbar  zu  machen,  bedarf  es  Zusatz-Funktionalitäten  („Link  in  Bio“),  die  natürlich
DSGVO-kompatibel sein müssen. Diese zu finden, ist einer der Aufgaben, die ich mir für
2024 vorgenommen habe.

Außerdem wird es wohl nötig sein,  über einen TikTok-Kanal  nachzudenken. Als Verein
muss der SC Dinslaken da sein, wo seine Mitglieder sind. Und für Kinder und Jugendliche
ist das aktuell definitiv die Plattform „TikTok“.

Der  Print-Bereich  besteht  ja  schon  seit  einigen  Jahren  faktisch  nur  noch  aus  der
Lokalsport-Redaktion der NRZ, die auch der Rheinischen Post zuliefert. Verschärft wird
die Sache nun durch die weitere Reduzierung der Seitenzahl für den Lokalsport und der
Zusammenlegung der Lokalredaktionen Dinslaken und Duisburg der Rheinischen Post.

Eine Wiedergabe des Pressespiegels zeigt aktuell leider keinen Blick mehr auf die wirklich
vom Pressewart  geleistete Arbeit  (deshalb gibt  es in diesem Berichtsheft  erstmals seit
Jahren auch keinen),  die sich ja – wie oben beschrieben – zunehmend auf die Social
Media Plattformen verlegen muss. Leider finden aus Platzgründen auch nicht mehr alle bei
der Redaktion eingelieferten Berichte den Weg in die Zeitung: Einige Berichte werden nur
noch online gestellt,  wandern aber nicht  mehr in die Print-Ausgabe. Für eine ständige
Überwachnung aller Ausspiel-Kanäle der Medien fehlte mir ehrlich gesagt aber in 2023
auch die Zeit. Vielleicht ändert sich das ja in 2024...

Die Transformation der Medien-Landschaft hat inzwischen ein Niveau erreicht, bei dem
eigentlich  den  Begriff  „Pressesprecher“  unzulänglich  die  zu  bewältigenden  Aufgaben
beschreibt.  Andererseits  klingt  „Öffentlichkeitsarbeit“  fürchterlich  nach  Marketing  und
Social-Media-Manager nach ätzendem Denglisch. Also, falls jemand Ideen hat...

Norbert Bruckermann

18



Bericht Kampfrichterwesen

Ein Jahr mit einigen Herausforderungen liegt hinter uns. Wir waren Ausrichter der
Kreis-, Stadt- und der Clubmeisterschaften. 

Für diese 3 Veranstaltungen wurden zusätzlich zu den üblichen Wettkämpfen Kampfrichter
und  Helfer  gesucht  und  gefunden.  Danke  für  eure  tatkräftige  Unterstützung.
Unser Team wird durch zwei neue Kampfrichter vergrößert. Aileen und Sabrina Rockhoff
haben an einer Ausbildung teilgenommen und ihre Lizenz erworben.

Insgesamt elf Kampfrichter haben Ihre Lizenz um weitere drei Jahre verlängert.

Auf der nächsten Seite ist die Statistik der aktiven Kampfrichter mit ihren Einsätzen 2023 
dargestellt (Stand Dezember 2023)

Heike Nieroba 
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 Name Vorname Kampfrichtergruppe Lizenz gültig bis Einsätze 2023
1 Abele Daniela WKR 31.12.2027 6
2 Baßfeld Lisa WKR 31.12.2024 0
3 Benoit Kathrin WKR, ST, PKF 31.12.2027 0
4 Boland Judith WKR 31.12.2026 2
5 Boland Sabine WKR 31.12.2026 7 
6 Breitenbruch Sonja WKR 31.12.2024 0
7 Bruckermann Norbert WKR 31.12.2026 6
8 Bruckermann Sara WKR 31.12.2025 6
9 Godejohann Silke SCH (DSV) 31.12.2024 18
10 Grees Christoph SCH (Bezirk RG) 31.12.2027 4 
11 Kaiser Petra WKR 31.12.2026 9
12 Kandora Daniel WKR 31.12.2026 1
13 Kersten Ulrike WKR 31.12.2027 4
14 Kersten Nils WKR 31.12.2026 2
15 Kühn Bettina WKR 31.12.2024 3
16 Lantermann Judith WKR 31.12.2026 1
17 Menzel Christina WKR 31.12.2026 7
18 Nieroba Heike WKR, AW 31.12.2024 6
19 Rittmann Eveline WKR 31.12.2024 2
20 Rockhoff Aileen WKR   
21 Rockhoff Sabrina WKR   
22 Schröter Gabi WKR 31.12.2026 5
23 Schröter Johanna WKR 31.12.2025 3
24 Strehlke Frederik WKR, AW 31.12.2026 4
25 Strehlke Stefan SCH (DSV) 31.12.2027 15
26 Tews Sandra WKR 31.12.2026 1
27 van Bracht Alexandra WKR 31.12.2024 1
28 Voss Nils WKR, ST, PKF 31.12.2023 0
29 Wennemann Torsten WKR 31.12.2027 8
30 Wick Stefan WKR 31.12.2026 0
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Breitenssport-Schwimmgruppen
Viele  kleine  Nemos,  die  als  frisch  gebackene  Seepferdchen  zu  uns  gekommen  sind,
konnten sich gut integrieren und das Training viel spannender gestalten. Die Vertiefung
der Fähigkeiten und mehr Kondition standen für alle im Vordergrund.  Auch konnte bei
vielen wieder der Spaß an Wettkämpfen geweckt werden, den wir in den Wechsel zu den
Kaulquappen gemerkt haben.

Petra Kaiser

Bei den Kleinen Haien stand nicht  nur die Vertiefung und Kondition auf dem Plan, es
wurden auch neue Bewegungsabläufe eingebaut, um Brust als Gesamtlage schwimmen
zu können. Es wurden in vielen Trainingsstunden für die Clubmeisterschaften trainiert, um
auch den wieder zuschauenden Eltern zu zeigen, was erlernt wurde - wenn auch der Spaß
im Vordergrund stand. 

Petra Kaiser
Ein Teil der Seelöwen hat im März mit Erfolg an
den  Kreismeisterschaften  des  Kreis  Wesels
teilgenommen.  Den  Kindern,  die  im  Mai  neu
eingestiegen  sind,  konnten  wir  weitere
Schwimmtechniken  beibringen.  Im  Dezember
2023 sind die Kinder bei den Clubmeisterschaften
geschwommen und am Ende des Jahres wurden
mit  Erfolg  die  Abzeichen Bronze und Silber  von
einigen absolviert.
Katharina Brinker / Jonas Wennemann

In  der  Breitensport-Gruppe  Piranhas  sind  zwölf
aktive  Schwimmer*innen,  die  regelmäßig  zum
Training erscheinen. Die Gruppe trainiert zwei mal
wöchentlich, mit viel Spaß und Motivation. Unser
Training  ist  abwechslungsreich  und  reicht  von
Technik  bis  Ausdauer,  für  Wünsche  der

Teilnehmer*innen  ist  im  Trainingsplan  immer  ein  Platz  frei.  Obwohl  wir  keine
Leistungssport-Gruppe sind, sind die Jugendlichen ambitioniert,  bessere Leistungen zu
erzielen  und  nehmen  auch  sehr  gern  an  Wettkämpfen,  wie  den  Stadt-  oder
Clubmeisterschaften  teil.  Zudem nehmen sie  auch mit  Freude an den Angeboten des
Jugendausschusses teil. 

Leah Segerath / Nelly Tews
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Leistungsport-Gruppen
Frösche:
Die Kids waren sehr fleißig  und haben viel  trainiert!
Wir  konnten  viele  großartige  Entwicklungen  sehen,
sodass die meisten zum Jahreswechsel schon in die
neuen Gruppen gewechselt haben.  

Dadurch  das  sie  nur  selten  fehlten  wurden  viele
Fortschritte  gemacht  und  sie  konnten  deshalb
folgende  Wettkämpfe  mit  tollen  Erfolgen  und
Erlebnisse bestreiten:
- Kreismeisterschaften Dinslaken
- Nachwuchsmeeting Duisburg
- Stadtmeisterschaften Dinslaken
- Hanse Schwimmfest
-Clubmeisterschaften 

Wir  haben  gemeinsam  vieles  neues  gelernt  bzw.
bekanntes weiter vertieft und die Technik verbessert.
So haben wir an der allgemeinen Ausdauer gearbeitet.
Uns der Kraultechnik und der Atmung gewidmet , sowie Brustarme und Brustbeine geübt.
Die Rückentechnik gehörte natürlich auch dazu und ist Bestandsteil jeder Trainingseinheit.
Spielerrisch haben wir uns im Delphinschwimmen versucht. Die Kinder nennen es liebevoll
Meerjungfrauschwimmen � � und haben sehr viel Spass daran.
Am meisten Spaß hat es den Kindern an unseren Spielnachmittag gefallen, statt Training
standen  spannenden  und  lustige  Spiele  im  Wasser  auf  dem  Plan.
Unsere  gemeinsame  Weihnachtsfeier  war  der  krönende  Abschluss  von  einem  tollen
gemeinsamen Jahr mit vielen schöner Erinnerungen und Erfahrungen.

Kids-Cup-Kids:

Im  Jahr  2023  war  für  die  KidsCup  Gruppe  wieder  der  Hauptfokus  der  „KidsCup“-
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Staffelwettbewerb, welchen wir in der Bezirksrunde stolz mit dem 10. Platz abschließen
konnten. 

Mit viel Elan und Freude trainierten wir für die einzelnen Durchgänge. Feilten an Technik
und Ausdauer, stärkten die Beinarbeit, wir trainierten Kombinationsschwimmarten, übten
Staffeln, Staffelwechsel, Starts und Wenden und vieles mehr. Auch das Trockentraining
durch  unsere  engagierten  Übungsleiterhelfer  fehlte  nie  und  machte  den  Schwimmern
meist viel Spaß. 

Es gab teilweise erstaunlich positive Leistungsfortschritte. 

Zur Bezirksrunde konnten viele Kinder bereits Schmetterling schwimmen. 
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Einige  Wettkämpfe  forderten  die  Kinder  im  Jahresverlauf  heraus,  ein  Highlight  war
sicherlich das Zelt- und 

Wettkampfwochenende in Lünen

Das wichtigste des Jahres aber war,
wie  jedes  Jahr,  dass  wir  eine
eingeschworene  Mannschaft
wurden,  jeder  für  jeden  alles  gab
und  durch  diesen  tollen  Teamgeist
viele  Kinder  mit  Freude  beim
Wettkampfschwimmen  bleiben
wollen  und  sich  in  der  nächsten
Gruppe  auf  viele  neue  Aufgaben  und  folgende  Wettkämpfe
freuen. 

Sandra Tews

Delfine:
Im letzten Jahr war  für uns als Trainer erstmals wieder spürbar,  dass wir  mit  unseren
jüngeren Mannschaften hoffentlich bald an die "Vor-Corona-Zeit" anknüpfen können. Die
Voraussetzungen  für  die  Weitergabe  der  Kinder  in  die  Wettkampfgruppen  gelang  uns
wieder deutlich früher, sodass wir auch mit den Jüngeren einige erfolgreiche Wettkämpfe
besuchen  konnten.  Danke  an  dieser  Stelle  auch  nochmal  besonders  an  Sandra  und
Jenny!

Alle  Kinder  haben  sich  prima  entwickelt  und  haben  sich  im  letzten  Jahr  viele  neue
Bestzeiten erarbeitet.  Besonders hervorheben möchte ich dabei den neuen Jahrgangs-
Vereinsrekord von Ivan Proskochylo über 50m Kraul-Beine. 

Als  persönliche  Highlights  wären  da  zum Einen  der  Zeltkampfwettkampf  in  Lünen  zu
nennen.  Dieser  war  für  fast  alle  Kinder  der  erste  Freibadwettkampf  überhaupt.  Hier
wurden bei bestem Zeltwetter neben den guten schwimmerischen Leistungen auch viele
Gruppen-übergreifende Aktivitäten geboten, die zeigen, dass Verein mehr sein kann als
nur Bahnen-ziehen. 

Als zweites Highlight ist sicherlich die KidsCup-Wettkampfserie zu nennen, indem wir mit
unserer  Mannschaft,  bestehend  aus  Kindern  der  KidsCup  und  der  Delfin-Gruppe,  am
Ende einen stolzen Platz unter den Top 10 des Bezirks erreichen konnten. Hier freuen wir
uns, im nächsten Jahr wieder dabei zu sein.

Sara Hater mit Aileen und Jonas
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WK 2:

Das  Jahr  2023  war  für  die  WK 2  geprägt  von  Erfolgen,  Teamgeist  und  individuellen
Bestleistungen.  Zusammen haben wir  8  erfolgreiche Wettkämpfe absolviert.  Mit  neuen
Talenten und den tollen Erfahrungen des vergangenen Jahres freuen wir uns auf das Jahr
2024.

Judith Lantermann &  Roman Boland

WK 1:

Auch das Jahr 2023 hatte viele Höhen und Tiefen. Die Aktiven der WK 1 haben in 2023
fleißig  trainiert  und  neue  Bestzeiten  aufgestellt.  Das  erste  Halbjahr  endete  mit  einem
erfolgreichen  und  spaßigen  Zeltwettkampf  in  Lünen,  gefolgt  von  einer  Runde  Eis  am
Beckenrand am letzten Trainingstag.

In  der  zweiten  Jahreshälfte  konnten  ein  paar  Schwimmer  an  den  Bezirks-
kurzbahnmeisterschaften  teilnehmen.  Außerdem  schickte  die  WK  1  seit  langem  mal
wieder eine weibliche C-Jugend zu den DMSJ, welche sich tapfer und ehrgeizig schlug.

Anschließend folgten im Dezember noch die Clubmeisterschaften, an denen alle Aktiven
der WK 1 mit Begeisterung teilnahmen. Nichts desto trotz mussten wir zum Jahresende
einige ältere Schwimmer und Schwimmerinnen aus unterschiedlichen Gründen aus der
WK 1 verabschieden.

Dafür schafften zum Jahresende viele Aktive der WK 2 den Sprung in die WK 1, wurden
herzlich empfangen und fühlen sich auch wohl. 

Die  Highlights  des  Jahres  waren  der  Wettkampf  in  Lünen,  die  DMSJ,  die
Bezirksmeisterschaften und natürlich die jährlichen Clubmeisterschaften.

Wir hoffen, dass das Jahr 2024 wieder viele sportliche Highlights bringt.

Alexandra van Bracht & Lea Torkler
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Masters:
Seit einiger Zeit wird ein "Generationswechsel" bei den Masters sichtbar. Mittlerweile liegt
das Durchschnittsalter eher u-30 als ü-30 und einige Aktive starten noch gemeinsam mit
WK1 und WK2 auf regulären Wettkämpfen (oder in den DMS-Mannschaften).  

Aus diesem Grund war das Highlight des letzten Jahres aus Masters-Sicht, dass wir seit
einigen pausierten Jahren endlich wieder eine Masters-DMS-Mannschaft stellen konnten.
Dies war nur möglich, weil sich genügend Schwimmer über 5 verschiedene Altersklassen
motivieren ließen. Danke nochmal dafür - hoffentlich sind wir nächstes Jahr wieder dabei!

Sara Hater
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Aquagymnastik

Bei  der  Gruppe Aquagymnastik sowie der Gruppe Aquafitness steht die  Bewegung im
Wasser ohne direktes schwimmen im Vordergrund. 

Aquagymnastik  eignet  sich  hervorragend  um die  Beweglichkeit  des  Körpers  (auch  im
vorgeschrittenen Alter) zu erhalten oder zu regenerieren. Durch den Wasserauftrieb fallen
viele Übungen im Wasser deutlich leichter als an Land. 

Darüber hinaus kommt die Kommunikation in der Gruppe, auch außerhalb des Wassers,
nicht zu kurz. Der Spaß an der Gruppe ist auch für uns Übungsleiter immer wieder eine
Motivation zum Training zu kommen.

Mit sportlichen Grüßen

Eveline Rittmann
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Aquafitness
Aquafitness, das beliebte Fitnesstraining!

Auch im letzten Jahr haben wir uns endlich wieder regelmäßig donnerstags von 18:30 Uhr
– 19:30 Uhr getroffen, um mit viel Spaß und motivierender Musik im Lehrschwimmbecken
etwas für die eigene Fitness und die Gesundheit zu tun. Indem die Eigenschaften des
Wassers  genutzt  werden,  beeinflussen  wir  „so  nebenbei“  das  Herz-Kreislaufsystem,
kräftigen die Muskeln und fördern gelenkschonend die Kondition und Koordination.

Die Aquafitness und die Wassergymnastik haben mit ca. 40 Teilnehmern einen großen
Anteil  am Breitensportangebot  für  Erwachsene.  Die  Zusammensetzung der  Gruppe ist
altersmäßig von 39 bis 82 Jahre breit gefächert. Das erfordert natürlich immer wieder neue
Trainingsvarianten und Anpassungen. Dabei kann jeder das Tempo und die Intensität der
Übungen selbst bestimmen und so an seine persönlichen Grenzen gehen. Leider stößt die
Gruppengröße jedoch mittlerweile an ihre Grenzen.

Der Spaß beim Training kommt aber  nicht  zu kurz und so hat  sich eine tolle  Gruppe
zusammengefunden. Auch beim Aufräumen wird immer mit angefasst. Es macht viel Spaß
mit euch zu trainieren!

Doris Denkmann
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Förderverein

Liebe Schwimmkameradinnen und Schwimmkameraden,

Der  Förderverein  wurde  im Oktober  2005  im Rahmen einer  Elterninitiative  gegründet.
Grund hierfür war die Jugendarbeit im SC Dinslaken durch finanzielle Unterstützung zu
erhalten bzw. zu fördern. Hier arbeiten wir seit Jahren eng mit dem Vorstand des SCD,
sowie dem Jugendausschuss zusammen. 

Seit dem Gründungsjahr werden jährlich ca. 2.000€ Fördergelder bewilligt, die größtenteils
durch unterjährige Spenden und Mitgliedsbeiträge eingenommen werden.  

Im Jahr 2023 konnten wir folgende Maßnahmen finanziell und persönlich unterstützen:

·         Stiftung des Wanderpokals der Jahreswertung für die Junioren Wertung männlich 

·         Karnevalsfeier 

·         Stiftung der Medaillen und Pokale bei den Clubmeisterschaften 

·         Weihnachtsbacken & -basteln mit den jüngsten SCDlern

 

Wir freuen uns jederzeit über neue Mitglieder und/ oder Spender. Ob als Elternteil  von
derzeit  aktiven Schwimmern, die gezielt  die Jugendarbeit  unterstützen wollen, oder als
ehemalige Aktive, die dem Verein "etwas zurückgeben wollen": Wir freuen uns über Euer
Engagement!

Für Fragen, Vorschläge oder Anregungen sprecht uns gerne an.

 

Mit besten Grüßen,

 

Udo Bieletzki, Eveline Rittmann, Nils Voss, Sara Hater 
foerderverein@scdinslaken.de
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Pokalwertung 2023

F-Jugend (JG 2016 / 2017)
Nachwuchs-Förderpreis weiblich 

F-Jugend (JG 2016 / 2017)
Nachwuchs-Förderpreis männlich 

30

Wille, Johannes 2016 25 m R 00:25,16 03.12.2023 Dinslaken 84
25 m F 00:29,72 03.12.2023 Dinslaken 39
25 m B 00:38,94 02.12.2023 Dinslaken 32 155

2016 25 m B 00:29,14 21.10.2023 Dinslaken 115
25 m R 00:28,58 03.12.2023 Dinslaken 86
25 m F 00:26,53 03.12.2023 Dinslaken 80 281

Spatina, Klara



E-Jugend weiblich (JG 2014 / 2015)

E-Jugend männlich (JG 2014 / 2015)
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1 2014 50 m B 00:54,25 02.12.2023 Dinslaken 143
50 m F 00:47,28 03.12.2023 Dinslaken 114
50 m R 00:52,60 03.12.2023 Dinslaken 110 367

2 2014 50 m B 00:55,29 02.12.2023 Dinslaken 135
50 m F 00:48,39 12.03.2023 Duisburg 117

100 m B 02:11,93 18.06.2023 Lünen 114 366
3 2014 50 m B 00:55,39 02.12.2023 Dinslaken 134

50 m F 00:49,00 03.12.2023 Dinslaken 102
100 m B 02:18,89 18.06.2023 Lünen 98 334

Pokalstifter: Niederrheinische Sparkasse Rhein-Lippe

Schieck, Madia

Heinike, Marie-Sophie

Klotzbach, Helene

1 2014 50 m F 00:44,24 03.12.2023 Dinslaken 94
50 m B 00:58,39 02.12.2023 Dinslaken 78
50 m R 00:52,66 03.12.2023 Dinslaken 74 246

2 2015 50 m R 00:54,47 03.12.2023 Dinslaken 66
100 m R 02:08,70 26.03.2023 Dinslaken 52
50 m F 00:53,82 03.12.2023 Dinslaken 52 170

3 2014 50 m B 00:56,89 02.12.2023 Dinslaken 84
50 m F 00:56,54 03.12.2023 Dinslaken 45
50 m R 01:04,28 03.12.2023 Dinslaken 40 169

Proskochylo, Ivan

Rockhoff, Henri

Rüschhoff, Jarne

Pokalstifter: Dietrich Baßfeld



D-Jugend weiblich (JG 2012 / 2013)

D-Jugend männlich (JG 2012 / 2013)
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1 2012 50 m B 00:48,05 21.10.2023 Dinslaken 205
100 m B 01:46,34 21.10.2023 Dinslaken 201
100 m F 01:31,61 03.12.2023 Dinslaken 165 571

2 2012 50 m B 00:51,03 25.03.2023 Dinslaken 171
100 m B 01:53,49 02.12.2023 Dinslaken 165
200 m L 03:53,49 02.12.2023 Dinslaken 142 478

3 2013 50 m F 00:43,05 03.12.2023 Dinslaken 151
100 m B 02:01,16 21.10.2023 Dinslaken 136
100 m L 01:56,56 05.11.2023 Wesel 113 400

Schlimm, Mathilda

Beuth, Sarah

Lohre, Isabella

Pokalstifter: Elke Bahr

1 Jacobs, Jona 2013 50 m F 00:38,71 21.10.2023 Dinslaken 141
100 m F 01:39,31 25.03.2023 Dinslaken 92
100 m R 01:47,74 21.10.2023 Dinslaken 90 323

2 2012 100 m R 01:43,19 17.06.2023 Lünen 125
50 m F 00:42,41 18.05.2023 Duisburg 107
100 m F 01:40,90 03.12.2023 Dinslaken 87 319

3 2013 50 m R 00:44,77 05.11.2023 Wesel 120
100 m R 01:45,96 18.05.2023 Duisburg 94
100 m L 01:57,04 05.11.2023 Wesel 74 288

Pokalstifter: Klaus Denkmann

Manolitsas, Silas Janis

Thiemann, Carl



C-Jugend weiblich (JG 2010 / 2011)

C-Jugend männlich (JG 2010 / 2011)
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1 2010 100 m B 01:36,71 02.12.2023 Dinslaken 268
200 m L 03:12,24 02.12.2023 Dinslaken 254
100 m F 01:20,14 11.11.2023 Essen 246 768

2 2010 100 m B 01:40,70 02.12.2023 Dinslaken 237
50 m B 00:46,81 05.11.2023 Wesel 222
100 m F 01:27,19 03.12.2023 Dinslaken 191 650

3 2010 50 m R 00:43,54 22.04.2023 Essen 237
100 m B 01:44,78 05.11.2023 Wesel 210
100 m F 01:26,73 03.12.2023 Dinslaken 194 641

Kleine Breil, Nele

Heigenhauser, Leah

Hülsemann, Mia Luisa

Pokalstifter: Karl Segerath

1 Jansen, Maximilian 2011 100 m F 01:21,16 03.12.2023 Dinslaken 168
200 m L 03:24,52 02.12.2023 Dinslaken 154
100 m L 01:31,97 03.09.2023 Kleve 153 475

Pokalstifter: Volksbank Rhein-Lippe eG



B-Jugend weiblich (JG 2008 / 2009)

B-Jugend männlich (JG 2008 / 2009)

34

1 2009 50 m F 00:35,09 05.11.2023 Wesel 279
100 m L 01:33,36 03.09.2023 Kleve 221
100 m F 01:25,08 21.10.2023 Dinslaken 206 706

2 2008 100 m R 01:33,08 03.12.2023 Dinslaken 205
50 m R 00:42,91 21.10.2023 Dinslaken 203
200 m L 03:38,05 02.12.2023 Dinslaken 174 582

3 2009 100 m F 01:25,78 21.10.2023 Dinslaken 201
50 m F 00:39,58 26.03.2023 Dinslaken 194
200 m L 03:38,09 21.10.2023 Dinslaken 174 569

Wenzel, Sofie

Cakir, Ela

Räthlein, Anna Ariane

Pokalstifter: Fa. Datanet Netzwerk GmbH

1 2009 100 m R 01:12,04 03.12.2023 Dinslaken 301
50 m F 00:30,98 24.09.2023 Essen 275
100 m F 01:08,96 03.12.2023 Dinslaken 274 850

2 2009 50 m F 00:30,48 21.10.2023 Dinslaken 289
200 m F 02:41,55 21.10.2023 Dinslaken 232
50 m S 00:34,94 21.10.2023 Dinslaken 241 762

3 2009 50 m F 00:31,62 03.09.2023 Kleve 259
100 m F 01:14,10 21.10.2023 Dinslaken 221
200 m L 03:07,24 21.10.2023 Dinslaken 200 680

Pokalstifter:

Wennemann, Tobias

Abele, Jannes

Segerath, Simon



A-Jugend weiblich (JG 2006 / 2007)

A-Jugend männlich (JG 2006/ 2007)
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1 2006 50 m F 00:29,62 23.09.2023 Essen 463
100 m F 01:06,48 02.09.2023 Kleve 431
100 m L 01:17,42 24.09.2023 Essen 388 1282

2 2007 50 m F 00:31,26 26.03.2023 Dinslaken 394
100 m F 01:10,60 03.12.2023 Dinslaken 360
200 m L 03:02,19 02.12.2023 Dinslaken 299 1053

3 2007 50 m F 00:34,09 03.09.2023 Kleve 304
100 m L 01:24,28 03.09.2023 Kleve 301
100 m F 01:15,00 03.12.2023 Dinslaken 300 905

Brinker, Katharina

Beuth, Johanna

Rockhoff, Aileen

Pokalstifter: www.zechen-shop.de

1 Karsten, Maximilian 2007 100 m F 01:00,92 03.12.2023 Dinslaken 398
50 m F 00:27,80 26.02.2023 Duisburg 381

100 m R 01:11,59 03.12.2023 Dinslaken 307 1086

2 2006 50 m F 00:27,48 05.11.2023 Wesel 394
200 m F 02:27,34 17.06.2023 Lünen 331
100 m L 01:12,19 03.09.2023 Kleve 318 1043

3 2006 100 m F 01:02,59 25.03.2023 Dinslaken 367
50 m F 00:29,05 02.09.2023 Kleve 334

100 m R 01:10,22 03.12.2023 Dinslaken 326 1027

Pokalstifter: Deutsche Bank, Geschäftsstelle Dinslaken

Abele, Jooris

Wennemann, Jonas



Juniorinnen (JG 2004 / 2005)

Junioren (JG 2004 / 2005)
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1 2005 50 m F 00:31,22 21.10.2023 Dinslaken 396
100 m F 01:09,40 21.10.2023 Dinslaken 379
100 m B 01:31,53 21.10.2023 Dinslaken 316 1091

2 2005 100 m L 01:22,53 03.09.2023 Kleve 321
50 m F 00:33,91 26.03.2023 Dinslaken 309
200 m F 02:46,94 12.03.2023 Duisburg 309 939

Segerath, Leah

Schröter, Johanna

Pokalstifter: Kandora Service

1 2005 50 m F 00:29,77 23.04.2023 Essen 346
100 m F 01:06,20 25.03.2023 Dinslaken 310
200 m L 02:45,90 26.02.2023 Duisburg 288 944

Pokalstifter: Verein zur Förderung der Jugendarbeit im SCD e.V.

Brozulat, Leo



Masters weiblich

Masters männlich:
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1 1989 100 m F 01:07,57 23.09.2023 Münster 411 615
200 m B 03:03,69 23.09.2023 Münster 393 575
100 m B 01:24,59 23.09.2023 Münster 400 548 1738

2 2003 100 m F 01:10,54 03.12.2023 Dinslaken 361 550
200 m F 02:34,28 23.09.2023 Münster 365 508
200 m L 02:59,62 23.09.2023 Münster 312 454 1512

3 1986 50 m S 00:35,98 03.12.2023 Dinslaken 311 493
50 m F 00:33,30 03.12.2023 Dinslaken 326 485
100 m L 01:25,52 02.12.2023 Dinslaken 288 463 1441

Kotzur, Christina

Segerath, Hannah Sophie

Hater, Sara

Pokalstifter: Fa. Jonkmanns

1 1994 50 m F 00:25,45 17.06.2023 Rheine 497 722
50 m S 00:27,39 23.09.2023 Münster 500 647
200 m F 02:10,28 23.09.2023 Münster 443 621 1990

2 2002 100 m F 00:56,48 25.03.2023 Dinslaken 500 718
50 m S 00:28,95 26.03.2023 Dinslaken 424 612
200 m L 02:31,05 25.03.2023 Dinslaken 382 594 1924

3 1994 50 m S 00:28,05 25.03.2023 Dinslaken 466 603
50 m F 00:27,58 26.03.2023 Dinslaken 390 567
50 m B 00:34,96 25.03.2023 Dinslaken 363 528 1698

Schwegmann, Tom

Spiwoks, Timo

Rittmann, Patrick

Pokalstifter: Daniel Kandora



beste Einzelleistung weiblich

beste Einzelleistung männlich
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1 2006 50 m F 00:29,62 23.09.2023 Essen 463
2 1989 100 m F 01:07,57 23.09.2023 Münster 411
3 2005 50 m F 00:31,22 21.10.2023 Dinslaken 396

Brinker, Katharina
Kotzur, Christina
Segerath, Leah

Pokalstifter: Udo Bieletzki

1 1994 50 m S 00:27,39 23.09.2023 Münster 500
1 2002 100 m F 00:56,48 25.03.2023 Dinslaken 500
3 1994 50 m S 00:28,05 25.03.2023 Dinslaken 466

Schwegmann, Tom
Spiwoks, Timo
Rittmann, Patrick

Pokalstifter: Stefan Strehlke



Clubrekorde

Offene Wertung
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Pillenkamp, Anja 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R Wagner, Michaela 1990 00:31,24 17.10.2015 Hallenbad im Spor...

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dinslaken
200 R Wagner, Michaela 1990 02:29,54 16.02.2014 Hallenbad Oberhausen
50 B Pillenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F Schenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wesel

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüsten
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F Spiwoks, Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F Spiwoks, Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:17,10 27.01.1991
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Essen
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:15,30 03.03.1990

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich Offen
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S 1977 00:26,69 09.02.2003 Dinslaken
100 S 1977 00:57,75 16.11.2003 Dinslaken
200 S 1977 02:14,46 14.11.2004 Dinslaken
50 R 1995 00:27,57 16.02.2020 Duisburg

100 R 1977 01:00,57 17.11.2002 Dinslaken
200 R 1977 02:15,02 26.01.1997 Oberhausen
50 B 1995 00:29,03 09.03.2019 Hürth

100 B 1995 01:02,98 16.02.2020 Duisburg
200 B 1995 02:20,57 16.02.2020 Duisburg
50 F 1989 00:24,11** 20.09.2008 Mülheim an der Ruhr

100 F 1977 00:52,45 12.12.2004 Dinslaken
200 F 1977 01:56,57 24.11.2007 Wuppertal
400 F 1977 04:11,44 06.10.2007 Herrenberg
800 F 1977 09:10,58 05.07.2005 Dinslaken

1500 F 1977 17:19,10 16.10.2005
100 L 1977 00:59,91 09.02.2003 Dinslaken
200 L 1977 02:11,91 24.11.2007 Wuppertal
400 L 1977 04:44,10 18.10.2008

**=Startschwimmer

Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Prill, Christoph
Spiwoks, Rolf 
Spiwoks, Rolf 
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Prill, Christoph
Irmer, Julien
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Schloß Holte-Stuk...
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim 
Spiwoks, Tim Hallenbad Dortmun...



Altersklasse 8 Jahre 
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Trunt, Janina 1994 00:52,99 29.09.2002 Kleve
50 R Trunt, Janina 1994 00:48,43 17.11.2002 Dinslaken

100 R Mathia, Doreen 1984 01:57,00 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Beysiegel, Wiebke 1989 04:49,70 25.03.1997 Dinslaken
50 B Schubert, Alexandra 1986 00:51,90 12.11.1994 Dinslaken

100 B Breitenbruch, Kim 2005 01:54,89 08.12.2013 Duisburg
200 B Tritt, Tatjana 1991 04:29,09 14.12.1999 Dinslaken
50 F Trunt, Janina 1994 00:41,95 17.11.2002 Dinslaken

100 F Mathia, Doreen 1984 01:38,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Jakisch, Lisa 1991 03:42,92 14.12.1999 Dinslaken
100 L Trunt, Janina 1994 01:48,76 16.11.2002 Dinslaken
200 L Beysiegel, Wiebke 1989 04:47,85 25.03.1997 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 8 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Cetin, Cem 2002 00:55,24 13.06.2010 Rees
100 S Brost, Sven 1989 02:06,39 14.12.1997 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 00:48,86 26.11.2017 Gladbeck

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:49,59 25.11.2017 Gladbeck
200 R Golinski, Björn 1989 05:53,72 25.03.1997 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:53,91 30.11.1997 Wesel-Mitte

100 B Freise, Christopher 1984 02:03,60 17.12.1992 Dinslaken
200 B Hülsermann, Mark-Robert 1985 05:06,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Schlöter, Stefan 1988 00:42,96 03.10.1996 Kleve

100 F Schubert, Mark 1985 01:52,20 14.12.1993 Dinslaken
200 F Blümke, Benjamin 1985 03:58,90 14.12.1993 Dinslaken
100 L Wennemann, Tobias 2009 01:49,34 09.12.2017 Dinslaken
200 L Schubert, Mark 1985 04:41,90 14.12.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:44,50 19.11.1987 Dinslaken



Altersklasse 9 Jahre 
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:44,00 02.12.2006 Wuppertal
100 S Trunt, Janina 1994 01:51,65 24.07.2003 Dinslaken
200 S Dickmann, Simone 1976 04:46,60 14.11.1985 Dinslaken
50 R Herold, Sandy 1994 00:42,16 14.12.2003 Dinslaken

100 R Herold, Sandy 1994 01:37,60 18.12.2003 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 03:22,70 18.12.1990 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:48,92 03.12.1995 Kamp-Lintfort

100 B Radtke, Astrid 1966 01:43,90 14.12.1975 Dinslaken
200 B Radtke, Astrid 1966 03:55,30 29.06.1975 Dinslaken
50 F Herold, Sandy 1994 00:37,93 14.12.2003 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:29,50 29.04.1990 Dinslaken
200 F Schulze, Manuela 1970 03:16,30 17.06.1979 Dinslaken
400 F Schulze, Manuela 1970 06:52,80 02.12.1979 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 14:05,90 02.12.1979 Dinslaken
100 L Herold, Sandy 1994 01:35,62 11.12.2003 Dinslaken
200 L Schulze, Manuela 1970 03:35,10 16.09.1979 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 07:36,40 20.12.1990 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 9 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:44,94 03.10.1997 Kleve
100 S Irmer, Thorsten 1968 01:45,40 01.10.1977 Dinslaken
200 S Zündorf, Peter 1967 04:40,40 30.05.1976 Dinslaken
50 R Bulic, Marco 1983 00:41,50 31.10.1992 Dinslaken

100 R Wennemann, Tobias 2009 01:34,68 24.11.2018 Gladbeck
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:33,14 08.12.2018 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:48,85 10.12.2005 Dinslaken

100 B Brost, Sven 1989 01:49,56 13.12.1998 Dinslaken
200 B Uehr, Pierre 1981 03:51,20 18.12.1990 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:37,27 18.11.2012 Duisburg

100 F Abele, Jannes 2009 01:26,47 24.11.2018 Gladbeck
200 F Abele, Jannes 2009 03:11,50 09.12.2018 Duisburg
400 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 07:00,13 18.10.2014 Recklinghausen
100 L Bienen, Constantin 2003 01:39,75 20.11.2012 Dinslaken
200 L Flockau, Sascha 1979 03:31,10 10.04.1988 Dinslaken



Altersklasse 10 Jahre 
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:38,03 09.12.2007 Dinslaken
100 S Benninghoff, Leonie 1997 01:32,20 16.09.2007 Hauptbad Essen
200 S Trunt, Janina 1994 03:38,42 21.12.2004 Dinslaken
50 R Herhold, Sandy 1994 00:39,31 25.09.2004 Kleve

100 R Herhold, Sandy 1994 01:25,84 12.12.2004 Dinslaken
200 R Herhold, Sandy 1994 03:10,47 21.12.2004 Dinslaken
50 B Daumann, Anna-Maria 1991 00:45,29 16.12.2001 Dinslaken

100 B Flockau, Nadja 1981 01:38,40 08.12.1991 Dinslaken
200 B Koller, Nadine 1986 03:33,89 19.12.1996 Dinslaken
50 F Herhold, Sandy 1994 00:35,10 25.09.2004 Kleve

100 F Trunt, Janina 1994 01:18,67 20.11.2004 Dinslaken
200 F Koller, Nadine 1986 02:57,40 19.12.1996 Dinslaken
400 F Trunt, Janina 1994 06:23,20 13.07.2004 Dinslaken
800 F Schulze, Manuela 1970 13:46,40 29.11.1980 Dinslaken
100 L Herhold, Sandy 1994 01:29,66 26.09.2004 Kleve
200 L Koller, Nadine 1986 03:11,45 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Trunt, Janina 1994 06:59,76 16.12.2004 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 10 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Schlöter, Stefan 1988 00:40,65 20.06.1998 Duisburg-Wedau
100 S Schlöter, Stefan 1988 01:39,18 09.05.1998 Duisburg-Wedau
200 S Irmer, Thorsten 1968 03:43,30 16.12.1978 Dinslaken
50 R Wennemann, Tobias 2009 0:40,87 29.09.2019 Essen

100 R Flockau, Sascha 1979 01:27,60 26.11.1989 Dinslaken
200 R Wennemann, Tobias 2009 03:12,47 07.12.2019 Duisburg
50 B Schenzer, Florian 1996 00:46,30 04.02.2006 Duisburg-Wedau

100 B Schenzer, Florian 1996 01:40,21 03.12.2006 Wuppertal
200 B Schenzer, Florian 1996 03:35,97 19.12.2006 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:33,50 18.11.2012 Duisburg 

100 F Spiwoks, Timo 2002 01:17,00 27.11.2012 Dinslaken
200 F Rüschhoff-Nadermann, Emanuel 2005 03:01,33 17.10.2015 Recklinghausen
400 F Abele, Jannes 2009 06:31,43 07.04.2019 Essen

1500 F Flockau, Sascha 1979 25:19,40 08.10.1989 Dinslaken
100 L Spiwoks, Timo 2002 01:32,06 28.10.2012 Wesel
200 L Flockau, Sascha 1979 03:17,40 10.09.1989 Dinslaken
400 L Flockau, Sascha 1979 07:07,90 07.10.1989 Dinslaken



Altersklasse 11 Jahre 
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Lang- & Kurzbahn, Weiblich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:35,30 14.12.2008 Schwimmstadion Du...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:22,00 15.12.1992 Dinslaken
200 S Benninghoff, Leonie 1997 03:22,47 18.05.2008 Duisburg-Wedau
50 R Schubert, Alexandra 1986 00:36,95 18.12.1997 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:20,90 19.12.1992 Gemert (NL)
200 R Herhold, Sandy 1994 02:58,89 23.04.2005 Essen-Rüttenscheid
50 B Kassel, Neele 1997 00:43,22 19.10.2008 Wesel

100 B Flockau, Nadja 1981 01:32,60 26.09.1992 Dinslaken
200 B Cihak, Isabel 1985 03:29,20 19.12.1996 Dinslaken
50 F Koller, Nadine 1986 00:32,08 14.12.1997 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:10,40 19.12.1992 Gemert (NL)
200 F Flockau, Nadja 1981 02:41,60 17.12.1992 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:49,10 14.11.1992 Dinslaken
800 F Flockau, Nadja 1981 11:41,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:25,96 08.10.2017 Essen
200 L Flockau, Nadja 1981 02:59,10 26.09.1992 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 06:18,40 14.11.1992 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 11 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bürger, Paul 1989 00:36,80 14.12.2000 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:24,30 17.12.1991 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 03:08,10 24.11.1991 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:38,74 20.12.2005 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:22,20 26.11.1989 Dinslaken
200 R Irmer, Julien 1989 03:04,68 19.12.2000 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:41,69 09.10.2011 Hauptbad, Steeler...

100 B Schulz, Frank 1963 01:27,00 08.12.1974 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 03:14,40 03.11.1974 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:32,37 10.12.2000 Dinslaken

100 F Kratz, Alexander 1980 01:12,30 10.12.1991 Dinslaken
200 F Uehr, Pierre 1981 02:35,70 17.12.1992 Dinslaken
400 F Kratz, Alexander 1980 05:36,20 23.11.1991 Dinslaken
800 F Irmer, Julien 1989 12:39,34 29.10.2000 Dinslaken

1500 F Uehr, Pierre 1981 21:56,60 29.11.1992 Dinslaken
100 L Reichel, Jonas 2000 01:26,58 16.10.2011 Wesel
200 L Kratz, Alexander 1980 03:00,10 08.12.1991 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 06:28,30 02.11.1991 Dinslaken



Altersklasse 12 Jahre 

44

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Benninghoff, Leonie 1997 00:33,70 10.05.2009 Südbad Dortmund
100 S Flockau, Nadja 1981 01:13,90 26.09.1993 Dinslaken
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,50 27.11.1993 Dinslaken
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,80 30.10.1993 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:11,10 27.11.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,50 27.11.1993 Dinslaken
50 B Bartz, Svenja 1986 00:40,00 13.12.1998 Dinslaken

100 B Killich, Regina 1966 01:24,80 10.12.1978 Dinslaken
200 B Killich, Regina 1966 03:04,90 02.12.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:29,50 30.10.1993 Dinslaken

100 F Flockau, Nadja 1981 01:04,20 27.11.1993 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:26,50 26.06.1993 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 05:13,10 16.05.1993 Wuppertal-Küllenh...
800 F Flockau, Nadja 1981 10:42,40 13.11.1993 Dinslaken
100 L Biedka, Luzie 2006 01:20,64 24.11.2018 Gladbeck
200 L Flockau, Nadja 1981 02:38,30 27.11.1993 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:50,80 13.11.1993 Dinslaken

Lang- & Kurzbahn, Männlich 12 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:34,31 14.11.2015 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:14,50 31.10.1992 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:51,30 29.11.1992 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:35,44 14.11.2015 Dinslaken

100 R Nagy, Michael 1978 01:17,60 28.10.1990 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:45,70 16.07.1991 Dinslaken
50 B Reichel, Jonas 2000 00:38,22 17.11.2012 47057 Duisburg

100 B Schulz, Frank 1963 01:19,60 14.10.1975 Dinslaken
200 B Schulz, Frank 1963 02:58,60 07.12.1975 Dinslaken
50 F Irmer, Julien 1989 00:30,62 15.12.2001 Dinslaken

100 F Schulz, Frank 1963 01:07,30 15.11.1975 Dinslaken
200 F Flockau, Sascha 1979 02:27,60 08.12.1991 Dinslaken
400 F Uehr, Pierre 1981 05:18,10 26.06.1993 Dinslaken
800 F Brost, Svenn 1989 11:33,01 03.11.2001 Dinslaken

1500 F Kratz, Alexander 1980 20:54,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:19,20 21.11.2015 Wesel
200 L Killich, Peter 1969 02:47,60 12.12.1981 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:49,80 28.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 13 Jahre 

45

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:31,47 12.12.2010 47051 Duisburg
100 S Flockau, Nadja 1981 01:08,90 03.12.1994 Viareggio (Italien)
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,10 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,50 14.06.1994 Dinslaken

100 R Flockau, Nadja 1981 01:09,88 02.12.1994 Viareggio (Italien)
200 R Flockau, Nadja 1981 02:34,30 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
50 B Kersten, Ylva 1995 00:38,42 15.11.2008 Oberhausen

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:18,90 11.12.1977 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:52,40 10.12.1977 Dinslaken
50 F Schenkel, Gianna 1998 00:27,17** 16.10.2011 Wesel

100 F Flockau, Nadja 1981 01:01,10 13.11.1994 Dinslaken
200 F Flockau, Nadja 1981 02:18,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Flockau, Nadja 1981 04:59,80 15.12.1994 Dinslaken
800 F Stehr, Britta 1972 10:29,30 14.12.1985 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:54,40 08.06.1975 Dinslaken
100 L Ortberg, Lisa 1997 01:17,05 14.11.2010 Dortmund-Eving
200 L Flockau, Nadja 1981 02:34,30 12.11.1994 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,30 10.12.1994 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 13 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:30,88 19.11.2016 Dinslaken
100 S Kratz, Alexander 1980 01:10,10 30.10.1993 Dinslaken
200 S Kratz, Alexander 1980 02:43,00 05.12.1993 Dinslaken
50 R Bienen, Constantin 2003 00:33,30 24.09.2016 Kleve

100 R Kratz, Alexander 1980 01:12,20 03.10.1993 Dinslaken
200 R Flockau, Sascha 1979 02:37,70 29.11.1992 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:35,82 15.12.2002 Dinslaken

100 B Schulz, Frank 1963 01:13,90 12.12.1976 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:44,00 14.12.1993 Dinslaken
50 F Bienen, Constantin 2003 00:28,37 18.09.2016 Mülheim an der Ruhr

100 F Möller, Benedikt 1966 01:01,40 15.07.1979 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:14,80 15.12.1991 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:49,20 15.12.1991 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 10:50,65 12.11.2006 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 19:26,30 03.11.1991 Dinslaken
100 L Kratz, Alexander 1980 01:13,10 19.09.1993 Brühl
200 L Kratz, Alexander 1980 02:33,30 05.12.1993 Dinslaken
400 L Kratz, Alexander 1980 05:23,80 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 14 Jahre 

46

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,93 13.11.2011 Zentralbad Gelsen...
100 S Flockau, Nadja 1981 01:07,50 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 S Flockau, Nadja 1981 02:40,67 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 R Ortberg, Lisa 1997 00:31,41** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Flockau, Nadja 1981 01:08,22 26.03.1995 Neheim-Hüsten
200 R Flockau, Nadja 1981 02:33,25 11.03.1995 Dortmund-Lütgendo...
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,38 24.11.2018 Gladbeck

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:17,60 11.06.1978 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:47,50 24.06.1978 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,66 10.12.1995 Wuppertal

100 F Flockau, Nadja 1981 00:59,81 25.03.1995 Neheim-Hüsten
200 F Liedtke, Ina 1981 02:18,43 16.12.1995 Dinslaken
400 F Liedtke, Ina 1981 04:52,38 16.12.1995 Dinslaken
800 F Liedtke, Ina 1981 10:05,13 12.12.1995 Dinslaken

1500 F Schulz-Rissel, Martina 1962 20:27,10 09.05.1976 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:11,26 19.12.1995 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:35,70 13.07.1986 Dinslaken
400 L Flockau, Nadja 1981 05:37,24 12.12.1995 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 14 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,94 25.11.2017 Gladbeck
100 S Nagy, Michael 1978 01:05,00 09.07.1992 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:28,59 20.06.1992 Köln-Müngersdorf
50 R Bienen, Constantin 2003 00:31,86 08.10.2017 Essen

100 R Nagy, Michael 1978 01:09,30 26.09.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:29,00 17.11.1991 Dinslaken
50 B Brost, Sven 1989 00:34,29 19.06.2003 Essen

100 B Kratz, Alexander 1980 01:11,60 12.11.1994 Dinslaken
200 B Kratz, Alexander 1980 02:39,60 15.12.1994 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,50 17.12.1992 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:57,30 17.12.1992 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:04,60 29.11.1992 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:35,00 09.07.1992 Dinslaken
800 F Brost, Sven 1989 10:07,56 09.02.2003 Dinslaken

1500 F Nagy, Michael 1978 18:11,90 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:09,63 25.11.2017 Gladbeck
200 L Kratz, Alexander 1980 02:25,30 13.12.1994 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:10,70 14.11.1992 Dinslaken



Altersklasse 15 Jahre 

47

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Ortberg, Lisa 1997 00:29,51 18.11.2012 47057 Duisburg
100 S Dickmann, Simone 1976 01:08,20 16.07.1991
200 S Dickmann, Simone 1976 02:32,70 16.11.1991
50 R Flockau, Nadja 1981 00:32,33 09.11.1996 Essen

100 R Flockau, Nadja 1981 01:07,41 03.02.1996 Dinslaken
200 R Flockau, Nadja 1981 02:31,24 03.02.1996 Dinslaken
50 B Emschermann, Paula 2004 00:37,08 03.11.2019 Wuppertal

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:14,90 25.03.1979 Dinslaken
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:46,50 03.03.1979 Dinslaken
50 F Flockau, Nadja 1981 00:27,81 09.11.1996 Essen

100 F Flockau, Nadja 1981 01:00,80 24.02.1996 Dinslaken
200 F Spiwoks, Jeannette 1998 02:11,80 25.05.2013 LZ Köln
400 F Spiwoks, Jeannette 1998 04:34,72 26.05.2013 LZ Köln
800 F Spiwoks, Jeannette 1998 09:16,40 12.06.2013 Berlin

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:57,20 20.12.1987 Dinslaken
100 L Flockau, Nadja 1981 01:10,20 10.11.1996 Essen
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:32,70 16.05.1987 Dinslaken
400 L Jablonski, Sabine 1972 05:19,20 17.01.1987

Lang- & Kurzbahn, Männlich 15 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 00:28,41 06.10.2018 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:02,70 04.12.1993 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:19,50 26.06.1993 Dinslaken
50 R Kroll, Alexander 1994 00:30,68** 04.10.2009 Hallenbad, Königs...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:06,00 31.10.1992 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:22,80 29.11.1992 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,53 19.06.2004 Wuppertal

100 B Killich, Peter 1969 01:10,80 01.12.1984
200 B Schulz, Frank 1963 02:39,00 02.12.1978 Dinslaken
50 F Nagy, Michael 1978 00:26,20 30.10.1993 Dinslaken

100 F Nagy, Michael 1978 00:56,20 04.12.1993 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:03,50 05.12.1993 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:26,30 05.12.1993 Dinslaken
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:27,00* 12.12.2009 Dinslaken

1500 F Bütün, Kujtim 1977 18:05,80 14.11.1992 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 01:07,88 06.10.2018 Essen
200 L Killich, Peter 1969 02:20,60 02.12.1984 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 05:04,20 13.11.1993 Dinslaken

*=Zwischenzeit **=Startschwimmer



Altersklasse 16 Jahre 

48

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Dickmann, Simone 1976 00:32,50 09.07.1992 Dinslaken
100 S 1972 01:08,99 06.11.1988 Dinslaken
200 S 1972 02:32,40 05.07.1988 Dinslaken
50 R 1981 00:32,76 18.12.1997 Dinslaken

100 R Mohr, Gabi 1962 01:09,40 28.01.1978
200 R Mohr, Gabi 1962 02:32,60 28.01.1978
50 B 2004 00:36,50 16.02.2020 Duisburg

100 B 1964 01:14,90 14.12.1980 Dinslaken
200 B 1964 02:45,60 30.11.1980 Dinslaken
50 F 1981 00:27,78 14.12.1997 Dinslaken

100 F 1981 01:01,10 29.11.1997 Wesel-Mitte
200 F 1972 02:11,80 13.11.1988 Dinslaken
400 F 1972 04:39,70 12.11.1988 Dinslaken
800 F 1972 09:38,00 20.11.1988 Dinslaken

1500 F 1972 19:04,00 16.10.1988 Dinslaken
100 L 1981 01:14,82 01.07.1997 Dinslaken
200 L 1972 02:30,10 04.12.1988 Dinslaken
400 L 1972 05:20,00 15.10.1988 Dinslaken

Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja
Liedtke, Ina

Emschermann, Paula
Schönborn, Andrea
Schönborn, Andrea
Liedtke, Ina
Liedtke, Ina
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Liedtke, Ina
Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja

Lang- & Kurzbahn, Männlich 16 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Bienen, Constantin 2003 0:27,77 28.09.2019 Essen
100 S Nagy, Michael 1978 01:01,20 09.10.1994 Essen - Hauptbad
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,38 04.06.1994 Dortmund
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:29,97 31.10.2010 Schwimmoper, Süds...

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:04,70 14.12.1993 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:21,00 26.06.1993 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:31,94 25.05.2005 Berlin

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:10,05 06.03.2005 Rheinkamp
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:36,00 26.06.1993 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,85 11.11.2018 Wuppertal

100 F Flockau, Sascha 1979 00:55,80 03.12.1995 Kamp-Lintfort
100 F Nagy, Michael 1978 00:55,80 13.11.1994 Dinslaken
200 F Nagy, Michael 1978 02:02,10 15.12.1994 Dinslaken
400 F Nagy, Michael 1978 04:22,80 19.05.1994 Dinslaken
800 F Denkmann, Nils 1993 09:57,48 25.10.2009 Dortmund-Lütgendo...

1500 F Bütün, Kujtim 1977 17:53,90 13.11.1993 Dinslaken
100 L Bienen, Constantin 2003 1:05,61 02.11.2019 Wuppertal
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,60 12.11.1994 Dinslaken
400 L Bütün, Kujtim 1977 05:00,10 13.11.1993 Dinslaken



Altersklasse 17 Jahre 

49

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Stehr, Britta 1972 00:32,04 10.06.1989
100 S Pillenkamp, Anja 1972 01:06,12 24.06.1989 Dinslaken
200 S Pillenkamp, Anja 1972 02:29,30 24.06.1989 Dinslaken
50 R Liedtke, Ina 1981 00:33,31 13.12.1998 Dinslaken

100 R Liedtke, Ina 1981 01:10,76 20.09.1998 Dinslaken
200 R Pietza, Sabrina 1983 02:33,68 20.02.2000 Dinslaken
50 B Pillenkamp, Anja 1972 00:35,70 28.10.1989

100 B Schönborn, Andrea 1964 01:13,00 13.09.1981
200 B Schönborn, Andrea 1964 02:39,09 10.09.1981
50 F Hebner, Mara 1995 00:28,34** 07.06.2012 Schwimmstadion Du...

100 F Pillenkamp, Anja 1972 01:00,80 09.09.1989
200 F Jablonski, Sabine 1972 02:10,80 03.12.1989 Dinslaken
400 F Jablonski, Sabine 1972 04:35,80 19.11.1989 Dinslaken
800 F Jablonski, Sabine 1972 09:28,00 03.12.1989 Dinslaken

1500 F Jablonski, Sabine 1972 18:20,50 08.10.1989 Dinslaken
100 L Kirchhoff, Jara-Milena 1992 01:12,67 12.12.2009 Dinslaken
200 L Pillenkamp, Anja 1972 02:27,60 24.06.1989 Dinslaken
400 L Pillenkamp, Anja 1972 05:16,60 24.06.1989 Dinslaken

**=Startschwimmerin

Lang- & Kurzbahn, Männlich 17 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Nagy, Michael 1978 00:27,11 17.12.1995 Dinslaken
100 S Flockau, Sascha 1979 01:00,75 02.07.1996 Dinslaken
200 S Nagy, Michael 1978 02:17,87 27.05.1995 Dortmund-Süd
50 R Rittmann, Patrick 1994 00:28,81** 09.10.2011 Hauptbad Essen-Steele

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,10 13.11.1994 Dinslaken
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:18,20 15.12.1994 Dinslaken
50 B Steinbeißer, Thomas 1989 00:32,19 07.05.2006 Duisburg-Wedau

100 B Steinbeißer, Thomas 1989 01:09,55 05.03.2006 Wesel
200 B Bütün, Kujtim 1977 02:37,70 13.12.1994 Dinslaken
50 F Spiwoks, Timo 2002 00:24,50 03.11.2019 Wuppertal

100 F Spiwoks, Timo 2002 00:54,12 02.11.2019 Wuppertal
200 F Hamacher, Jens 1975 02:00,10 29.11.1992 Dinslaken
400 F Krauskopf, Frank 1965 04:22,40 05.12.1982
800 F Gerbracht, Jochen 1994 10:28,89* 06.02.2011 Hallenbad im Spor...

1500 F Hamacher, Jens 1975 17:40,40 14.11.1992 Dinslaken
100 L Achtelik, Timo 1996 01:03,97 22.09.2013 Overpelt (BEL)
200 L Nagy, Michael 1978 02:19,16 11.07.1995 Dinslaken
400 L Nagy, Michael 1978 04:59,68 12.12.1995 Dinslaken

*=Zwischenzeit; **=Startschwimmer



Altersklasse 18 Jahre 

50

Lang- & Kurzbahn, Weiblich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S 1972 00:29,30 23.03.1990
100 S 1972 01:04,90 24.03.1990
200 S 1972 02:27,30 23.03.1990
50 R 1972 00:33,40 19.09.1990

100 R 1983 01:12,59 15.12.2001 Dinslaken
200 R 1983 02:37,29 10.02.2001 Dinslaken
50 B 1976 00:37,70 14.06.1994 Dinslaken

100 B 1976 01:21,40 19.02.1994 Duisburg-Meiderich
200 B 1972 02:44,50 03.03.1990
50 F 1972 00:28,50 26.05.1990

100 F 1972 01:00,70 12.05.1990
200 F 1972 02:10,40 24.03.1990
400 F 1972 04:35,30 03.03.1990
800 F 1972 09:26,40 11.03.1990

1500 F 2002 19:52,14 16.02.2020 Duisburg
100 L 1979 01:18,80 24.06.1997 Dinslaken
200 L 1972 02:25,70 03.03.1990
400 L 1972 05:15,30 03.03.1990

Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja
Pietza, Sabrina
Pietza, Sabrina
Mathia, Verena
Mathia, Verena
Pillenkamp, Anja
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Jablonski, Sabine
Schröter, Lydia-Rahel
Mende, Carolina
Pillenkamp, Anja
Pillenkamp, Anja

Lang- & Kurzbahn, Männlich 18 Jahre
Strecke Name Jg. Zeit Datum Ort

50 S Irmer, Julien 1989 00:27,17 16.09.2007 Hauptbad Essen
100 S Nagy, Michael 1978 00:59,81 27.05.1996 Braunschweig
200 S Nagy, Michael 1978 02:15,40 25.05.1996 Braunschweig
50 R Spiwoks, Rolf 1977 00:29,38 19.12.1995 Dinslaken

100 R Spiwoks, Rolf 1977 01:03,38 03.12.1995 Kamp-Lintfort
200 R Spiwoks, Rolf 1977 02:17,88 16.12.1995 Dinslaken
50 B Basler, Maximilian 1991 00:31,75 12.12.2009 Dinslaken

100 B Basler, Maximilian 1991 01:09,23 12.12.2009 Dinslaken
200 B Fischer, Ingo 1969 02:36,50 14.02.1987
50 F Irmer, Julien 1989 00:24,87 04.11.2007 Dinslaken

100 F Krauskopf, Frank 1965 00:54,10 30.04.1983
200 F Nagy, Michael 1978 02:00,88 24.02.1996 Schloß Holte - St...
400 F Spiwoks, Tim 1977 04:24,00 16.12.1995 Dinslaken
800 F Möller, Mattis 1993 09:54,54* 26.02.2011 Oberhausen, Lothr...

1500 F Spiwoks, Tim 1977 17:40,54 12.12.1995 Dinslaken
100 L Irmer, Julien 1989 01:02,45 04.11.2007 Dinslaken
200 L Nagy, Michael 1978 02:18,91 14.12.1996 Neukirchen-Vluyn
400 L Spiwoks, Rolf 1977 05:03,40 12.03.1995 Dortmund-Lütgendo...

*=Zwischenzeit
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