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Die Wettkampfschﬁvimmer des SC Dinslaken beim 17. int. Langstreckenmeeting in Bochum.
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Zwei Siege fiir Paula Emschermann

Schwimmerin des SC Dinslaken Uberzeugt beim Langstreckenmeeting in Bochum

Die Wettkampfschwimmer des SC
Dinslaken traten beim Langstre-
ckenmeeting in Bochum an. Erfolg-
reichste Dinslakenerin war Paula
Emschermann (Jahrgang 2004), die
sich tiber 50 Meter Brust und 100
Meter Freistil jeweils die Goldme-
daille sicherte. Mit der Zeit von
36,88 Sekunden iiber die Brustsire-
cke erfiillte sie zudem die Qualifika-
tionsnorm fiir die NRW-Jahrgangs-
meisterschaften, dieim Juni in Wup-
pertal stattfinden.

Paula Emschermann rundete ihr
Ergebnis mit zwei Silbermedaillen

tiber 50 Meter Schmetterling und
50 Meter Preistil und einer Bronze-
medaille iiber 200 Meter Brust ab.
Weitere 'Podiumsplitze fiir den
SCD erschwammen Jannes Abele
(Jahrgang 2009, Gold iiber 100 Me-
ter Schmetterling, Bronze iiber 50
Meter Riicken und 50 Meter
Schmetterling), Tom Adam (Jahr-
gang 2004, Silber {iber 50 und 200
Meter Riicken), Gina Forster (Jahr-
gang 2005, Gold iiber 100 Meter
Riicken, Silber iiber 50 und 200 Me-
ter Riicken), Jan Hendrik Overls-
per (Jahrgang 2003, Gold iiber 100

Meter Schmetterling, Silber iiber
200 Meter Freistil und 50 Meter Rii-
cken, Bronze iiber 100 und 200 Me-
ter Brust sowie 100 Meter Freistil),
Megan Rose Palm (Jahrgang 2008,
Silber tiber 50 Meter Riicken, Bron-
ze ilber 100 und 200 Meter Rii-
cken), Leah Segerath (Jahrgang
2005, Gold tiber 400 Meter Freistil,
Silber iiber 50 Meter Schmetterling,
Bronze iiber 50 Meter Freistil und
200 Meter Lagen), Antonie Wendt
(Jahrgang 2004, Goldiiber 50 Meter
Riicken, Bronzeiiber 100 Meter Rii-
cken), Jonas Wennemann (Jahr-

gang 2006, 800 Meter Freistil) sowie

Tobias Wennemann (Jahrgang
2009, Silber iiber 50, 100 und 200
Meter Riicken).

Die guten Einzelleistungen wur-
den komplettiert durch den zweiten
Platz der weiblichen 4x100-Meter-
Freistil-Staffel mit Megan Rose
Palm, Leah Segerath, Paula Em-
schermann und Gina Forster und
dem dritten Rang der ménnlichen
4x100-Meter-Freistil-Staffel ~ mit
Jooris Abele, Jonas Wennemann,
Jan Hendrik Overléper und Tom
Adam.




