Fin Erfolgsgarant am Beckenrand

Schwimmsport Der mittlerweile 91
beim SC Dinslaken und blickt auf die besonders

Von Christoph Enders

Dinslaken. Es war im Jahr 1971, Der
Schwimm-Club Dinslaken existier-
te erst eine kurze Zeit, da besuchte
Willi Schaal nichts ahnend mit ein
paar Bekannten das Schwimmbad
in Dinslaken. Sein ehemaliger Kol-
lege vom Wasserball und damaliger
2. Vorsitzender beim SCD, Heinrich
Brinks, erkannte Schaal auf Anhieb
und sprachihn gleich an, ob ernicht
die Arbeit des Trainers ilbernehmen
wolle. ,,Dann musste ich®, erinnert
sich der mittlerweile 91-jéhrige
Schaal und lacht, ,erst eine lange
Diskussion mit meiner Frau fithren.
Am Ende ging dann aber alles ganz
schnell.

So wurde Willi Schaal also zum
ersten und bis heute auch erfolg-
reichsten Trainer beim Schwimm-
Club Dinslaken. Zuvor war er selbst
Wasserballer und  Wettkampf-
schwimmer. Nach seiner aktiven
Karriere bei Hamborn 38 wurde er
Trainer. Spiter fusionierte der Klub
und nannte sich Hamborn 07/38.
Weil Schaal nach seinem Techniker
noch eine Weiterbildung zum Inge-
nieur machte, legte er seine Tatig-
keit aber fiir zwei Jahre nieder und
begann erst beim SCD wieder als

,Dann musste ich
erst eine lange
Diskussion mit mei-
ner Frau fihren. Am
Ende ging dann aber
alles ganz schnell.”

Willi Schaal iiber seine Anfange beim
Schwimm-Club Dinslaken 1971. Der
heute 91-Jahrige war der erste und bis
heute auch erfolgreichste Trainer
beim SCD.

Ubungsleiter. Dort war er bekannt
fiir seine Beharrlichkeit und Moti-
vationsfihigkeit. Er war ein eifriger
Arbeiter abseits des Beckens.
Schaal verbrachte nicht nur zahlrei-
che Stunden wihrend der sechs
Trainingseinheiten pro Woche in
der Schwimmballe, sondern arbei-
tete auch sonst akribisch. ,,Ich habe
jede Woche neue Trainingsplane fiir

die Schwimmer erstellt. Ich war gut

darin, die jungen Schwimmer zu
motivieren. Auch wenn das oft sehr
anstrengend war®, erinnert sich der
91-Jahrige.

Schaal war seiner Zeit frith vo-
raus und hatte auch deshalb enor-
men Erfolg. Zweimal gelang ihm
der Aufstieg in die 2. Bundesliga mit
den Damen des SCD. Zudem fiihrte

er Andrea Schonborn im Jahre
1981 zu Gold bei den Deutschen
Meisterschaften iiber 100 Meter
Brust. ,,In der Nachbetrachtung wa-
ren das die groRten Erfolge fiir
mich¥, resiimiert Schaal. Es sei er-
wihnt, dass neben Schonborn auch
Astrid Spiwoks (ehemals Radtke)
internationale Erfolge feierte. Sie
gewann Gold bei der Masters-Euro-

‘pameisterschaft 1992.

Die Herren des SCD schafften es
bis in die Landesliga, Willi Schaal
weil in der Retrospektive auch, wa-
rum: ,Bei den Damen hatten wir
Gliick, dass viele Talente zusam-
mengekommen sind. Bei den Her-
ren hat es nur fiir die Landesliga ge-

reicht, dennoch hat es Spall ge-

macht.*

Friihe Nutzung eines Computers
Aber was war eigentlich der groRRe
Unterschied zwischen Schaal und
den anderen Trainern? ,Ich habe“,
erklirt Schaal, ,,schon frith mit dem
Computer und dem Internet ge-
arbeitet. Das hat mir enorm bei der
Auswertung der Leistungsdaten
und der Erstellung von Trainings-
plinen geholfen.“

In der Tat benutzte Schaal schon
Ende der 70er Jahre einen Compu-

Willi Schaal (hier rechts im Bild) war selbst Wasserballer und Wettkampf-

schwimmer beim damaligen Klub Hamborn 38.
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-Jahrige Willi Schaal war Uber 25 Jahre Chef-Trainer
erfolgreichen Jahre des Klubs zuruck

Jlch war gut
| darin, die
_jungen

{4 Schwimmer
7U motlweren Auch
wenn das oft sehr
anstrengend war.”

Willi Schaal tiber eines seiner Erfolgs-
geheimnisse.

ter zur Unterstiitzung, Auswertung
und Berechnung, Nicht ganz unbe-
teiligt war daran auch sein Sohn,
der Schaal als studierter Informati-
ker zur Seite stand.

Seine lefzte Trainingseinheit
beim SCD leitete Schaal am 2. Juli
1996. Zu diesem Event kamen
gleich mehrere ehemalige Aktive
um den ,Erfolgstrainer, wie Schaal
in der Chronik des Vereins genannt
wird, hochleben zu lassen. Im Zuge
seiner groRen Verabschiedung wur-
de Willi Schaal auch zum ersten Eh-
renmitglied des Vereins ernannt.
Seine Verbindung zum Dinslakener
Klub ist bis heute nicht abgerissen.
,Ich habe bis vor wenigen Jahren
noch regelmiRig Wettkdampfe be-
sucht und bis heute noch telefoni-
schen Kontakt zu den Aktiven®, be-
richtet der 91Jahrige und hat gleich
eine Anekdote aus dem vergange-
nen Jahr parat: ,,An meinem 90. Ge-
buristag kamen 25 Schwimmerin-
nen und Schwimmer vom SCD als

_ Uberraschung zum Veranstaltungs-

ort. Da habe ich mich sehr gefreut.”

Neben seinen Tatigkeiten fiir den
SCD war Schaal aber auch beim
Schwimm-Bezirk Ruhrgebiet titig.
Uber einen Zeitraum von ungefahr
15 Jahren war er Fachwart zur Aus-
bildung von Trainern und zudem
Mitglied des Schwimmausschusses.

Aus der Chromk des Schwimm-Clubs Dinslaken

: 11979: Dagmar Kandora und Diet-
: mar Dombrowski nehmen mit Er-

: folg an einem Ubungsleiter-Lehr-

: gang in der Schwimmschule

: Ubach-Palenberg teil.

: Andrea Schénborn und Frank
: Schulz sind bei den Testwett-
: kidmpfen des DSV im Bundesleis-

tungszentrum in Kéln dabei.

Die Kreis- und Jahrgangsmeister-
schaften werden im Dinslakener
Hallenbad ausgetragen. Der SCD
ist mit drei Kreismeistem, fiinf
zweiten Plitze, vier Drittplatzier-
ten und 34 Kreisjahrgangsmeis-
tern der erfolgreichste Verein.

Andrea Schonborn stelltbei den
Kreismeisterschaften mit 1:14,9
Minuten iiber 100-Meter-Brust
einen neuen deutschen Alterskias-
sen-Rekord auf.

Beim Jugendlanderkampf gegen
Frankreich und die Schweiz trdgt
die 15-Jahrige Andrea Schonborn

entscheidend dazu bei, dass die
Deutsche jugendnationalmann-

schaft gewinnt.

Aktive Helfer und Mitglieder des :
SCD werden von der Stadt Dinsla-
ken fiir ihr groRes Engagement im
Rahmen der Kinderferientage ge-
ehrt.
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Vor allem mit den Schwimmerinnen des Vereins feierte Willi Schaal die gréBten Erfolge. Das Foto zeigt ihn mit Astrid Spiwoks (ehemals Radtke; Mitte) |
und deren Mutter. ' b ‘ FOTO: SCD




