Rund um die Uhr 1im Wasser

Das vierte Dinslakener 24—St'unden—8chwimmen steigt am letzten Wochenende im
September im Dinamare. Die Bestmarke liegt bei insgesamt 1397 Kilometern

Die Messlatte liegt hoch: Im Jahr
2016 legten 387 Teilnehmer im Al-
ter zwischen drei und 80 Jahren
insgesamt 1397 Kilometer im Was-
ser zuriick. Am letzten September-
Wochenende gilt es die Marke zu
iibertreffen: Das vierte Dinslake-
ner 24-Stunden-Schwimmen star-
tet am Samstag, 29. September, um
12 Uhr im Dinamare.

Im ZweiJahres-Turnus wird die
Veranstaltung ausgetragen. Bei der
Dinslakener Biader GmbH, dem
Schwimmeclub  Dinslaken, der
Schwimmabteilung des TV Jahn
Hiesfeld, der DLRG-Ortsgruppe
Dinslaken und dem Kneipp-Verein
Dinslaken laufen bereits die Vorbe-
reitungen auf Hochtouren, um das
Schwimmevent zu einem Erlebnis
fiir alle Beteiligten zu machen. Vor
zwei Jahren schwamm allein die
Niederlanderin Grith Sigsgaard 51
Kilometer und hielt damit den Wo-
chenendrekord.

Aber Rekorde sind nur ein i-Ttip-
felchen einer solchen Veranstal-
tung. Ob Freizeit- oder Sport-
schwimmer, Schulkind oder aus
der Zielgruppe 55+, mitmachen
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Am letzten September-Wochenende steigt das vierte Dinslakener 24-Stunden-

Schwimmen im Dinamare.

kann jeder, der aus eigener Kraft
die Mindeststrecke von 50 Meter
zuriicklegen kann.

Jeder erhilt eine Urkunde

Dabei sein bedeutet erst einmal al-
les: Jeder Teilnehmer erhilt eine
Urkunde. Und auch die Medaillen
sind fiir etwas geiibte Schwimmer
erreichbar: Wer in 24 Stunden
mehr als 2000 Meter schwimmt, er-
ringt Gold, ab 1000 Meter winkt
Silber und fiir 500 Meter gibt es
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Bronze. Und dann gibt ja auch
noch den Gesamtstreckenrekord-
versuch, an demjeder einzelne mit-
wirkt.

Fiir Teilnehmer und Besucher
bereiten die Organisatoren ein
Rahmenprogramm vom Wettrut-
schen iiber Turnvorfiihrungen des
TV Jahn Hiesfeld, Entenangeln,
Beachvolleyball bis zur Schau der
Einsatzfahrzeuge der DLRG, einer
Hiipfburg und TorwandschieRen
vor. Die Mitarbeiter der IKK classic

: TEILNAHME OHNE
© ALTERSBESCHRANKUNG

i " Das 24-Stunden-Schwimmen !
i im Dinamare beginntam Sams- :
! tag, 29. September, um 12 Uhr :
: und endet 24 Stunden’spater

: am Sonntag, 30. September, um
: 12 Uhr. :
i | Die Teilnahme steht jedem

i Schwimmer ohne Altersbe-

i schrinkung (Kinder in Beglei-

© tung eines Erziehungsberechtig- :
. ten) offen. :

beraten im Gesundheitsmobil,
wihrend das Sanitdtshaus Lang
und der Kneipp-Verein Massage fiir
die Sportler anbieten. Und damit
die Nachtstunden im Wasser nicht
zu still werden, hilt ein Live-DJ die
Schwimmer mit Discobeats mun-
ter.

Der Teilnahmepreis fiir Erwach-
sene betrigt 6 Euro, fiir Jugendli-
che 3,50 Euro. Im Preis sind Teil-
nahmeurkunde, Medaille und Frei-
getrink enthalten.




