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Im DINamare steigt am Samstag das 24-Stunden-Schwimmen.

Foto: Stadtwerke Dinslaken

Fallt die Marke von
1400 Kilometern?

Am nachsten Wochenende treffen sich Schwim-
mer aller Altersstufen beim SD 24-Stunden-
Schwimmen im Dinslakener DINamare.

Dinslaken. Am nachsten
Samstag, 29. September, ist
es so weit. Um 12 Uhr mit-
tags fillt der Startschuss fiir
das vierte Stadtwerke Dins-
laken 24-Stunden Schwim-
men im DINamare. Ge-
schwommen wird bis
Senntag, 12 Uhr, dann wis-
sen Teilnehmer und Orga-
nisatoren, ob die Marke
von 2016 geknackt wurde.
Damals legten 387 Teilneh-
mer zwischen 3 und 80
Jahren insgesamt 1.397 Ki-
lometer im Wasser zuriick.
Allein die Niederlanderin
Grith Sigsgaard schwamm
51 Kilometer und hielt da-
mit den Wochenendrekord.
Aber Rekorde sind nur ein
ITiipfelchien einer solchen
Veranstaltung fiir alle. Ob

Freizeil- oder Sportschwim-.

mer, Schulkind oder aus
der Zielgruppe 55+, mitma-
chen kann jeder, der aus ei-
gener Kraft die Mindest
strecke von 50 Meter zu-
riicklegen kann. Dabei sein
bedeutet erst einmal alles:
Jeder Teilnehmer erhilt ei-
ne Urkunde. Und auch die
Medaillen sind fiir etwas
gelibte Schwimmer erreich-
bar: Wer in 24 Stunden
mehr als 2000 Meter
schwimmt, erringt Gold, ab
1000 Meter winkt Silber
und fiir 500 Meter gibt es
Bronze. Und dann gibt ja
auch noch den Gesamtstre-
ckenrekordversuch, an
dem jeder einzelne mit-
wirkt. Neben dem rein
Sportlichen im Wasser diir-

fen sich die Teilnehmer
und auch dieses Mal wie-
der iiber ein grofies Rah-
menprogramm freuen: En-
tenangeln, die Schau der
Einsatzfahrzeuge der
DLRG, Beachvolleyball,
Hiipfburg und Torwand-
schieflen. Die Mitarbeiter -
der IKK classic beraten im
Gesundheitsmobil, wih-
rend das Sanititshaus Lang
und der Kneipp-Verein
Sportler- und Regenerati-
onsmassagen anbieten.
Und damit die Nachtstun-
den im Wasser nicht zu still
werden, halt DJ Marcel die
Schwimmer mit Discobeats
munter.

Der Eintritt kostet fiir Er-
wachsene 6 Euro, fiir Ju-
gendliche 3,50 Euro. Im
Preis sind die mogliche
Teilnahme am Schwimmen
(inkl. Teilnahmeurkunde,

" ggfs. eine Medaille) sowie

cin Freigetrank enthalten.



