SCHWIMMEN

Mit guten Liestungen
kehrten drei Schwimmer des
Schwimm-Clubs Dinslaken
von den NRW-Jahrgangs-
meisterschaften in Dort-
mund zuriick. Luzie Biedka
(Jahrgang 2006) bestitigte
mit zwei neuen Bestzeiten
iiber 50 Meter Riicken (Platz
fiinf) und 100 Meter Riicken
(Platz acht) ihre bestechende
Saison-Form. Constantin
Bienen (2003) stieg tiber 100
Meter Schmetterling am
Ende mit einer neuen per-
sonlichen Bestzeit aus dem
Becken (Platzneun). Uber
50 Meter Schmetterling ver-
fehlte er nur knapp Platz fiinf,
Fiir Timo Spiwoks (JG2002)
war der Wettkampfnoch
nicht der Saison-Hohepunkt,
er reist Ende des Monats zu
den deutschen Jahrgangs-
meisterschaften nach Berlin, =~
In Dortmund blieb noch Luft
nach oben.
Uberaus erfolgreich waren
_ die Nachwuchsschwimmer
I der Wettkampfmannschaf-
ten des Schwimm-Clubs
Dinslaken beim 4. Nach-
wuchsmeeting des Duisbur-
ger Schwimmteam. 43-mal
standen die Schwimmer des
I SCD auf dem Podium, davon
21-mal ganz oben auf dem
ersten Platz. Gleich drei Din-
slakener sicherten sich vier-
mal den Goldplatz: A. Justin
Brinker (2002) iiber 50 Meter
Freistil, 100 Meter Brust, 100
Meter Schmetterlingund
100 Meter Riicken sowie
Gina Férster (2005) iiber 50
Meter und 100 Meter Freistil,
. 100 Meter Riicken und 100
Meter Schmetterling. Ema-
nuel Riischhoff-Nadermann
(2005) holte sich Gold iiber 50
und 100 Meter Freistil sowie
50 und 100 Meter Riicken.
Dreimal Gold erschwamm
sich Luzie Biedka (2006) iiber
50 und 100 Meter Riicken
sowie 100 Meter Schmetter-
ling. Weitere Goldmedaillen
sicherten sich Vincent Allar
(2008) tiber 50 Meter Brust,
Paula Emschermann (2004)
tiber 50 und 100 Meter Brust,
Jonas Wennemannn (2006)
tiber 100 Meter Riicken, To-
bias Wennemann (2009) tiber
100 Meter Riicken sowie Em-
ma Willuweit (2005) iiber 100
Meter Brust.
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