Luzie Biedka
schwimmt zwei
neue Bestzeiten

Dinslakener bestatigt
ihre starke Form

Sehr gute Leistungen zeigten die drei
Teilnehmer des Schwimm-Clubs
Dinslaken bei den NRW-Jahrgangs-
meisterschaften in Dortmund. Luzie
Biedka (Jahrgang 2006) bestitigte
mit zwei neuen Bestzeiten iiber 50
Meter Riicken (35,57 Sekunden)
und 100 Meter Riicken (1:18,63 Mi-
nuten) ihre bestechende Saison-
Form. Am Ende reichte es fiir sie in
der Gesamtwertung zu Platz fiinf
iiber die kiirzere Distanz und Platz
acht iiber die 100 Meter.

Auch Constatin Bienen (Jahrgang
2003) stieg iiber 100 Meter Schmet-
terling am Ende mit einer neuen per-
sonlichen Bestzeit von 1:06,26 Mi-
nuten aus dem Becken. Damit wur-
de er in der Gesamtwertung Neun-
ter. Uber 50 Meter Schmetterling
verfehlte er mit 28,68 Sekunden sei-
ne alte Bestmarke nur um fiinf Hun-
dertstel, die Zeit reichte zu Platz
sechs.

Fir Timo Spiwoks (Jahrgang
2002) war der Wettkampfnoch nicht
der Saison-Héhepunkt, er reist Ende
des Monats zu den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften nach Berlin.
Daher war bei den erzielten Zeiten
iiber 50 Meter Freistil (26,24 Sekun-
den/Platz 15) und 100 Meter Freistil
(57,14 Sekunden/Platz 14) noch
Luft nach oben. ;
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